OUDERSCHAP EN KANKER

In januari 2024 interviewde Monique Claes, Amy over moederschap
en kanker.

Amy ontving een KASAMpin vanwege haar inzet, om meer bekendheid
te geven aan wat het betekent als een gezin te maken krijgt met kanker.

Aan het einde van de zomer van 2022 kreeg Amy (38 jaar) te horen

dat ze borstkanker had, volgens de arts met een slechte prognose. Het
leven van deze jonge moeder (van twee kinderen toen 9 en 7 jaar) en
haar gezin kwam plotseling volledig tot stilstand.

Het drukke leven dat ze had, bestaand uit veel sporten, op stap gaan
met vriendinnen, werken en haar gezin, werd vervangen door onder-
zoeken en bezoekjes en behandelingen in het ziekenhuis en daarna
thuis bijkomen.

De balans werd anders. Waar Amy voorheen naast haar gezin veel
activiteiten deed die voor haar zelf belangrijk waren, lag de prioriteit
nu vooral bij haar gezin.

De keuzes die ze maakt na haar diagnose zijn meer afgewogen. Het
onbezorgde is weg uit haar leven.

In het begin functioneerde Amy vooral in overlevingsmodus. Rennen en
vliegen maar ook ruimte houden voor de behoefte van de kinderen. Dit
was niet meer vol te houden toen de behandelingen startten en Amy
zich regelmatig erg ziek voelde en weinig energie had.

Als moeder gun je je kinderen een onbezorgde jeugd en Amy was
geneigd daarom te gaan compenseren.

‘Wij zijn een gezin waar altijd ruimte is om alles te bespreken, daarom
wilde ik ook open zijn over mijn ziekte.

Maar hoe doe je dat zonder ze het gevoel te geven dat het morgen
afgelopen kan zijn? De website van Kankerspoken was voor ons heel
helpend hierbij.’

Toen een van de kinderen vroeg of ik dood ging, werd ik geconfronteerd
met de twee rollen die ik heb, van opvoeder en van kankerpatiént.

Ik probeerde krampachtig het ‘normale’ leven voor de kinderen door

te laten gaan. Zolang de kinderen naar school gingen lukte dat aardig.
Overdag kon ik toegeven aan mijn ziekte zodat ik als ze thuis waren nog
wat energie had om aandacht aan hen te geven. De vakanties waren het
moeilijkst, want hoe doe je dat als de kinderen er de hele dag zijn? Ik
wilde niet die moeder zijn die ziek op de bank lag.

Ik had schuldgevoelens omdat ik niet de moeder kon zijn die de kinde-
ren nodig hadden.

Een verpleegkundige wees mij op KASAM. Dat was fijn, want KASAM
was meteen een plek waar echt aandacht is voor de kinderen, waar ze
alles kunnen zeggen en delen. Wat mij niet altijd lukte in die tijd werd
tijdelijk van mij overgenomen. Gedurende het traject met KASAM bleek
hoezeer dit nodig was voor de kinderen.

Ik had steun van andere moeders, die naar mij luisterden, de kinderen
een keer meenamen en begrip toonden voor mijn situatie. Dat was fijn,



want om hulp vragen vond ik lastig.

Nu gaat het op en af met mij. Ik hoop dat de komende scan goed is
zodat ik meer vertrouwen in een goede afloop krijg.

Mijn leven is totaal anders, het speelt zich vooral binnen mijn gezin
af. Ik moet duidelijke keuzes maken waar ik mijn beperkte energie aan
besteed. In veel gevallen ligt die keuze bij mijn gezin.

Er was een periode dat ik wilde uitleggen aan anderen dat een etentje
voor mij betekent dat ik een paar dagen nodig heb om bij te komen.

Dat is soms moeilijk te begrijpen voor buitenstaanders. Inmiddels leg ik
het niet meer uit, maar in mijn hoofd ben ik wel bezig met wat anderen
hiervan vinden.

Gelukkig start ik op korte termijn een hulptraject om hier anders mee
om te gaan.

Wat ik tegen andere moeders wil zeggen die de diagnose kanker krijgen:
‘Vraag hulp en wees lief voor jezelf en je gezin. Het hoeft niet altijd
perfect.

‘Ik heb geleerd dat uit donkere periodes ook goede dingen kunnen
komen, ik luister nu meer naar mijn eigen behoefte, ik leef een stuk
gezonder en ik geniet enorm van de vele mooie dingen die er zijn.’

Op de vraag waar nu haar behoefte ligt, zegt Amy dat ze graag zou
willen dat scholen zich meer verdiepen in wat en hoe ze iets kunnen
betekenen voor kinderen die te maken hebben met kanker in het gezin.
Kanker houdt immers niet op bij de voordeur thuis.



