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O PROJETO DE APLICACAO

O Projeto de Aplicagao € a disciplina certificadora dos cursos de pds-graduacao
da P6s PUCPR Digital e tem por objetivo relacionar as teorias estudadas no

decorrer do curso com a pratica profissional do estudante.

Ela tem duracao de 6 semanas e conta com 1 live e um féorum tira-duvidas,

ambos conduzidos pelo professor PUCPR responsavel pelo projeto.

Para obter a certificacao de especializacao, € imprescindivel que

o estudante curse e obtenha a aprovacao nessa disciplina.



PROPOSTA DO PROJETO

DESCRICAO GERAL DA PROPOSTA

O estudante desenvolvera um plano de desenvolvimento pessoal com o
objetivo de aprimorar sua atuacao profissional, seja para inovar em sua
carreira futura ou para superar desafios atuais em sua vida e area de trabalho.
Esse plano integrara as experiéncias formativas oferecidas ao longo do curso,
Incluindo conteudo, lives e vivéncias pessoais e profissionais. Dessa forma,

O estudante podera demonstrar o desenvolvimento das habilidades humanas

essenciais para promover mudancg¢as cognitivas (pensar de maneira inovadora)

e Comportamentais.



METODOLOGIA

O estudante devera identificar uma situacao-problema a ser analisada com

O objetivo de atingir um estado desejado por meio de uma sequéncia planejada

de acdes. O ponto de partida representa o estado atual, e o objetivo final
representa o estado desejado. O estudante devera elaborar um plano de acao para
promover o desenvolvimento pessoal e/ou coletivo, envolvendo conhecimentos e
atitudes. Espera-se que os estudantes apliqguem os conhecimentos e as estrategias
adquiridos durante a pds-graduacao em “Agilidade emocional: performance

e resiliéncia” para construir o projeto de desenvolvimento. O projeto devera ser
uma acao planejada, com decisoes orientadas para alcancar os objetivos definidos,

e ser apresentada por escrito, seguindo o roteiro fornecido pela disciplina.



OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Desenvolver um plano de crescimento pessoal e/ou coletivo, além de
propor estratégias (plano de acao) para enfrentar o desafio identificado

na situacao-problema apresentada pelo estudante.

RESULTADOS ESPERADOS

ldentificar situacdes-problema relevantes na propria area profissional, seja em um
contexto continuo ou em uma atuacao especifica; fundamentar a identificacao do
problema, apresentando o propodsito, a justificativa e os objetivos; elaborar um plano de
acao para resolver o problema identificado ou criar uma atividade profissional inovadora;
desenvolver um plano de desenvolvimento pessoal que possibilite a execucao do plano

de acao, com justificativas baseadas em objetivos e propositos pessoais.



FEEDBACK

Se desejar, voceé tera a oportunidade de postar uma entrega parcial ou
mesmo duvidas especificas para serem verificadas pelo professor PUCPR
responsavel pelo Projeto de Aplicacao antes da entrega final do seu projeto.
Portanto, fique atento ao prazo que vocé tera para essa acao. Esse envio
nao sera avaliado mediante nota, mas serve como um feedback de apoio
e direcionamento elaborados pelo professor PUCPR para o seu projeto

ou duvida especifica.



DESENVOLVENDO O PROJETO

Para que vocé possa comecar a desenvolver seu Projeto de Aplicacao, sugerimos que acesse

o checklist disponivel para download, que auxiliara na coleta de informacoes, requisitos,
referéncias, pesquisas etc. Utilize o “checklist” (disponibilizado) para checar se mapeou todos

os dados e as iInformacoes necessarios para seguir adiante na elaboracao do seu projeto.

Orientacao ao estudante

O desenvolvimento do projeto de aplicagcao sera realizado ao longo de diferentes etapas,
sendo a fase inicial uma preparacao importante para as entregas posteriores. Nesta etapa,

O objetivo € que o estudante mapeie as informacoes e os dados essenciais para que o projeto
final seja sélido e completo. Essa preparacao inclui a coleta de dados, o levantamento

de requisitos, a busca de referéncias e a realizacao de pesquisas, assegurando que todo

O material necessario para o desenvolvimento do projeto esteja reunido.




Para apoiar essa fase inicial, o estudante podera utilizar um checklist como forma de
autoavaliacao, verificando se mapeou todas as informacdes necessarias antes de seguir
adiante. Apds essa revisao, € o momento de escolher um tema para o projeto e uma
situacao-problema que sera abordada ao longo das préoximas etapas. Esse tema devera
estar inserido em um contexto profissional ou pessoal relevante, permitindo que o
estudante desenvolva um plano de desenvolvimento, seja ele pessoal ou coletivo,
considerando os conhecimentos adquiridos nas disciplinas da pds-graduacao em
“Agilidade emocional: performance e resiliéncia”.

Na proxima etapa, o estudante tera a oportunidade de elaborar uma entrega preparatoria.
Essa entrega € opcional e nao vale nota, mas permite que o estudante receba feedback
do professor, que podera orientar e sugerir ajustes no projeto, indicando possiveis
correcoes de percurso. Esse retorno € uma oportunidade valiosa para que o estudante
aprofunde e amadureca a proposta antes da entrega final.




Para garantir a solidez tedrica do projeto, o estudante devera incluir uma fundamentacao
baseada em, pelo menos, duas disciplinas do curso, utilizando referéncias para sustentar as
Ideias e os conceitos principais. Dessa forma, o projeto estara fundamentado em uma base
tedrica relevante que guiara o desenvolvimento das proximas etapas.

Com a situagao-problema definida, o proximo passo é elaborar um plano de desenvolvimento
que pode ser pessoal ou coletivo, dependendo do contexto do tema escolhido. Nesse plano,

o estudante devera descrever o objetivo do desenvolvimento e os conhecimentos e as atitudes
necessarios para enfrentar a situacao-problema. Em seqguida, um plano de acao sera criado,
contendo prazos e metas distribuidas em etapas, cada uma justificada para explicar por que

Sao essencials para o alcance do objetivo. Por fim, os resultados esperados e, eventualmente,
os resultados efetivamente atingidos deverao ser descritos, evidenciando as conquistas

e os conhecimentos adquiridos ao longo do desenvolvimento do projeto.



DESCRICAO DA ENTREGA

O projeto final devera ser entregue em um arquivo de formato Word ou PDF, com um
total entre 5 e 8 paginas. Embora nao seja obrigatdria a inclusao de figuras ou tabelas,

o estudante pode optar por utiliza-las caso considere que esses elementos auxiliarao
na clareza e na compreensao do trabalho.

OBSERVACOES

Vale ressaltar que a primeira entrega € facultativa e nao sera pontuada, mas representa
uma oportunidade importante para que o estudante receba feedback e direcione
melhor seu trabalho antes da entrega final. O feedback oferecido pelo professor,

com carater orientador, permitira ao estudante fazer ajustes, aprofundar aspectos do
projeto e aperfeicoar a proposta. Além disso, € fundamental que todas as referéncias
Incluidas no projeto final estejam devidamente formatadas segundo as normas
atualizadas da ABNT, facilitando a identificacao e a verificacao de cada obra citada.



CRITERIOS AVALIADOS

Na entrega final, o projeto sera avaliado considerando cinco critérios principais.
Primeiramente, a clareza e a coeréncia serao analisadas, avaliando a capacidade do
estudante de expressar suas ideias de maneira ldgica e bem estruturada. A adequacao
ao tema e a situacao-problema escolhida é outro ponto fundamental, observando

a pertinéncia e a relevancia do tema proposto. A fundamentacao tedrica também
sera avaliada, com expectativa de que o estudante utilize referéncias adequadas para
sustentar o projeto, incluindo um embasamento em, pelo menos, duas disciplinas do
curso. O plano de desenvolvimento sera analisado quanto a coeréncia e a viabilidade
das etapas planejadas, com clareza nos objetivos e nos resultados esperados.




Por fim, sera considerado o cumprimento das normas da ABNT na formatacao das referéncias
e na estrutura do trabalho, assegurando um padrao de qualidade e rigor académico.

e Aderéncia do projeto a tematica do curso (20%): O projeto esta inserido no contexto de
“Agilidade emocional: performance e resiliéncia”.

e Qualidade do projeto (25%): O projeto apresenta uma proposta de intervencao qualificada,
bem fundamentada e alinhada aos estudos apresentados no curso de “Agilidade emocional:

performance e resiliéncia”.

e Cumprimento das normas de apresentacao (20%): O projeto esta de acordo com o modelo
proposto e segue as orientacoes apresentadas.

e Qualidade do plano de acao proposto, bem como dos resultados esperados/alcan¢cados (25%)

e Comunicacgao (10%): O projeto é apresentado de forma clara e objetiva, escrito conforme
a horma-padrao da lingua portuguesa.
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