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O PROJETO DE APLICACAO

O Projeto de Aplicacao ¢ a disciplina certificadora dos cursos de pds-graduacao
da P6s PUCPR Digital e tem por objetivo relacionar as teorias estudadas no

decorrer do curso com a pratica profissional do estudante.

Ela tem duracao de 6 semanas e contacom 1 live e com féorum tira-duvidas,

ambos conduzidos pelo professor PUCPR responsavel pelo projeto.

Para obter a certificacao de especializacao, € imprescindivel que

O estudante curse e obtenha a aprovacao nessa disciplina.



PROPOSTA DO PROJETO

PROJETO DE INTERVENGCAO EM SAUDE MENTAL
E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Descricao geral da proposta

Vocé devera elaborar um projeto de intervencao em saude mental e desenvolvimento humano em

um contexto real — com base na vivéncia profissional ou pessoal do estudante. As vivéncias pessoals

e profissionais serao articuladas as experiéncias formativas oportunizadas durante o curso por meio

do conteudo e das lives. A atividade aqui proposta se assemelha aos estudos de casos discutidos
durante as lives das disciplinas do curso. Durante a formacao da pés-graduacao, os professores PUCPR
apresentavam uma situacao-problema que era debatida a partir dos conhecimentos propostos pelos
professores referéncia. Como projeto final de curso, voceé ira propor a situacao-problema, referencial
que o ajudara a compreender melhor o fendmeno em questao e o percurso metodoldgico interventivo

na direcao da promocao da saude mental de determinado grupo e contexto.



METODOLOGIA

Vocé devera identificar uma situagao-problema — a ser analisada em busca de um objetivo
por meio de uma sequéencia de acoes, sendo a situagao o estado Inicial, e o objetivo,

o estado final desejado — e construir um plano de agcao com o intuito de promover a saude
mental e o desenvolvimento humano em um contexto determinado. A expectativa € de
que voceé utilize os conhecimentos e estratégias estudados durante a pos-graduacao

para elaborar o projeto de interven¢cao —acao planejada para que sejJam tomadas decisoes
com vistas a alcancar os objetivos definidos.

* O projeto deve ser apresentado na modalidade escrita.



OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Elaborar um projeto de intervencao em saude mental e desenvolvimento

humano a partir de uma situacao-problema.

RESULTADOS ESPERADOS

Projeto de intervencao em saude mental e desenvolvimento humano

na prevengao ou ha promoc¢ao da saude mental.



FEEDBACK

Se desejar, voce tera a oportunidade de postar uma entrega parcial ou mesmo duvidas

especificas para serem verificadas pelo professor PUCPR responsavel pelo Projeto de Aplicagao
antes da entrega final do seu projeto. Portanto, fique atento ao prazo que voceé tera para essa
acao. Esse envio nao sera avaliado mediante nota, mas serve como um feedback de apoio

e direcionamento elaborados pelo professor PUCPR para o seu projeto ou duvida especifica.



DESENVOLVENDO O PROJETO

Orientacao ao estudante

Para que vocé possa comecar a desenvolver seu Projeto de Aplicacao, sugerimos que acesse o checklist disponivel para
download, que auxiliara na coleta de informacoes, requisitos, referéncias, pesquisas, etc. Utilize o checklist de autoavaliacao

(disponibilizado) para checar se mapeou todos os dados e as informacdes necessarios para seguir adiante na elaboracao do
seu projeto.

Para comecar a desenvolver seu projeto, vocé devera mapear os elementos iniciais da intervencao a ser desenvolvida como

Projeto de Aplicacao. Para isso, faca um levantamento das premissas da intervencao. O levantamento dessas informacoes
serd fundamental para dar andamento aos demais pontos do projeto.

Portanto, vocé devera desenvolver os seguintes itens:

1. Apresentacao do tema: assunto escolhido no contexto da saude mental para aplicar na intervencao.

2. Situacao-problema: situacao que se beneficiaria de uma intervengcao na prevengao ou ha promog¢ao da saude mental.
Nesta etapa, € preciso descrever o contexto, as pessoas envolvidas e a situacao que sera objeto da intervencao.



3. Justificativa para a realizacao desta interven¢ao: a motivacao e o porqué da sua realizacao para promover a saude
mental de determinado grupo.

4. Objetivo Geral: o que se espera alcancar com a intervencao proposta.

9. Percurso metodologico da interven¢ao: entrega do plano de acao da intervencao em saude mental e desenvolvimento humano.
Consiste em um passo a passo para alcancar os objetivos propostos.

6. Resultados esperados /resultados atingidos: descricao dos resultados frente ao projeto ja implantado ou a situacao ficticia.

/. Referéncias: conjunto de elementos que identificam os documentos citados no projeto.

DESCRICAO DA ENTREGA

Documento elaborado em Word, seguindo modelo disponibilizado, contendo de 4 a 6 paginas.

Baixe o modelo de entrega disponivel na plataforma.




CRITERIOS AVALIADOS

® Aderéncia do projeto a tematica do curso: o projeto esta inserido no contexto de saude

mental e desenvolvimento humano?

® Qualidade da situacao-problema apresentada, bem como de sua justificativa,
operacionalizacao por meio de objetivos e fundamentacao tedrica embasada.

® Qualidade do percurso metodoldgico proposto como estratégia interventiva, bem como
dos resultados esperados/alcancados.

e Cumprimento das normas de apresentacao: o projeto estad de acordo com o modelo
proposto e segue as orientacoes apresentadas?

e Comunicagao: o projeto é apresentado de forma clara e objetiva, escrito conforme
a horma-padrao da lingua portuguesa?




POSPUCPRDIGITAL




