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O PROJETO DE APLICACAO

O Projeto de Aplicagcao ¢ a disciplina certificadora dos cursos de pds-graduacao
da P6s PUCPR Digital e tem por objetivo relacionar as teorias estudadas no

decorrer do curso com a pratica profissional do estudante.

Ela tem duracao de 6 semanas e conta com 1 live e com féorum tira-duvidas,

ambos conduzidos pelo professor PUCPR responsavel pelo projeto.

Para obter a certificacao de especializacao, € imprescindivel que

o estudante curse e obtenha a aprovacao nessa disciplina.



PROPOSTA DO PROJETO

Estudo de caso em “Psicologia na era digital: sofrimento psiquico e vulnerabilidade”

Descri¢ao geral da proposta

Este projeto tem como objetivo a realizacao de um estudo de caso, real ou ficticio,

que explore o iImpacto do sofrimento psiquico e das vulnerabilidades. A proposta examina
como o conhecimento psicologico pode contribuir para intervencoes que abordem

o sofrimento psiquico em contextos variados. O estudo visa a promover uma analise detalhada

do sofrimento, abordando suas causas e 0s possiveis caminhos de intervencao psicologica.



METODOLOGIA

O estudante devera elaborar um estudo de caso, a partir de um template
previamente definido, que aborde o tema do sofrimento psiquico e das
vulnerabilidades associadas, considerando um processo interventivo.

O caso podera ser baseado em uma situacao real ou ficticia. Devem ser
apresentadas uma analise da situacao-problema inicial e a proposta de
Intervencgao psicoldgica. A intervencao devera considerar teorias e praticas
discutidas ao longo do curso, aplicadas a um cenario que envolva sofrimento

PSIqUICO € suas consequéncias.



Refletir sobre as contribuicoes das intervencoes psicoldgicas no manejo do sofrimento
psiquico e das vulnerabilidades, capacitando o estudante a aplicar o conhecimento

adquirido durante o curso em situagoes reals ou simuladas, com foco na promocao

da saude mental.




RESULTADOS ESPERADOS

Elaboracao de um estudo de caso, na modalidade escrita, que explore a relacao entre o

sofrimento psiquico e as vulnerabilidades, apresentando uma analise detalhada da situacao.

Reflexdes criticas sobre a contribuicao da psicologia para o manejo do sofrimento psiquico,
com propostas de intervencgoes eficazes.

Producao de um documento que reflita os principios do curso, enfatizando estratégias

de promoc¢ao da saude mental e de intervencao para aliviar o sofrimento psiquico.

Observacgoes: O estudo de caso deverda seguir as diretrizes e o modelo de formatacao
disponibilizado, com uma extensao de 4 a 6 paginas. O publico-alvo do caso podera ser

escolhido livremente, de acordo com o foco da intervencao psicologica proposta.



FEEDBACK

Se desejar, voce tera a oportunidade de postar uma entrega parcial ou mesmo duvidas

especificas para serem verificadas pelo professor PUCPR responsavel pelo Projeto de
Aplicacao antes da entrega final do seu projeto. Portanto, fique atento ao prazo para
essa acao. Esse envio nao sera avaliado mediante nota, mas serve como um feedback de

apoio e direcionamento elaborados pelo professor PUCPR para o seu projeto ou duvida
especifica.



DESENVOLVENDO O PROJETO

Para que vocé possa comecar a desenvolver seu Projeto de Aplicacao, sugerimos que acesse o
checklist disponivel para download, que auxiliara na coleta de informacoes, requisitos, referéncias,
pesquisas etc. Utilize o “checklist” (disponibilizado) para checar se mapeou todos os dados e as
Informacoes necessarios para seguir adiante na elaboragao do seu projeto.




ORIENTACAO AO ESTUDANTE

O Projeto de Aplicacao é a producao final da disciplina certificadora da nossa pds-graduacao
e consiste na elaboracao de um estudo de caso, que pode ser real ou ficticio, abordando
as dimensdes do sofrimento psiquico e das vulnerabilidades. O principal objetivo desse

estudo é examinar como o conhecimento psicologico

pode ser aplicado para desenvolver

Intervencoes que abordem o sofrimento psiquico em diferentes contextos. O estudo devera
promover uma analise detalhada das causas do sofrimento e de suas manifestacdes e sugerir

possivels caminhos de intervengao psicologica.



Com base nas teorias e nas praticas discutidas ao longo do curso, vocé devera identificar

uma situacao-problema relacionada ao sofrimento psiquico e as vulnerabilidades, levando em
consideracao o contexto especifico em que essa situacao ocorre. O estudo de caso devera
apresentar a situacao inicial, ou seja, o sofrimento ou vulnerabilidade identificada, e o estado
desejado, que sera o objetivo final da intervencao psicoldgica proposta. A partir dessa analise,
sera necessario criar um Projeto de Intervencao que explore as contribuicoes da psicologia
para a promoc¢ao da saude mental e o manejo do sofrimento psiquico.

O projeto devera ser fundamentado em situacoes profissionais ou pessoais que envolvam
sofrimento psiquico ou vulnerabilidade. A intervencao proposta devera refletir os
conhecimentos adquiridos durante o curso, integrando os conceitos tedricos e as abordagens
psicoldgicas aprendidas ao longo das aulas.



DESCRICAO DA ENTREGA

A apresentacao do estudo de caso devera ser feita na modalidade escrita, utilizando um
template em formato Word. O caso deve abordar os aspectos descritos a seguir, alinhando-se
aos objetivos do curso e as teorias discutidas ao longo das disciplinas.

Apresentacao do caso

O caso deve ser iniciado com uma descricao da pessoa-alvo da intervencao, incluindo
Informacoes demograficas relevantes como idade, género, ocupacao e contexto familiar

e socilal. A queixa principal deve ser destacada, juntamente com um resumo da historia clinica
e dos eventos significativos que contextualizam o caso. Fatores de risco, sintomas iniciais

e comportamentos observados também devem ser incluidos. O objetivo € oferecer uma

base para a analise subsequente, garantindo que o leitor compreenda a relevancia do caso

no contexto do sofrimento psiquico e da vulnerabilidade.




Analise e reflexoes teodricas

Nesta parte, espera-se que o caso seja discutido a luz das teorias psicologicas e das

abordagens clinicas pertinentes debatidas durante o curso. O foco deve ser uma analise

dos sintomas e dos comportamentos observados, relacionando-os com modelos tedricos

de desenvolvimento humano, dinamicas emocionais, transtornos psiquicos e outras abordagens
pertinentes ao campo da psicologia. A analise deve explorar como esses conceitos contribuem
para a compreensao dos aspectos descritos na apresentacao do caso.

Proposta interventiva

Aqui, o estudante devera apresentar as intervencoes ja realizadas e/ou tracar um plano

de intervencao terapéutica embasada na analise tedrica anterior. A intervencao deve ser
fundamentada em abordagens psicoldgicas e em técnicas especificas que possam contribuir
de forma relevante ao caso. O plano deve detalhar a intencionalidade da intervencao,

possiveis técnicas utilizadas e indicadores de resultado. Também € importante descrever como
a Intervencao sera adaptada as necessidades individuais do paciente, levando em consideracao
fatores de vulnerabilidade e os recursos disponivels para promover a mudanca e o bem-estar
psiquico.




Discussao e consideracoes finais

Nesta secao final, € importante refletir sobre a eficacia das intervengdes sugeridas,
Identificando potenciais desafios e limitacoes que possam surgir ao longo do processo
terapéutico. Também é relevante explorar as implicacoes do caso para a pratica clinica em

um contexto mais amplo, destacando como ele pode contribuir para o desenvolvimento de
novas estratégias terapéuticas e para a compreensao de fendmenos psicoldgicos semelhantes.
As consideracoes finais devem sugerir direcdes futuras para o tratamento ou acompanhamento
do paciente, assim como a necessidade de ajustes ou novas abordagens terapéuticas

se aplicavel.
Referenciais

Aqui devem ser referenciados as bibliografias, os autores e aulas utilizadas na construcao

da proposta.



CRITERIOS GERAIS AVALIADOS

® Aderéncia do projeto a tematica do curso: verifica se o estudo de caso esté inserido
no contexto do sofrimento psiquico e das vulnerabilidades, temas centrais do curso.

® Adequacao da producao ao conteudo programatico e as abordagens trabalhadas
na disciplina do curso: verifica se o estudo de caso reflete o conteudo programatico
do curso, incluindo as teorias psicologicas, os modelos de intervencao e as discussoes
sobre sofrimento psiquico e vulnerabilidade.

e Cumprimento das normas de apresentacao: verifica se o estudo de caso segue as diretrizes
de formatacao, extensao e uso correto do template proposto e se o trabalho esta em
conformidade com as orientacoes estabelecidas — organizacao do conteudo, estrutura do
texto e referéncias bibliograficas.

e Comunicacao: verifica se o texto esta escrito de forma coesa, com linguagem clara e precisa,
evitando ambiguidades. Além disso, deve ser utilizada a norma padrao da lingua portuguesa,
garantindo que o projeto seja acessivel e compreensivel.
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