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TÍTULO 

(Fonte 14, caixa alta, negrito, alinhamento centralizado e máximo 12 palavras) 

 

Nome do(a) estudante1 

 

Utilizar fonte Times New Roman, tamanho 12. A página deve ter formatação em “papel 

tamanho A4” (297 x 210mm) e todas as margens de 3 cm. O texto deve ser digitado em 

Word for Windows, fonte Times New Roman, 12, e espaçamento 1,5 e seu tamanho deve 

ter entre 3 e 8 páginas incluindo referências bibliográficas.  

 

APRESENTAÇÃO DO TEMA 

(A apresentação do tema deve trazer o assunto escolhido que se deseja aplicar na 

intervenção inserido no contexto da saúde mental em uma situação profissional ou 

pessoal real ou hipotética que possibilite o desenvolvimento dos demais aspectos do 

projeto.) 

 

SITUAÇÃO-PROBLEMA 

(A Situação-Problema do Projeto deve apresentar uma situação que se beneficiaria de 

uma intervenção na prevenção e promoção da saúde mental. Você deve escolher uma 

situação existente ou possível de existir, pensando uma atuação profissional futura). 

 

JUSTIFICATIVA 

(A Justificativa do Projeto deve apresentar a motivação para a intervenção e o porquê 

de sua relevância. Neste momento você pode se perguntar: Por que devo propor uma 

intervenção nesta situação? Quais as situações de sofrimento psíquico envolvidas? Como 

as pessoas podem se beneficiar na direção da promoção da saúde mental?) 

 

 

 

 

OBJETIVO GERAL 

 
1 Faça uma breve apresentação sua, com formação e atuação profissional. 
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(O Objetivo Geral do Projeto deve apresentar o que se espera alcançar com a 

intervenção proposta. É uma frase iniciada com um verbo no infinitivo que demonstre a 

proposta interventiva).  

 

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA 

(A fundamentação teórica tem como objetivo embasar o projeto. Procure revisar seus 

Diários de Bordo para identificar as principais referências apresentadas pelos/as 

professores/as do curso. Recomendamos que se concentre em, ao menos, duas disciplinas 

do curso para realizar seu aprofundamento com as indicações apresentadas nas aulas. 

Procure apresentar citações para definir conceitos centrais da sua pesquisa. Você 

também pode fazer outras pesquisas e acessar fontes diversas que auxiliem no 

embasamento do tema trabalhado e sua prática.) 

 

PERCURSO METODOLÓGICO 

(O percurso metodológico busca explicitar como será sua prática interventiva. Descreva 

as ações que serão tomadas, como será a comunicação com o público atingido e qual 

será o cronograma de ações. O percurso metodológico busca trazer uma resposta para 

a situação-problema apresentada.) 

 

RESULTADOS ESPERADOS / RESULTADOS ATINGIDOS 

(Inicialmente você deverá definir se irá descrever os resultados que espera alcançar em 

um projeto futuro ou se você já realizou parte deste projeto e tem os resultados da 

intervenção. Neste contexto, você irá descrever o que alcançou ou almeja alcançar com 

a intervenção proposta. Também poderão ser descritos eventuais contratempos e 

desafios para a realização da intervenção. 

As discussões (análises) geradas a partir dos resultados deverão ser criativas, 

inovadoras e éticas levando em consideração a referência a autores e teorias, bem como 

referenciando os resultados encontrados.) 

 

 

REFERÊNCIAS  

(Apresentar apenas as referências utilizadas no texto.)  
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