CHECKLIST

NEUROCIENCIAE
COMPORTAMENTO
ALIMENTAR

POSPUCPRDICITAL




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Tema, contexto e situacao-problema.

ITEM CHECK

'I O comportamento alimentar escolhido esta claramente definido (ex.: comer emocional, desorganizacao
alimentar, consumo de ultraprocessados)?

O contexto (pessoal, profissional, coletivo ou organizacional) foi descrito de forma suficiente para situar
o leitor?

A situacao-problema esta especifica (evitando descricdes genéricas como “alimentacao ruim”)?

O comportamento foi descrito com exemplos concretos (quando, como e em que situacdes ocorre)?
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ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Justificativa e objetivo geral.

ITEM CHECK

'I A justificativa explica por que esse comportamento é relevante para a saude, o bem-estar ou a qualidade
de vida?

Ha conexao entre o problema apresentado e os conteudos estudados no curso?

O objetivo geral esta claro, em uma unica frase e no infinitivo?

O objetivo esta coerente com o problema descrito?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Analise do comportamento alimentar.

ITEM CHECK

1 Foram identificados os principais gatilhos do comportamento (ex.: estresse, cansaco, rotina)?

A andlise inclui fatores emocionais envolvidos (ex.: ansiedade, necessidade de recompensa)?

O ambiente foi considerado (ex.: disponibilidade de alimentos, rotina, estimulos)?
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Ha identificacao de padroes (horarios, dias da semana, repeticao do comportamento)?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Fundamentacao teodrica.

ITEM CHECK

1 Foram utilizados pelo menos dois conceitos do curso?

Os conceitos ajudam a explicar o comportamento analisado?

Ha conexao clara entre teoria e pratica (nao apenas definicao de conceitos)?

As referéncias foram citadas corretamente?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Plano de acao.

ITEM CHECK

1 O plano apresenta metas claras e especificas?

As estratégias sao praticas e aplicaveis (nao genéricas)?

Ha acoes definidas para momentos criticos (ex.: quando surge vontade de comer por emog¢ao)?
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O plano esta coerente com a analise realizada?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Plano de acao.

ITEM CHECK
5 Foram definidos indicadores para acompanhar o progresso?
6 Ha prazos (mesmo que simulados) para as agcoes?

7 As estratégias propostas sao realistas para o contexto apresentado?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Resultados esperados.

ITEM CHECK
1 Os resultados estao coerentes com o plano de agao?
2 As mudangas esperadas foram descritas de forma clara e realista?

3 Foram incluidos aprendizados obtidos durante o planejamento?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Forma, normas e comunicacao.

ITEM CHECK

1 O trabalho esta dentro do limite de paginas (6 a 10)?

A formatacao segue o modelo (fonte, espacamento, margens)?

O texto esta claro, organizado e com linguagem adequada?
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O trabalho foi revisado quanto a ortografia e gramatica?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Postura ética.

ITEM CHECK

1 O projeto evita qualquer tipo de diagndstico ou intervencao clinica?

Nao ha prescricao de dietas ou condutas nutricionais especificas?

Informacoes pessoais foram preservadas (sem identificacao de terceiros)?

O trabalho respeita os limites de atuacao profissional?
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