CHECKLIST

ESTRATEGIAS DA

TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL PARA 2
TRANSFORMAR VIDAS

POSPUCPRDICITAL




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Tema, contexto e situacao-problema/potencial

ITEM CHECK

'I O tema do projeto foi claramente definido e é relevante para mim, para outra pessoa,
grupo ou organizacao?

2 O contexto (pessoal, profissional, académico ou organizacional) foi descrito de maneira
suficiente para situar o leitor?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Justificativa e objetivo geral

ITEM CHECK
1 A necessidade, problema ou potencial que motivou o projeto esta explicito e bem justificado?
2 A justificativa demonstra a importancia do projeto e conecta o problema/potencial

aos aprendizados do curso?

3 O objetivo geral foi escrito em frase uUnica, clara e no infinitivo, expressando o que se pretende
alcancar e esta coerente com a justificativa?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Fundamentacao tedrica

ITEM CHECK

'I Foram usados conteudos, teorias ou técnicas aprendidos ao longo do curso para
embasar o diagndstico e as propostas?

2 As referéncias escolhidas sao pertinentes e dialogam com o tema do projeto?

3 Os conceitos foram apresentados de forma clara, sem copiar trechos literais sem citagao?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Plano de acao e resultados esperados/alcancados

ITEM

O plano de acao apresenta passos claros, metas, prazos (mesmo que simulados)
e indicadores viaveis?

CHECK

Ha coeréncia entre o diagndstico, as agcdoes propostas e os resultados esperados?

Os resultados foram descritos de forma realista, demonstrando beneficios ou aprendizados
alcancaveis no nivel de planejamento?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Forma, normas e comunicacao

ITEM CHECK
1 O trabalho esta dentro do limite de paginas (5 a 8) e segue o modelo indicado?
2 A formatacao (fonte, margens, espacamento, titulos) segue as orientacoes?

3 O texto esta claro, objetivo e usa linguagem académica adequada, com revisao ortografica?




ITENS PARA VERIFICAGCAO

Requisito: Postura ética

ITEM CHECK

'I Informacoes pessoais, de terceiros ou de organizagdes foram preservadas,
sem exposicao desnecessaria?

2 As propostas respeitam limites de atuacao compativeis com minha formacao?

3 O trabalho transmite uma postura profissional cuidadosa e respeitosa?
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