LES

ATELIERS
SCOLAIRES

gustave

Le Programme d'Estime Personnelle (P.E.P.) Niveaux visés: 3e a 6e année.
comprend trois ateliers différents, offerts Durée par atelier: 80-90 minutes.
de facon indépendante ou dans une suite. Un seul groupe rejoint a la fois.

lls sont tous animés par Stéphane Paradis. Minimum 2 ateliers par jour, max. 3.
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connaissance de soi relations interpersonnelles motivation scolaire

Amenons |'éleve a Intimidation, rejet, Aidons a bonifier la
prendre conscience de conflits: sensibilisons perception de |'école
sa valeur, de son |'éleve au respect des en présentant

unicité, du droit a différences, avec |'éducation comme un
|'erreur, de sa images, confidences, tremplin vers la
responsabilité face a sa émotions et réussite. Le passage
propre réussite. témoignages. prim./sec. y est abordé.

A compter de la 3¢me année A compter de la 3¢me année A compter de la 5éme année

En complément: optez pour nos conférences et/ou nos capsules vidéo!

Qu'il s'agisse d'inspirer les parents ou votre équipe de professionnel(le)s en éducation, nous
avons la conférence toute indiquée. Ou encore, ayez acces a Gustave et Stéphane toute
l'année via la série de capsules "Fais-toi confiance" (3e a 6e année). Une réduction est offerte
lorsqul'il y a réservation de plusieurs services pour la méme année scolaire. Informez-vous!

i g
v i

Contactez-nous pour les disponibilités, grille tarifaire
ou toute autre information supplémentaire.
Animation des ateliers au Québec, au Canada et dans la francophonie.

+1450 469.3114 info@gustave.ca www.gustave.ca



