Tio saker din elev med autism onskar att du visste
Det hir passar bra for andra barn ocksa

Fran boken: Ten Things Your Student with Autism Wishes
You Knew, 2nd edition (2012, Future Horizons, Inc.) ©
2005, 2013, Ellen Notbohm, Veronica Zysk.

Forfattarens inledning: Ndr min artikel “Tio saker alla barn
med autism onskar att du visste” publicerades 2004, hade
jag knappast kunnat forestalla mig den respons jag fick.
Lasare runtom i varlden skrev till mig fOr att séga att det
borde vara ett krav for socialarbetare, larare och sléaktingar till barn med
autism att 1asa texten. En mamma sa: “Det dr precis vad min dotter skulle ha
sagt om hon hade kunnat”. "Jag onskar sd att jag hade ldist det hdr for fem dr
sedan. Det tog oss sd lang tid att ldra oss de hdr sakerna’ sa en annan. Med en
sa utbredd respons, kunde jag bara dra slutsatsen att gensvaret kom ifran rosten
I texten, ett barns rost, en rést som inte hors tillrackligt ofta. Det finns ett stort
behov — och en 6kad vilja — att forsta varlden som barn med autism upplever
den. Tio saker alla barn med autism énskar att du visste blev en bok 2005, och
barnets rost atervander i denna artikel for att beratta for oss vad alla barn med
autism onskar att deras larare visste. Aven denna text har blivit mycket populér
och min bok med samma namn publicerades 2006.

Har &r tio saker din elev med autism dnskar att du visste:

1. Beteende ar kommunikation. Allt beteende uppstar en anledning. Det
beréttar for dig, dven nér mina ord inte gor det, hur jag uppfattar det som
hander omkring mig. Negativt beteende paverkar och stor min inlarning.
Men att bara férsoka bryta de har beteendena racker inte. Lar mig att byta
beteendet mot béttre alternativ sa att jag kan fortsatta att lara mig.

Borja med att tro pa detta: Jag vill verkligen lara mig att interagera pa ett
lampligt satt. Inget barn vill ha den negativa feedback som ges av fel”
beteende. Negativt beteende beror oftast pa att jag 6vervaldigats av
sinnesintryck som dr i olag, att jag inte kan kommunicera min vilja eller
mina behov eller att jag inte forstar vad som forvantas av mig. Se bortom
beteendet for att hitta kallan till mitt motstand. Anteckna vad som hande



precis innan: inblandade méanniskor, tidpunkt pa dagen, aktiviteter,
omgivning. Over tid kan ett monster trada fram.

. Forutsatt aldrig ndgonting. Utan fakta som stod &r ett antagande bara en
gissning. Jag kanske inte kanner till eller forstar reglerna. Jag kan ha hort
instruktionerna men inte forstatt dem. Kanske visste jag det igar men
lyckas inte komma pa det idag. Fraga dig sjélv:

Ar du séker pa att jag verkligen vet vad som begars av mig? Om jag
plotsligt behover ga pa toaletten varje gang jag blir ombedd att 16sa ett
matteproblem, sa kanske jag inte vet hur jag ska gora eller ar radd att
mina forsok inte ska vara tillrackligt bra. Stanna med mig sa att vi kan
repetera en uppgift tillrackligt manga ganger sa att jag kanner att jag kan.
Jag kanske behdver mer 6vning for att klara av en uppgift &n andra barn
behdver.

Ar du séker pa att jag verkligen kanner till reglerna? Forstar jag varfor
regeln finns (sékerhet, ekonomi, hélsa)? Bryter jag mot regeln for att det
finns nagot skal till det? Kanske behdévde jag ata lite nu, redan innan
lunchen, for att jag var sa orolig éver ett projekt som skulle lamnas in sa
att jag inte kunde ata nagon frukost - och nu &r jag utsvulten.

. Leta forst efter sadant som kan orsaka sensoriska obehag. Mycket av
mitt motstand uppkommer pa grund av sensoriska obehag. Ett exempel ar
fluorescerande lysrorsbelysning, som om och om igen har visat sig vara
ett stort problem for barn som jag. Surrandet det ger ifran sig ar valdigt
storande for min hyperkansliga horsel. Ljusets blinkande kan stéra min
visuella perception och fa saker i rummet att se ut att vara i konstant
rérelse. En lampa med vanlig glodlampa pa min bank kan minska
flimrandet, likasa lysrér med naturligt ljus.

Eller sa kanske jag behover sitta narmare dig. Jag forstar inte vad du sager
for att det &r sa manga ljud emellan oss — grasklipparen utanfor fonstret,
Jasmine som viskar till Tanya, stolar som skrapar, och nagon som vassar
en penna.

Fraga vaktmastaren om hur man kan forbattra miljon i klassrummet! Det
ar bra for alla barn, inte bara fér mig.

. Se till att jag far en chans till aterhdmtning innan jag behover det.
Ett tyst horn av rummet med heltackningsmatta, nagra kuddar, bocker och



horlurar ger mig utrymme att samla mig nér jag kédnner mig Overvaldigad,
men &r inte langre bort &n att det blir l4tt for mig att komma tillbaka in i
aktiviteter igen.

. Sag vad du vill att jag ska gora pa ett positivt satt snarare an att
krava.

”’Du ldmnade en rora pa diskbanken!” dr en redogorelse av fakta for mig.
Jag klarar inte av att tolka att det du menar &dr ”Tvétta ur din fargburk och
slang hushallspappret i soporna.” Tvinga mig inte att gissa eller lista ut
vad det &r jag ska gora.

. Ha rimliga forvantningar pa mig. Néar hela skolan samlas med
hundratals barn i aulan och nagon kille tjatar pa om jultidningsforsaljning
blir det obekvamt och meningslost for mig. Kanske passar det mig béttre
att fa vara nagon annanstans och hjalpa till med nagot som lararen
behover hjalp med, att hjalpa till att satta ihop ett nyhetsbrev eller nagot
annat.

. Hjalp mig med évergangen mellan aktiviteter. Det tar langre tid for
mig an for andra att forbereda mig for att byta fran en aktivitet till en
annan. Informera mig fem minuter innan, och tva minuter innan, det nya
ska borja, och ge mig nagra extra minuter pa slutet om jag inte ar klar.
En vanlig klocka eller en timer pa min bank gor att jag ser nar det ar dags
att byta och hjélper mig att bli mer sjalvstandig.

. GOr inte en dalig situation varre. Aven om du &r vuxen, kan du ibland
fatta daliga beslut i stundens hetta. Det ar verkligen inte min avsikt att det
ska bli en ”hardsmalta”, att jag ska visa ilska eller pa annat sétt stora i ditt
klassrum. Du kan hjalpa mig att komma Over det snabbare genom att inte
sjalv ga igang pa ett satt som gor det svarare for mig. Se upp for att
anvanda beteenden som kan forstarka min hardsmaélta snarare &n I6sa upp
den:
e Att hoja tonen eller volymen pa din rost. Jag hor att du ropar och
skriker, men hor da inte orden.
e Att hana eller harma mig. Sarkasm, forolampningar, att kalla mig
for olika saker for att gora mig forlagen kommer inte gora sa att
mitt beteende forsvinner.



Att komma med ogrundade anklagelser.

Att aberopa tvetydigheter och dubbelmoral.

Att jamfora mig med ett syskon eller en annan elev
Att dra upp tidigare eller orelaterade handelser

Att generalisera: ”Alla barn som du ar likadana”.

9. Kritisera forsiktigt. Var arlig - hur duktig ar du sjélv pa att acceptera
“konstruktiv” kritik? Mognaden och sjélvfortroendet som behdvs for att
kunna gora det ar langt éver mina formagor just nu.

Snalla! Férsok aldrig, nagonsin att utdva disciplin eller korrigera
mig nér jag ar arg, upprord, dverstimulerad, avstangd, angslig eller
pa annat satt oférmogen att interagera emotionellt med dig.

Ater igen, kom ihég att jag kommer att reagera lika mycket, om inte
mer, pa hur du anvander din rost, an pa orden du sager. Jag kommer
att hora dig skrika och vara irriterad, men jag kommer inte att forsta
orden och darfér kommer jag inte att kunna forsta vad jag gjort for
fel. Tala i 1agt tonldage och sénk din kroppshallning, sa att du
kommunicerar pa min niva snarare an éver mig.

Hjalp mig att forsta vad som ar ett olampligt beteende, pa ett
stodjande, problemldsande, satt snarare an att straffa eller skélla pa
mig. Hjalp mig att satta fingret pa vilka kanslor som utloser
beteendet. Jag kanske séger att jag var arg men jag kanske var radd,
frustrerad, ledsen eller avundsjuk. F6rsok att se bortom min forsta
reaktion.

Ova eller rollspela — visa mig — ett battre sitt att hantera situationen
nasta gang. En berattelsetavla, berattelse med foton eller sociala
berattelser hjalper. Forvanta dig att det kommer att bli manga
rollspel med tiden. Det finns inga engangslosningar. Och nér jag
lyckas gora det pa riitt sitt “niista gdng”, sag det da till mig pa en
gang.

Det hjalper mig om du sjalv &r en modell med ett bra beteende for
att svara pa kritik.

10.Erbjud riktiga valmojligheter — och bara riktiga valméjligheter.
Erbjud mig inte valmaéjligheter eller Vill du ...?”-frdgor om du inte &r
villig att acceptera nej som svar pé fragan. ”Nej” kan vara mitt arliga svar
pa fragan ”Vill du ldsa hogt nu?” eller ”Vill du dela farger med William?”



Det ar svart for mig att lita pa dig nar valmojligheterna inte alls ar
valmojligheter.

Du tar alla de valmojligheter du har i vardagen for givna. Du véljer
standigt ett alternativ framfor andra, med en medvetenhet om att, bade ha
valmojligheter och att kunna valja mellan dem ger dig kontroll over ditt
liv och din framtid. F6r mig, ar valmojligheterna mycket mer begransade,
och det &r darfor det kan vara svarare for mig att kéanna tilltro till mig
sjalv. Att erbjuda mig fler valmojligheter hjalper mig att bli mer aktivt
engagerad i min vardag.

e Nar det ar mojligt, 1at mig da fa vélja aven nar det galler saker som
behover goras. Alltsa, hellre an att sdga: Skriv ditt namn och
datumet 6verst pa pappret”, sa kan du sdga: Vill du skriva ditt
namn forst, eller vill du skriva datumet f6rst?”. Eller, ”Vad vill du
skriva forst, bokstaver eller siffror?”.

Fortsatt genom att visa mig: ”Ser du hur Jason skriver sitt namn pa
sitt papper?”

e Att ge mig valmojligheter hjalper mig att lara in lampligt beteende,
men jag behover ocksa forsta att det finns tillfallen nar du inte kan
lata mig valja. Nar det intraffar, kommer jag inte bli lika frustrerad
om jag forstar varfor:

o ”Jag kan inte lata dig vélja i den har situationen for att det &r
farligt. Du kan gora illa dig.”

o ”Jag kan inte 13ta dig vilja det eftersom det blir daligt for
Danny.”

o ”Jag ger dig manga majligheter att valja, men den har gangen
behover det vara en vuxen som valjer.”

Det sista ordet: Tilltro

Som den dér bilkillen Henry Ford sa, ”Oavsett om du tror att du kan, eller om du
tror att du inte kan, har du vanligtvis ritt”. Tro pa att du kan gora skillnad for
mig!

Det kravs stod och anpassningar, men autism ar en 6ppen funktionsnedsattning
utan inbyggda 6vre granser for jag kan prestera. Jag kan uppfatta mycket mer &n
jag kan kommunicera, och det som ar allra viktigast for mig att k&nna &r att du
tror att jag kan”.



Forvanta dig mer av mig och du kommer att fa mer. Uppmuntra mig att vara allt
jag kan vara, sa att jag kan kanna det ocksa efter att jag har lamnat ditt klassrum!

Texten &r, med forfattarens tillstand, oversatt till svenska av Sara Hakansson
och Gertrud Edquist.
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