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issa dagar kidnns det som den enda saken som gér att forutsdga ar oforutsdgbarheten.
Det enda stabila draget - dr instabiliteten. Autism kan vara forbryllande, dven for dem
vars liv cirkulerar kring det. Ett barn som lever med autism kan se “normalt” ut men
hens beteende kan vara forbryllande och rent av svarforstaeligt.

Forr kallades autism en obotlig storning”, men det begreppet har blivit sondersmulat av kun-
skap och forstdelse, som ocksé dkar genom att du laser detta. Varje dag, visar individer med
autism oss att de kan dvervinna, kompensera for och pa andra sétt hantera manga av autism-
ens mest utmanande egenskaper. Att de som finns ndra vara barn forses med enkel kunskap
om autismens grundldggande egenskaper far enorm betydelse for barnens formaga att ut-
vecklas till att bli produktiva, oberoende vuxna.

Autism dr en komplex storning men for denna artikels syfte har vi reducerat dess myller av
egenskaper ned till fyra grundliggande omréden: utmananingar i sensoriska bearbetningar,
tal- och sprakforseningar/nedséttningar, svarbemaistrade sociala interaktionsfardigheter och
problem med sjédlvkénsla vilket paverkar hela barnet. Och dven om dessa fyra faktorer kan
vara vanliga hos ménga barn, s kom ihdg att autism &r en spektrumstdrning: Det finns inte
tva (eller tio eller tjugo) barn som har autism som é&r helt lika. Varje barn kommer att ha en
egen plats inom spektrumet. Och lika viktigt ar att varje fordlder, lirare eller vardnadshavare
kommer finnas pd skilda platser i spektrumet. Barn eller vuxen, varje person har en egen unik
uppsittning av behov.

Har dr tio saker som alla barn med autism Onskar att du visste:
1. Jag ir ett barn

Att jag har autism ir en del av mig, men det ir inte hela mig. Ar du bara en sak, eller ir du en
person med tankar, kiinslor, onskningar, idéer, talanger och drémmar? Ar du tjock (6vervik-
tig), nirsynt (bér glasdgon) eller klumpig (okoordinerad)? Det kan vara saker som jag forst
lagger mérke till ndr jag traffar dig, men du dr vél mer 4n sa, eller hur?

Som vuxen har du kontroll ver hur du definierar dig sjdlv. Om du bara vill framhéva ett ka-
raktdrsdrag, kan du gora det. Som barn, héller jag fortfarande pa att utvecklas. Varken du eller
jag vet dnnu vad jag kan ha formaga att klara. Om du ténker pd mig pé bara ett sétt, riskerar



du att ha for 1aga forvantningar pa mig. Och om jag upplever att du inte tror att jag ’kan klara
det” sa blir mitt naturliga svar, att varfor ens forsoka?

2. Mina sinnen ir osynkade

Det hidr betyder att vanliga synintryck, ljud, dofter, smaker och berdringar, som du kanske inte
ens ldgger marke till, kan vara rent av smértsamma for mig. Min omgivning kénns ofta fient-
lig. Jag kan verka tillbakadragen eller léttretlig eller elak gentemot dig, men jag forsoker bara
forsvara mig sjélv. Det hir dr varfor en enkel tur till affaren kan vara plagsam for mig.

Min horsel kan vara dverkdnslig. Massor av ménniskor pratar pd samma géng. Hogtalaren
dundrar ut dagens specialpriser. Musik skrdnar frdn hogtalarsystemet. Kassaapparater piper
och later, en kaffemaskin puttrar. Kottkvarnen gnisslar, bebisar gréter, vagnar knarrar, lysro-
ren surrar. Min hjérna kan inte filtrera alla intryck och jag blir 6verbelastad!

Mitt luktsinne kan vara dverkénsligt. Fisken som ligger i fiskdisken é&r inte riktigt farsk, man-
nen som star bredvid oss har inte duschat idag, delikatessen delar ut smakprover pé korv, be-
bisen framfor oss i kon behdver byta bloja, de anvinder ammoniak for att torka upp efter in-
lagd gurka i géng tre. Det kinns som att jag ska krékas.

Och det finns s& mycket som trédffar mina 6gon! Lysrdren dr inte bara for ljusa, de blinkar
ocksa. Det kinns som att utrymmet fordndras; det pulserande ljuset studsar emot allting runt
omkring och det forvringer vad jag ser. Det dr for manga saker for att jag ska kunna fokusera
(min hjdrna kanske forsoker kompensera med tunnelseende), snurrande fldktar i1 taket, sé&
ménga foremal som hela tiden ror sig. Allt det hir paverkar hur jag kdnner nér jag bara star
dér, och nu kan jag inte ens forsta var jag sjilv befinner mig.

3. Skilj mellan jag vill inte (viljer att inte) och jag kan inte (klarar inte)

Det ér inte sé att jag inte lyssnar pd instruktioner. Det dr att jag inte kan forstd dig. Nér du
ropar pa mig fran andra sidan rummet, hor jag "&"%$#@, Jordan. #$%"*&"%$&*.” Kom
istéllet fram till mig, finga min uppmérksamhet, och tala i klartext: ”Jordan, ligg din bok pé
ditt skrivbord. Det &dr dags att dta lunch.” Detta sdger mig vad du vill att jag ska gora och vad
som kommer att hinda sedan. Nu ar det mycket enklare att f4 mig att folja med.

4. Jag tinker konkret. Jag tolkar spriaket bokstavligt

Du forvirrar mig nér du séger att du har “fjdrilar i magen” nér det du egentligen menar att du
ar orolig. Sdg inte till mig att jag inte far ” komma pa efterkidlken” ndr det inte finns nagon
kilke 1 nirheten och det du menar dr att ”’jag ska skynda mig”. Nér du fragar ”om jag har statt
pa oronen” blir det svart for mig att forstd hur man kan gora det. Fraga istillet om jag har
ramlat. Nér du séger att "Regnet stdr som spon 1 backen” letar jag efter spon som stir i mar-
ken. Beritta istéillet for mig att ”Det regnar mycket”.

Idiom, vitsar, nyanser, inferenser (slutledningar), metaforer, antydningar och sarkasm forstdr
inte jag.



5. Lyssna pa alla sitt jag forsoker kommunicera

Det ar svart for mig att berdtta for dig vad jag behdver nér jag inte har nagot sétt for att besk-
riva mina kénslor. Jag kan vara hungrig, frustrerad, rddd eller forvirrad men just nu lyckas jag
inte beritta det. Var uppmaérksam pa mitt kroppsspréak, pé att jag drar mig tillbaka, att jag ver-
kar orolig eller pa andra signaler som kan visa att nagot &r fel. Signalerna finns dir.

Eller, sa kanske du hor mig kompensera for de ord som jag behdver just nu men inte kan
finna, genom att lata som en liten professor eller en filmstjdrna, som rabblar ord eller hela
manus langt dver min utvecklingsalder. Jag har lart mig komma ihag de hir meddelandena
fran virlden runt omkring mig eftersom jag vet att jag forvintas prata nir nigon talar med
mig. De kan komma frdn bocker, tv, eller frin vad andra personer har sagt. Vuxna kallar det
ekolali. Jag kanske inte forstdr sammanhanget eller terminologin jag anvinder. Det enda jag
vet dr att det gor att jag slipper komma med ett annat svar.

6. Titta har! Jag ar visuellt orienterad

Visa mig hur jag ska gora ndgot istdllet for att bara séga till mig. Och var férberedd pa att visa
mig flera ganger. Jag l4r mig av massor med tdlmodig 6vning.

Stod som dr synligt fir mig att orientera mig 1 min vardag. Det befriar mig fran stressen dver
att behova komma ihdg vad som kommer sedan, skapar enkla dvergéngar mellan aktiviteter
och hjélper mig att hantera min tid och méta dina f6rvéntningar.

Jag behover se en sak for att lara mig den, eftersom talade ord blir som vattendnga for mig; de
avdunstar pé ett 6gonblick, innan jag har hunnit forstd dem. Jag har inte en omedelbar bear-
betningsforméga. Instruktioner och information som presenteras for mig visuellt stannar kvar
hos mig sa lange jag behdver dem och kommer att se precis likadana ut nér jag behover dem
igen. Utan det hir befinner jag mig 1 konstant frustration dver att jag vet att jag missar massor
med information och forvéntningar pa mig, och det finns ingenting jag kan gora at det.

7. Fokusera och bygg pa det jag kan gora snarare én det jag inte klarar.

Precis som vilken person som helst, sa kan jag inte 14ra mig nér jag befinner mig i en omgiv-
ning dér jag kinner att jag inte duger som jag ir, och att jag behover bli battre. Jag undviker
att prova nagonting nytt om jag &r sidker pa att allt jag kommer att fa ar kritik, oavsett hur
“konstruktiv” du tycker att du dr. Om du letar efter mina styrkor sd kommer du att hitta dem.
Det finns mer &n ett rétt sétt att gora de flesta saker.

8. Hjilp mig med socialt samspel

Det kan se ut som att jag inte vill leka med andra barn i lekparken, men det kan vara sé att jag
helt enkelt inte vet hur jag ska borja prata med dem eller hur jag ska gora for att f4 vara med
dem och leka. Lar mig att leka med andra! Uppmuntra andra barn att bjuda in mig i leken. Jag
kanske blir glad dver att jag far vara med.



Jag fungerar bast i strukturerade lekar som har en tydlig borjan och ett tydligt slut. Jag vet inte
hur jag ska ldsa av ansiktsuttryck, kroppssprak eller andras kinslor. Végled mig! Om jag
skrattar ndr Emelie ramlar ned fran rutschbanan, &r det inte for att jag tycker att det &r roligt.
Det ar fOr att jag inte vet vad jag ska sdga. Berdtta for mig om Emelies kénslor och lar mig att
fraga: ”Gick det bra?”

9. Identifiera vad som utloser hardsmaltorna

Héardsméltor och Gverbelastningar dr mer skrimmande for mig dn vad de ar for dig. De upp-
star eftersom ett eller flera av mina sinnen blir 6verlastade, eller for att jag har drivits till den
yttersta gransen for min sociala formaga. Om du kan lista ut varfor hiardsméiltorna uppstar,
kan de forhindras. Skriv upp tider, omstdndigheter, personer och aktiviteter. Det kan gd att se
ett monster.

Kom ihag att allt jag gor dr en form av kommunikation. Det visar dig, ndr mina ord inte racker
till, hur jag reagerar pd vad som hidnder runt omkring mig. Mitt beteende kan ha en fysisk
orsak. Matallergi och Overkénslighet, somnproblem och magproblem kan alla paverka mitt
beteende. Leta efter tecken, for jag kanske inte kan beritta om det hér for dig.

10.Alska mig villkorslést

Gor dig av med tankar som ”Om du bara kunde ...” och ”Varfor kan du inte..?”” Du uppfyllde
inte alla forvéntningar dina fordldrar hade pa dig och du skulle inte vilja bli konstant pdmind
om det. Jag valde inte att ha autism. Kom ihég att det hinder mig, och inte dig. Utan ditt stod
ar mina chanser att vixa upp till att bli en produktiv, oberoende vuxen véldigt smd. Med ditt

stod och din végledning dr mgjligheterna storre dn du kanske tror.

Det finns tre ord som vi bada behover leva efter: Talamod. Tdlamod. Talamod.

Se pa min autism som en annorlunda formaga istillet for en oférmaga. Se bortom vad du
kanske ser som begrinsningar, och se mina styrkor. Jag kanske inte &r bra pa dgonkontakt och
samtal, men har du lagt mérke till att jag inte ljuger, inte fuskar i1 spel och inte domer andra
ménniskor?

Jag litar pa dig. Allt som jag kan bli, kommer inte att hiinda utan dig som mitt stéd. Var min
forkdmpe, var min végvisare, dlska mig for den jag dr, sa kommer vi att se hur ldngt jag kan
na.
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