
2026
MARÇO / PRIMEIRA QUINZENA  

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTAREFEIÇÕES
CAFÉ DA MANHÃ

INFANTIL 

LANCHE DA MANHÃ 
FUNDAMENTAL + MÉDIO 

ALMOÇO 

LANCHE DA TARDE 

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  
B E B I D A  L Á C T E A  

F R U T A  
S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

I O G U R T E  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

Cardápio sujeito a alterações mediante a disponibilidade de alimentos. 
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no cardápio, poderá haver a oferta de outras opções de lanche de valor nutricional similar. 
As frutas são ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. São ofertadas frutas variadas diariamente. 
A oferta dos sucos de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade. São ofertados sucos de polpa variados diariamente. 
No almoço, é ofertado 2 opções de proteína.                                                                                                                                                         Victória Dal’Mas - Nutricionista - CRN3 62210

lanche 
fruta 
suco 

lanche 
fruta 
suco 

lanche 
fruta 
suco 

PROTEÍNA: 2 OPÇÕES  
PRATO BASE
GUARNIÇÃO 

SALADAS VARIADAS 
FRUTA 

  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

I O G U R T E  

F R U T A  
S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

S U C O  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  
S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  
S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

M I N I  S A N D U I C H E  C A P R E S E  ( T O M A T E

+  Q U E I J O  +  O R É G A N O ) .  

S A N D U I C H E  C A P R E S E  ( T O M A T E  ,

Q U E I J O  +  O R É G A N O )

T O R T A  D E  F R A N G O  C R E M O S A  

B I S C O I T O  D E  P O L V I L H O  

T O R T A  D E  F R A N G O  C R E M O S A  

P Ã O  F R A N C Ê S  C O M  Q U E I O

Q U E N T E  /  P Ã O  N A  C H A P A  

P Ã O  F R A N C Ê S  C O M  Q U E I O

Q U E N T E  /  P Ã O  N A  C H A P A  

W R A P  D E  Q U E I J O  C O M  A C E L G A  /

B I S C O I T O  D E  L E I T E

S A N D U I C H E  N A T U R A L   (  P Ã O

D E  F O R M A ,  Q U E I J O ,  A L F A C E  E

T O M A T E )

P Ã O  D E  F O R M A  C O M  O V O S

M E X I D O S  

X  -  E G G

B O L O  C A S E I R O  

T O R R A D A S  C O M  R E Q U E I J Ã O  

F I L É  D E  F R A N G O  N A  C H A P A

S U Í N O  N A  C H A P A   

C R E M E  D E  M I L H O  

A R R O Z  /  F E I J Ã O  C A R I O C A  

S A L A D A S  V A R I A D A S   

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A   

P E I X E  A S S A D O

O V O  C O Z I D O   

B A T A T A  R Ú S T I C A  C O M  A L E C R I M  

A R R O Z  /  F E I J Ã O  C A R I O C A  

S A L A D A S  V A R I A D A S   

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

F E I J O A D I N H A  L I G H T  

F A R O F A  D E  B A N A N A

A R R O Z  /  F E I J Ã O  P R E T O  

C O U V E  N A  M A N T E I G A  R E F O G A D A

V I N A G R E T E  D E  P E P I N O

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A   

Y A K I S O B A  L I G H T

C A R N E  /  F R A N G O

A R R O Z  /  F E I J Ã O  C A R I O C A   

S A L A D A S  V A R I A D A S  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

E S C O N D I D I N H O  D E  F R A N G O

I S C A S  D E  C A R N E  G R E L H A D A  

J A R D I N E I R A  D E  L E G U M E S   

A R R O Z  /  F E I J Ã O  C A R I O C A  

S A L A D A S  V A R I A D A S  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

P I Z Z A  D E  P Ã O  D E  F O R M A  T O R R A D A S  C O M  R E Q U E I J Ã O  P A N Q U E C A  D E  M A Ç Ã  

R O S Q U I N H A  D O C E  
P Ã O  S O V A D O  C O M  M A N T E I G A

P E P I N O  E M  F I L E T O S   



2026
MARÇO - SEGUNDA QUINZENA   

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTAREFEIÇÕES
CAFÉ DA MANHÃ

INFANTIL 

LANCHE DA MANHÃ 
FUNDAMENTAL + MÉDIO 

ALMOÇO 

LANCHE DA TARDE 

Cardápio sujeito a alterações mediante a disponibilidade de alimentos. 
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no cardápio, poderá haver a oferta de outras opções de lanche de valor nutricional similar. 
As frutas são ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. São ofertadas frutas variadas diariamente. 
A oferta dos sucos de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade. São ofertados sucos de polpa variados diariamente. 
No almoço, é ofertado 2 opções de proteína.                                                                                                                                                         Victória Dal’Mas - Nutricionista - CRN3 62210

lanche 
fruta 
suco 

lanche 
fruta 
suco 

lanche 
fruta 
suco 

PROTEÍNA: 2 OPÇÕES  
PRATO BASE
GUARNIÇÃO 

SALADAS VARIADAS 
FRUTA 

  

I O G U R T E  

F R U T A  

L E I T E  B A T I D O  C O M  F R U T A

F R U T A   

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  
S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  
S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  
S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  
S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

I O G U R T E  

F R U T A  
S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

B E B I D A  L Á C T E A  

F R U T A  

T O R T A  S A L G A D A   

P Ã O  D E  C O C O  C O M  M A N T E I G A  /

T O R R A D A S  

X  -  S A L A D A  

M I N I  T A P I O C A  C O M  M A N T E I G A  

R O S Q U I N H A  D E  L E I T E    

P Ã O  D E  Q U E I J O  A S S A D O  

T O R R A D A S  C O M  P A T Ê  D E

F R A N G O  

P Ã O  C O M  P A T Ê  D E  F R A N G O

C R E M O S O  

G R A N O L A  L I G H T

T O R R A D A S  C O M  G E L E I A  

P Ã O  F R A N C Ê S  C O M  P A T Ê  

D E  P E I T O  D E  P E R U  
M I L H O  C O Z I D O  N A  E S P I G A  

B I S C O I T O  D E  P O L V I L H O  
B I S N A G U I N H A  C O M  Q U E I J O

B R A N C O  

M I N I  P Ã O  D E  Q U E I J O  A S S A D O  

P Ã O  D E  Q U E I J O  A S S A D O  

L A N C H E  N A T U R A L  

L A N C H E  N A T U R A L  

M A C A R R Ã O  A O  M O L H O  B O L O N H E S A   

C A R N E  M O Í D A  R E F O G A D A   

A R R O Z  /  F E I J Ã O  C A R I O C A  

S A L A D A S  V A R I A D A S  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

I S C A S  D E  F R A N G O  A  M I L A N E S A   

O V O  M E X I D O   

A R R O Z  /  F E I J Ã O  C A R I O C A  

B A T A T A S  C O R A D A S  

S A L A D A S  V A R I A D A S  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

C A R N E  A S S A D A  

L E G U M E S  N O  A L H O  E  A Z E I T E   

A R R O Z  /  F E I J Ã O  P R E T O  

F A R O F A  C O M  M I L H O   

S A L A D A S  V A R I A D A S   

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  

O M E L E T E  C O M  T O M A T E  

S U Í N O  G R E L H A D O   A O  M O L H O  D E  L I M Ã O  

A R R O Z  /  F E I J Ã O  C A R I O C A  

S A L A D A S  V A R I A D A S   

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A   

E S T R O G O N O F E  D E  C A R N E   

F R A N G O  G R E L H A D O  

B A T A T A  P A L H A  

A R R O Z  /  F E I J Ã O  C A R I O C A  

V I N A G R E T E  

S U C O  D E  P O L P A  

F R U T A  


