Akupunktur und Moxibustion

Die Akupunktur und die Moxibustion sind jahrtausendealte Heilmethoden und fester Bestandteil der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Nach Vorstellung der TCM sind bei Gesundheit alle
kérperlichen und psychischen Vorgange wechselseitig ausgeglichen, sodass die Lebensenergie ,Qi"
frei und ungehindert flieBen kann. Wird der Energiefluss durch duBere Faktoren wie z.B. Kalte, Hitze,
Feuchtigkeit, Trockenheit, Feuer oder Wind gestort, kommt es zu verschiedenen Erkrankungen. Um
diese Strémungshindernisse zu beseitigen, werden Akupunkturnadeln in spezifische Punkte innerhalb
der einzelnen Meridiane des menschlichen Korpers gestochen. Beim Moxen werden die
Energiepunkte des Meridiansystems mittels einer mit Beifusskraut gestopften Moxazigarre stimuliert.
Beide Techniken sind so in der Lage, den Fluss der Lebensenergie wieder in Gang zu bringen.

Seminarinhalt:
- Einfihrung in die Akupunktur und Moxibustion
- Wirkung, Indikationen, Kontraindikationen
- Meridiane
- Techniken und Materialien
- Praktisches Uben

Teilnahmevoraussetzung:
Bereitschaft, zum gegenseitigen Uben
Heilpraktikeranwarter, Heilpraktiker, naturheilkundlich interessierte Arzte, Therapeuten

Seminargebuihr:
320 € inkl. MwSt., Material, Skript und Teilnahmebestatigung

Bitte eine Decke oder ein gro3es Handtuch mitbringen.

Seminarort:

Praxis

Heilpraktikerin Dr. rer. nat. Katrin Farber
Brennersgrin 15

07349 Lehesten

Anmeldung: Seminartermin:

Tel. 036652 — 35 72 00 nach Vereinbarung Zeit: 10— 17 Uhr
Email: kfaerber0O1l@aol.com Mindestteilnehmerzahl: 2

Dozent:

HP Dr. rer. nat. Katrin Farber

promovierte Biochemikerin mit langjéhriger Forschungs- und Lehrtétigkeit im
Bereich der Hirnforschung, Onkologie und Immunologie, Heilpraktikerin in
eigener Praxis, Staatlich examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin

Heilpraktikerpraxis und Ausbildungszentrum
HP Dr. rer. nat. Katrin Farber
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