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Hintergrund und Ziel Ergebnisse ICF Faktoren & Uben

Uben ist in der Dysphagietherapie bei Patient*innen mit idiopathischem * Mehrheit der Teilnehmenden tbt zuhause kurz und wenig

Parkinson-Syndrom (IPS) zentral, jedoch zuhause kaum umgesetzt [1] (1x/Woche; <15min/Einheit)

multifaktorielle Grunde, bislang unzureichend untersucht * Frequenz und Intensitat stehen in stark positiver, hoch
signifikanter Korrelation zueinander

* Veranderungen in Frequenz und Intensitat stehen in
einem signifikanten Zusammenhang zu Anderungen in
den ICF Doméanen

Ziel der Studie: ldentifizierung relevanter Einflussfaktoren nach ICF [2]
sowie Ableitung therapeutischer Empfehlungen

digitale Losungen fir hausliches Uben bei anhaltendem

Fachkraftemangel bedeutsam [3], daher Interesse an digitalen

Ubungsmaterialien fur patientenorientierte Versorgung erfassen Personenbezogene Faktoren
Personlicher Leidensdruck:
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1) Inwieweit bestenht ein Zusammenhang zwischen ICF Faktoren und Ambulante Therapie & vorhandenes Ubungsmaterial:
dem hauslichen Uben von Dysphagiepatient*innen mit IPS? Ubungsfrequenz 1 & Ubungsintensitat 1
2) Inwiewelt iegt ein Interesse an digitalen Ubungsmaterialien bel Therapeutische Agps & Anreize zum Uben:

dieser Zielgruppe vor? Ubungsfrequenz 1 (keine Korrelation mit Intensitét)
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7. Erhalten Sie Unterstiitzung bei der Bewaltigung der

Uber Parkinson-Selbsthilfegruppen und Schhuckstorung von thron Angebdrigen?
therapeutische Einrichtungen WorinJo. WO QRNAL?, ot anderes)
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Einschlusskriterium: Leidens —. e

arztlich diagnostizierte Dysphagie bei IPS, druck
vollstandig ausgefllter Fragebogen S

Ausschlusskriterium: O mehrmals tagiich

O taglich

Dysphagie aufgrund anderer Erkrankungen O mehmmals in der Woche

[0 einmal in der Woche

Oder redUZIerter A”gemelnzustand O weniger einmal in der Woche

O dberhaupt nicht

Datenerhebung: Aob. 1 Auszug Fragebogen | |Ergebnisse Anreize & Ubungsmaterial

ICF-basierter Fragebogen (Papier & Online), ) » Bedarf der Zielgruppe nicht gedeckt; bei 56.1% der
16 Items zu Dysphagie, hausliches Uben, Anreize, Ubungsmaterial Proband *innen keine Anreize zum Uben zuhause
Auswertung: vorhanden, bei 53.7% bestenht Interesse an gemischt
guantitativ: deskriptive Statistik, Pearson-Korrelationen analog-digitalem Ubungsmaterial

auf Einzelitemebene, Gruppenvergleiche « konkret gewiinschte Anreize in folgender Abstufung:
(Mann-Whitney-U-Test) fir Ubungszeit und mehr Ubungsmaterial, relevante personliche

-intensitat unter Berucksichtigung ICF-Faktoren Ziele, externe Motivation oder Riickmeldung
qualitativ: Inhaltsanalyse nach Mayring [4]

« Antworten zu Materialwiinschen wie folgt kategorisiert:

Fazit U nd D| Skussion Funktionen Erinnern, Korrigieren, Uberpriifen, Zeit stoppen, zum
Mitmachen animieren, Kontaktaufnahme zu Peers
« Personlicher Leidensdruck ist zentraler Motivator fur hausliches Eigenschaften Ubersichtlich, abwechslungsreich, kostenlos,
. .. : . . benutzerfreundlich, online und offline nutzbar
Uben, wahrend therapeutische Unterstitzung und verfligbares E—— . .
- _ N _ - j _ ) egleitung von Angehdrigen oder Therapeut*innen
Ubungsmaterial Uben in Frequenz und Intensitat zusatzlich fordern mehr Ubungsmaterial breite Auswahl
Zusammenhange zwischen Teilhabeeinschrankungen und der auditive Anleitung CD
Ubungsintensitéat sowie Hinweise zur Gestaltung von digitalen .
. . . . . N « Konkrete Winsche:
Ubungsmaterialien (Pilotprojekt ,,Dysphagie-App* Uni Wirzburg) P N

Literatur gestutzt [5][6] sowie bereits Wirksamkeit und Alltagsnahe a N
teletherapeutischen Ubens beschrieben [7][8] \/ )

identifizierter Bedarf an digitalen Ubungsmaterialien durch aktuelle [

I Empfehlung fur die Praxis: individuelle Faktorenanalyse
Im Beratungsgesprach [9][10] mit im Rahmen der Studie R/ 4
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