


	Masaje Relajante
	Un masaje suave con presión ligera, ideal para reducir el estrés.

	Masaje Sueco
	Movimientos largos y fluidos con presión moderada para liberar tensión y mejorar la circulación.

	Masaje de Tejido Profundo
	Presión firme en capas musculares más profundas para ayudar a aliviar nudos y molestias.

	Masaje Descontracturante
	Presión firme para aliviar tensión muscular y molestias acumuladas.

	Masaje Maya
	Inspirado en técnicas ancestrales mayas, con movimientos relajantes y presión energética. Finaliza con mascarilla de miel y azúcar.

	MENÚ DE MASAJES
	Masaje Deportivo
	Estiramientos y presión enfocada para apoyar la preparación física y la recuperación muscular.
	Masajes al aire libre, rodeados por  la calma natural de Holbox.



