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INNHOLD NR. 4/2011

Hva kan det mest kritiske vaere, for & realisere 23. - 30. august 2011
var felles visjon for Heggedal sentrum? Lions Club Heggedal 3
| korte trekk kan var felles visjon beskrives som; Laven i Hallenskog 4
At vi far et levende og attraktivt Heggedal sentrum med ca 30 | Intervju med Rolf Sostmann 6
butikker, kafeer og andre private service-tilbud (som trenings- | Heggedal menighet 8
senter, dansestudio, handverkere, lege og tannleger), et felles Hovedgarden ungdomsskoles raykekutt-pris 10
omréde pa gateplan med kommunale tilbud som bibliotek, se- Heggedal Vel 12
niorsenter og helsesenter — inkludert Neermiljgsentralen, naer- .
: . Ungdomsredaksjonen 14
mere 300 boliger og noen kontorer, et flott torg, neermiljgsenter/ L
kulturhus, stier, sitteplasser og pene overganger og avslutnin- | AlPakkaene pa Gisle gard 16
ger til Kistefossdammen, Gjellumvannet og elvene, som renner |  Utstillinger pé fabrikken 18
gjennom Heggedal sentrum - og i tillegg trebevokste miljggater Heggedal og omegn Historielag 19
0g gangveier. Kveldssonen - kurstilbud 20
Pa kollektivsiden kommer ny Heggedal jernbanestasjon med Seniorsenterets hgstprogram 22

ny kollektiv-terminal og nytt veisystem, og at det blir en dobling

? ) Pensjonistforeningens og Helselagets hastprogram 23
av antall togavganger og raskere og presise tog til Oslo.

Smanytt 23

Inkludert i visjonen er at alle mennesker i Heggedal, alle al- Y yd | Neermiligsentral 2
dersgrupper, skal trives i dette flotte, nye Heggedal sentrum. eggedal Neermiljasentra

Og ikke minst skal det legges til rette for ungdommer. Heggedal og Blakstad skolekorps 26

Planene for Heggedal sentrum blir lagt fram p& folkemgte | Heggedal Hovedgards Venner 21

mandag 5. sept. Kl 19 pa Gjellum (se side 25). Heggedal Idrettslag 28

Men hva synes a vaere mest kritisk, for at denne visjonen skal
bli virkelig—f,eks innen en tidsramme pa 10 ar? Etter min mening
er det mest utfordrende a fa pa plass de ca 30 butikker, kafeerog | gedaksjonen for dette nr. ble avsiuttet 17. august 2011
andre private service-tilbud — og at de blomstrer. Det er apen- .
bart en over-etablering av butikker i omradet, og hvordan skalet | /Annonsepriser:

nytt senter med butikker greie seg? En mate a fa dette til, er a 1/8 side kr.  900,-
satse pa konsekvent faghandel og topp service. Mer om dette 1/4 side kr. 1.500,-
sparsmalet finner du pa side 13 — pa Heggedal Vel sine sider. 1/2 side kr. 2.500 -

1/1 side kr. 4.000,-

Stein D Berge

Ved arsavtale og 6 innrykk gis 20 % rabatt.

' Utgivelser i 2011:

Nummer Stoffrist: Distribus-
jon:
. . Nr. 5 23. sept. 4.-9. okt.
Redaksjonen for Heggedalsposten er: NI 6 1 nov 29 -26. nov

Stein D. Berge, Heggedal Vel (stein.berge@c2i.net)

i : . Med forbehold dringer.
Ole-Herman Bjor, Heggedal Menighet (ole-hb@online.no) ed orbehold om endringer

Irene Johansen, gkonomi (ire-j2@online.no)

Terje Martinsen, historiker (te-m4@online.no) PI’@V en annonse |
Frode Th. Omdahl, journalist (frode@heggedalsposten.no)

Per Sletaune, Heggedal Neermiljgsentral (post@iheggedal.no) HGggEdalspOSten!
Dag Henning Sather (d-hen-sa@online.no)

Heggedalsposten er et partipolitisk uavhengig og livssynsngytralt blad som tilbyr seg a vaere medlemsblad/
meldingsblad for organisasjoner i Heggedal. Organisasjonene er redaksjonelt ansvarlige for sine egne sider.
Bladet trykkes av UnitedPress Tipografija i Latvia, og distribueres i Heggedal, Hallenskog, Askerbarskogen,
Gullhella, samt deler av Blakstad og Vollen.

Opplag: 5700 eks. Adresse: Heggedals-posten, Postboks 96, 1380 Heggedal.

E-post kan sendes til et av medlemmene i redaksjonen, eller til: post@heggedalsposten.no.
Heggedalsposten pa nett: www.heggedalsposten.no.

Du kan ogsa bli venn med Heggedalsposten pa Facebook.




LIONS CLUB

Kulturdagene pa

Hovedgarden

——

| stralende sommerver arrangerte LC Heggedal
kulturdagene pa Hovedgarden for 31. gang. Kultur-
dagene er hovedinntektskilden for klubbens humani-
teere arbeid. Inntektene fordeles bade til lokale, nasjo-
nale og internasjonale tiltak. 50 % av inntektene gar
tilbake som statte til ulike tiltak i lokalsamfunnet.
Resten gar til nasjonale og internasjonale stattetiltak.

I underkant av tusen betalende gjestet Kultur-
dagene i begynnelsen av juni. | tillegg var det et stort
antall barn som kom for & kose seg pa Hovedgarden
1 det fine vaeret. Det var lagt opp til en variert under-
holdning fra scenen foran hovedbygningen.Lgrdag
sto skolekorpset, Gammeldansen, “Flashback” og
Tonleik for underholdningen, mens pa sgndag var det
Dansesonen, Skittegga Swing og ikke minst Genek
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Tekst: Jarle Byggjordet
Foto: Kjell E. Nilsen

som avsluttet med svingende gladjazz.

Tradisjonen tro var det mange salgsboder som
omkranset plenen, og innenders var det masse flott
kunst av ulik art. Blomstertombolaen har ogsa tradi-
sjon for & vere en sikker vinner hvor man nesten kan
kalle seg for uheldig om man ikke vinner noen av de
flotte blomstene. Asker Husflidlag fylte Redsua med
bunader, demonstrasjoner og salg av husflidsproduk-
ter og i Bryggerstua var det et historisk tabla fra 1716
som omhandlet svenskekongen Karl XII invasjon av
Norge. Dette tablaet var et samarbeid med Heggedal
Historielag og LC Heggedal.

Ute var det i tillegg aktiviteter som hesteridning,
bordtennis, luftpistolskyting fotball-skuddkraft osv,
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Laven i Hallenskog -
billigere enn Selvaag-hus!

Like etter krigen var det skrikende mangel péa
husveere. Det var pa denne tida Olav Selvaag
lanserte sine planer om & bygge billige hus,
men mgtte motstand hos myndighetene. Under
den ironiske overskriften “Utvilsomt billigere

utvilsomt

Av Terje Martinsen

kald januardag i 1949 om folk som bor i laver
og uthusbygninger. Eksempelet som er valgt er
den gamle laven etter garden Halden i det vi i
dag kaller Hallenskog. Laven la like ved dagens
stoppested i Hallenskog, mellom Underlandveien

enn Selvaag-hus” skriver

Her kommer artikkelen:

| en gammel lavebygning pa jern-
banestoppestedet Hallenskog mellom
Heggedal og Rgyken kan man dagen
lang se en lampe som lyser fra et al-
minnelig vindu. Tusener av togreisen-
de har daglig spurt seg selv om det er
mulig at det kan bo folk der. Er vi kom-
met sa langt i kulturlandet Norge at vi
ma ta eldgamle laver i bruk som boli-
ger, - eller er det bare en lekestue som
er innredet for barn? Undertegnede,
som har besgkt stedet, tar si at de tog-
reisende likevel bare har sett solsiden.
Det vinduet og den lampen som vi ser
fra jernbanen skaffer lys til et vaerelse
pa ca 20 kvadratmeter. Det er panelt
innvendig helt provisorisk med trefi-
berplater og restmaterialer. Men det
verste er at dette rommet tjener som
bolig for en mor med fem barn, hvor-
av to smabarn. Man kan for eksempel
tenke seg hvordan luften blir nar man
vet at dette er en lavebygning og at det
er fjgs under, og at laven videre rom-
mer griser og hgns. Nar man skal inn i
rommet, ma man ga opp en lavebru og
gjennom laven. Heller ikke kan det bli
noen skikkelig oppvarming da man ikke
kan bruke vedfyring, bare elektrisitet.
Familien har 1000 watt fast, pluss det
som gar pa maler. | den kuldeperioden
vi hadde for kort tid siden, ble det brukt
3000 watt til oppvarming, men likevel
ble det ikke varmere enn at beboerne
gikk stive av kulde hele dagen.

Vi skal ikke beskrive rommet mer i
detaljer, men la oss i korthet nevne
at bade Morgenpostens fotograf og
undertegnede forlot stedet med en be-
klemmende falelse, da farst og fremst
pa grunn av barna. Her legger vi pla-
ner om d bygge sd og sd fint og at barna

Morgenposten en

og jernbanelinja.

Laven pa Halden gard slik den sa ut i 1949

skal ha det s og sa bra. La oss hape at
disse barna pa Hallenskog, og alle de
tusener som har det like ille, snart blir
hjulpet til noe bedre.

Moren har sitt lille gardsbruk pa 17
mal jord. Det skal hun stelle, og i fjg-
set har hun ku, griser og hens, og det
krever ikke det minste arbeidet. Det er
beundringsverdig at ikke en slik kvinne
gir opp. Sist sommer mistet hun man-
nen, som druknet. Tenk hva det vil si &
sitte igjen under slike forhold med en
barneflokk pd fem, selv om det et par
er sa store at de arbeider.

Mgablene er lagret utenfor rommet som
bare kan inneholde det aller viktigste,
det vil si noe a ligge pa, et bord a spise
pa og elektrisk komfyr. Et orgel er ogsa
tatt inn for at belgen ikke skal fryse i

stykker. Med barn faglger som kjent
0gsa mye vask, og ogsa det skal gjeres
inne pa det vesle rommet. Kan egentlig
vi byfolk sette oss inn i hvordan denne
familien har det? Undertegnede er
i hvert fall ikke i stand til & beskrive
det.

Men det er ikke bare denne familien i
Hallenskog som bor elendig. Like ved
og tett i tett ligger det mange sma be-
boelseshus, som narmest ligner spi-
sebrakker pa et anlegg og som er fart
opp under og etter krigen. Det burde
absolutt veere forbudt. Disse hyttene
ligger for en stor del direkte pa bak-
ken, bare med noen planker under.”

(signatur Kj. Aa i Morgenposten den
26. januar 1949)



Familien som bodde i laven het Samu-
elsen. Mora til de fem barna var gift
med Erling Samuelsen som den gang
eide det vesle som var igjen av gamle
Halden gard. Hun kom opprinnelig fra
Sgrumsand og hadde tre barn fra far.
De to yngste er fgdt i Hallenskog.
Eugen Erikson har fortalt at "leilighe-
ten” i laven senere ble litt utvidet, og
at inngangen var gjennom lavedgara.
Erling Samuelsen hadde en fjording
og tok pa seg kjereoppdrag. Blant
annet fraktet han steinblokker fra et
steinbrudd som NSB hadde bortun-
der Ragdsasen. Dit gikk det tidligere et
sidespor fra jernbanen. Denne hesten
var imidlertid litt spesiell. Den ville
helst ha litt @l fgr den dro i gang las-
set. Dette fikk den ved at Samuelsen
dro underleppa tilside slik at han fikk
tgmt litt gl inn i munnen pa hesten. Da
gikk den!

Halden gard var selvstendig bruk pa
1800-tallet. Opprinnelig hadde dette
veert en del av garden Kjekstad i Ragy-
ken, men ble senere et underbruk av
Gjellum i Heggedal etter at eldste sgn-
nen pa Kjekstad, Ole Andreassen, bo-
satte seg pa Gjellum i Heggedal som
han hadde kjopt. Etter hans dgd ble
garden Gjellum delt i 1852 mellom
tre senner — og en av dem, Bernt, fikk
Halden. Det fortelles at hver av de
tre delene var pa 160 mal. Men fordi
jorda i Halden var sé darlig, fikk Bernt
like mye skog som de to bradrene til
sammen, ca 2-3000 mal.

Selv om familien Samuelsen satt med

Laven sett fra jernbanestoppestedet i
Hallenskog
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Her ser vi fru Samuelsen inne i leiligheten i laven. Bgtta i taket vitner om
utett tak.

skarve ca 17 mal, forstar vi at Halden
pa midten av 1800-tallet hadde hatt
betydelige bade jord- og serlig skog-
arealer. Den siste som hadde garden
samlet, var Bernt Halden. P& 1890-
tallet solgte han til trelasthandler Lan-
gerud fra Drammen. Bernt flyttet til
nevgen pa Nordre Yggeset og levde
der som rentenist til han dgde i 1913.
Etter at en svenske hadde eid eien-
dommen en kort stund ble den solgt til
direkter Johs. Nore pa Haugbo gard i
Asker i 1917. Pa 1920-tallet begynte
han a selge hyttetomter til oslofolk.
Det var pa disse tomtene hytter ble
bygd, bade far og like etter krigen.
Den staselige hovedbygningen fra
1890-ara pa Hallen gard ble flyttet til
Brusetkollen i Asker hvor den frem-
deles star.

Serlig like etter krigen var det van-
skelig & skaffe byggematerialer. Alt
som kunne "resirkuleres” ble benyttet,
enten det var forskalingsmaterialer,
kassebord eller gamle dgrblader. For
de reisende pa jernbanen kunne nok
Hallenskog fortone seg slumaktig pa
denne tida. Rgyken kommune hadde
enna ikke innfart bygningsloven, slik
at folk kunne bygge akkurat slik de
ville — eller hadde rad til.

Bildene er fra Morgenpostens artikkel 26. januar 1949.
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SKATTER FRA BIBLIOTEKET -
INTERVJU MED EN

Hva har du pd nattbordet Rolf? Hva
leser du for tiden?

For tiden leser jeg boken Der vi
engang gikk av Kjell West6. Hand-
lingen i boken tar for seg hvordan
samfunnet forandrer seg pa bakgrunn
av historiske hendelser. Dette for-
toner seg som en episoderoman, og
stedet for handlingen er Helsinki fra
tidsrommet 1908 til 1950. Flere fami-
lier fra forskjellige sosiale lag falges
gjennom kritiske episoder i finsk
historie, med blant annet vinterkrigen
mot Sovjet og andre verdenskrig.

Den er selvfalgelig Iant pa bibliotek-
et, og nar jeg er inne i en leseperiode
fér jeg hjelp eller finner beker og
annet pa biblioteket.

Ellers liker jeg a lese historiske bgker
som blant annet Thomas Manns
Wallenstein, en feltherre av tysk
herkomst i 30-arskrigen (1618-1648),
pa katolsk side i strid mot protestan-
ter, blant annet svenskene. Men pga
at Wallenstein ble for mektig og en-
eradende, ble han drept av sine egne.
Baker krever at man er skjerpet for

a skjenne hva man leser, sa jeg leser
nar jeg har det rette overskuddet.

Og ndr du skal koble av, hvilke me-
dia tyr du til da?

Da blir det mye tegneserier og
biblioteket har en del. En av favorit-
tene er Pondus, skapt av bergenseren
Frode @verli. Dette er komikk pa
sitt beste med beskrivelser av men-
nesker med alle sine lyter og laster i
hverdagslige situasjoner. En annen
god tegneserie er den danske Valhall-
serien, tegnet og fortalt av Peter
Madsen som tar for seg de norrgne
mytene. Ellers ser jeg pa gode filmer.

Hva med biografier?

Det er innsiktsfullt og interessant

a lese om andre menneskers liv og
virke. Jeg liker & lese biografier om
personer som har drevet det langt
innen ulike yrker og profesjoner.
Wallenstein er jo en biografi. Jeg har
blant annet lest en biografi om Frank
Zappa, en kontroversiell, men stor
musiker.

Og sé har jeg lest en biografi om
Cosima Wagner, Franz Liszt’s dat-
ter, gift med komponisten Richard
Wagner. Hun ble, etter Wagners dad,
leder og tilrettelegger for Bayreuth-
festspillene og var det i mange ar. En
driftig dame med mange jern i ilden.

Nelson Mandela er en annen person
jeg har lest en del om og det som er
mest imponerende med ham er at han
ikke skrek etter hevn pa tross av alle
de arene han satt urettmessig fengslet
pa Robben Island. Det at han etter
beste evne og intensjoner pravde a
samle de ulike folkegruppene

og fa dem forsont er en stor bragd.
Og sa har jeg lest om Willy Brandt,
som jo oppholdt seg en periode i
Norge under 2. verdenskrig. Han

var en fargerik politiker. Den neste
biograferte som star for tur er Barack
Obama og det skal ogsa bli interes-
sant, haper jeg.

Har du noen gode leseminner fra
barndommen?

Jeg har jo lest hele livet, og noen gode
barndomsminner kan jeg trekke frem

i lyset: Homérs Odyssén som jeg leste
en tilrettelagt utgave av i barndom-
men husker jeg godt, og Sofokles’
Kong Oidipus, denne voldsomme
tragedien om ham som blant annet
forelsker seg i sin mor.

Norges kongesagaer — Heimskringla
av Snorre Sturlason er ogsa noe som

BRUKER

Rolf Sostmann er bosatt i Heggedal
og ansatt pd den Norske Opera. Han
bruker biblioteket mye til d lane
bade boker, blader og filmer. Her er
han intervjuet av bibliotekar Erlend
Eik.

har falt i smak. Det & lese om den
norske kongerekka har veert en udelt
forngyelse. Mye leerdom ligger inn-
bakt i disse sagaene.

Ringenes herre av J. R. R. Tolkien

er et mesterverk som forteller om
kampen mellom det gode og det onde,
og det er jo en bok Tolkien selv har
brukt veldig lang tid pa, men sa har
den blitt til en av de beste bgker jeg
har lest.

Hvilke boker kan du ikke glemme?

Som nevnt er Ringenes herre av
J.R.R. Tolkien en bok jeg ikke kan
glemme. Fantastisk skrevet, godt
sprak og det a klare og opprettholde
spenningen i tre bind er helt utrolig.
En klarer ikke a slutte a lese far en
kommer til siste side. En blir sugd inn
i Tolkiens univers.

En annen er boken 1984 skrevet av



George Orwell, som pa en skrem-
mende mate viser avgrunnen i men-
neskeheten og likhetstrekk med
realiteter i samfunnene i dag.

Alkymisten av Paulo Coelho er en
stikk motsatt bok som er filosofisk,
klok og human. Et av budskapene i
boken er at lykken kan vere nermere
enn du tror.

Hvilke filmer liker du d se? Har du
noen favorittfilmer som du ser om
igjen og om igjen?

Noen filmer er klassikere, fra filmel-
skerens synspunkter er det noen
filmer som er blitt klassikere fordi de
er sa fantastisk laget. Et eksempel er
Psycho av Hitchcock fordi denne er
veldig godt laget. En mann med et
tilsynelatende vanlig liv kan veere et
uhyre.

Monty Pyton’s filmer kan jeg se om
igjen og om igjen. Rett og slett mor-
somt & se pa, crazy humor. Hitchcocks

film Vindu mot bakgarden er en annen
film jeg liker. Denne thrilleren blir
intens etter hvert nar hovedpersonen

i boken, som ma sitte i rullestol som
rekonvalesent, bruker sin kikkert
aktivt og iaktar naboene sine, hva de
foretar seg i bakgarden der de bor, og
plutselig en dag ser han i kikkerten et
mulig drap.

La strada av Fellini er en storartet
film som handler om en gateartist som
tar til seg en pike som blir hans as-
sistent. Noen ganger er han grov mot
henne, han er en sterk mann og ikke
alltid grei 8 ha med a gjere. Dette ut-
vikler seg til en menneskelig tragedie.

Ringenes herre-trilogien er fantastiske
filmer. Aguirre handler om jakten etter
gullet i conquestadorenes tid, brutalt,
men menneskeskjebner beskrevet pa
en gripende mate.

American beauty tar for seg fami-
lieforhold hvor det & opprettholde
fasaden av lykke gjares for enhver
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pris. Det besteborgelige samfunnet
blir beskrevet gjennom klisjeer.

Den fabelaktige Amelie fra Montmar-
tre er en uforglemmelig film. Ellers
er filmene til Clint Eastwood, der han
selv medvirker og er regissar veldig
gode, og jeg synes han er flink til &
lage filmer innen ulike sjangre.

Hvorfor synes du det er sd bra d
komme til biblioteket?

Filmutvalget er enestaende. Utvalget
av media er bredt, og jeg trives med a
selv plukke ut det jeg vil ha. Derfor er
mappa mi viktig for meg for gjennom
den far jeg vite om de nye mediene
som blir kjgpt inn.

Apningstidene kunne veert bedre i
Heggedal, det har blitt darligere og
det minsker tilgjengeligheten. Nar en
ansatt blir syk blir biblioteket stengt,
og det er synd og dumt.

Erlend Eik (bibliotekar)

@_: HEGGEDAL ELEKTRO
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HEGGEDAL MENIGHET

Arets konfirmantleir: The Best Ever!

Bare kom deg inn pa Facebook — der star det og har statt!

Helt siden vi rullet inn foran kirken etter en uke pa leir i villmark
og pa Sjoviksgarden i Sverige har det glitret pA mange skjer-
mer:

”Dette har vert den beste uka i hele mitt liv!” ”Det fineste jeg
har opplevd!” "Har hatt det helt fantastisk!”

Og ndr mange nok mener det samme — ma det vel veere sann.
Selv for oss som har veart pa leir noen ganger tidligere — konfir-
mantleiren i begynnelsen av juli 2011 var en skikkelig hojdare.

43 konfirmanter, 18 medledere og 6 voksne ledere deltok
pa Sjoviksgarden. Fagrst med den sagnomsuste VANDRINGEN
i svensk villmark blant fiskearn og villsvin. Uten telt og uten
ipod og ipad og iphone og iliner. En sterk utfordring for natidens
ungdom som hvert minutt er vant til & sjekke mobil og facebook.
Gikk det bra? Det gikk veldig bra, de fleste savnet ikke duppedit-
tene sine. Kanskje bare en mykere madrass. Men, som vi sier i
Team Heggedal: En opplevelse er en opplevelse. Det var i alle
fall godt & komme ned til leirstedet etter to dggn uten dus;...

Sjoviksgarden ligger ved innsjeen Mjorn, 45 km est for Gote-
borg. Vi trives godt der med uvanlig god mat, hyggelig betjening
og flott natur. Hovedsamlingene var i leirkirken med undervis-
ning, mye sang, underholdning og kveldssamlinger. Serlig var

samlingene om kvelden viktig. Med en livsner andakt, utfor-
dringer vi ba for, lys vi tente, stillhet vi delte. Som en av guttene
sa:”Av alt jeg har veert pa i konfirmanttiden har disse kveldssam-
lingene veert det aller beste og det jeg vil huske mest.”

Det er alltid det vanskeligste — & prgve & formidle til andre
det vi opplever pa leir. Kanskje skal vi heller ikke gjore det, kan-
skje skal vi. Det er jo opp til hver enkelt. Og — til dere foreldre
og sesken: spar litt forsiktig, og la det usagte veere usagt. Det er
ikke lett & formidle egne folelser og opplevelser. Men, kveldene
pa Sjovik i begynnelsen av juli 2011 var spesielle. Det var en
uvanlig leir i ar.

- Sa gvde vi pa hestforestillingen var i grupper rundt om. Mye
latter og litt svette.
- Sa delte vi noen utfordringer i samtalegrupper.

- S& hadde vi fotballturnering der lederlaget(populzrt kalt neder-
laget) tapte pa en tvilsom dommeravgjarelse.

- Sa var vi en halv dag pa Liseberg, og der heres enna ekko av
Marias hyl fra ”"Hotell Gasten”.

- Sé hadde vi Olympiske Leir Leker, der dramagruppa vant over-
legent.

- S& badet vi blant gjedder og svensker og en angripende mink
med unger, som faktisk bet en av konfirmantene.

- Sa lo vi masse av ”Orakelet 1 Delfi”.
- Sa sang vi enda mer.

- Sé hadde vi ”Lysvandring” og skrev brev til oss selv, som vi far
i posten om en tid.

- Sa dro vi hjem.
Og alle mente at det hadde vert en helt uvanlig flott uke — en
ganske fantastisk uvanlig flott uke. The best ever!
Toralf Dehli
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Program Heggedal menighet

Aktivitet Sted Opplysninger
AUGUST
Sgndag 21 | 11:00 | Gudstjeneste Kirken Dap/Dehli
Sgndag 28 | 19:30 | Kveldsmesse Kirken Dehli/dap av konfirmanter
SEPTEMBER
Sgndag 4 17:00 | Konfirmantforestiling Kirken Team Heggedal
Sgndag 4 19:30 | Konfirmantforestiling Kirken Team Heggedal
Lardag 10 | 11,13 | Konfirmasjon Kirken Dehli/Brennum
og 15
Sgndag 11 | 11 og | Konfirmasjon Kirken Dehli/Brennum
13
Sgndag 18 | 11:00 | Gudstjeneste Kirken Dap/Trond Arne Hauge
Sgndag 25 | 12:00 | Countrymesse Kirken Dehli
OKTOBER
Sgndag 2 11:00 | Gudstjeneste Kirken Dap/Dehli
Sendag 11:00 | Gudstjeneste Kirken Nattverd/Dehli
Sendag 16 | 11:00 | Jazzmesse Kirken Vikar/6 ars bok utdeling
Lagrdag 22 | 12-14 | 4-ars bok samling Kirken/ Solheim/Dagestad
Heggetun
Sgndag 23 | 11:00 | Gudstjeneste Kirken Dap/4-arsbok utdeling
Sendag 30 | 19:30 | Kveldsmesse Kirken Brgndal/Team Heggedal
NOVEMBER
Sendag 6 | 11:OO|AIIeheIgensmesse Kirken Nattverd/Dehli

Faste aktiviteter

Team Heggedal starter opp igjen etter sommerferien 16. august kl. 19-21.30,

Heggetroll: tirsdag kl. 17.15-18.00 forste etter sommeren 30 august ,

Kirkeklubb: Klubb for 6-aringer 5 ganger fra og med torsdag 15. sepember kl. 14.30-15.30 pa Heggedal skole
Klubb 10-13: 16. september, 14. oktober, 11. november og 9. desember

Salig blanding: torsdag ulike uker kl. 19.00

Torsdagsmagte: torsdag like uker k1. 19.00

HK: tirsdag like uker kl. 19.30

Klubb 10-13: 10. juni

Kirkefrokost: (menighetens seniorarbeid): Sommertur 29. august

Se Heggedal menighets hjemmeside for naermere informasjon www.heggedalkirke.no

Heggetroll

gnsker nye og gamle medlemmer velkommen til farste gvelse tirsdag 30. august

Heggedal menighet
Givertjenestens konto
kl. 17.15-18.00. Vi gver i kirken. Er du glad i & synge, ta med en venn og kom! Ter- 1644 15 39499
minlisten for Heggetroll finner dere pd menighetens hjemmesiden www.heggedal-

kirke.no under fanen Barn og familier.

Baby-sang
Starter 24. september Baby-
sang kurs starter onsdag 24. september
kl. 11.30. Baby-sang er for foreldre
og babyer i alderen 0-1 ar. For mer
informasjon,semenighetenshjemmeside
under fanen Barn og familier.

Kirkevalget
2011

Statt opp om kirkevalget 12. sep-
tember!

Heggedal menighet
Postboks 76, 1380 Heggedal

TIf: 66 90 71 80
e-post:
dagligleder.heggedal @asker.kirken.no
www.heggedalkirke.no




10 Heggedalsposten

Tobakksfriprisen 2011 ble tildelt Hovedgirden
ungdomsskole 31. mai. Prisen ble overrakt av fyl-
keslege Petter Schou, til leder av elevriadet
Alexandra Vedeler, som mottok sjekken pa 10.000.
Fylkeslege Petter Schou ga ogsi heder til helse-

Foalgende tekst er kopiert fra omta-
len pa AK’s hjemmesider:

T obakksskaderadet delte for 23. &r

pa rad ut Tobakksfriprisen, og det var
Hovedgéarden som denne gangen fikk
prisen for sine mange tiltak for & redu-
sere bruk av tobakk. Temaet for 2011 var
”Stopp salg av tobakk til mindreérige”.

Hovedgérden ungdomsskole er valgt
for sitt helhetlige arbeid med & veere en
“helsefremmende skole”, som bl.a. har
fokus pa psykisk helse, fysisk aktivitet,

sunt kosthold og tobakksforebyggende
arbeid. Skolen er et forbilde for mange
skoler nar det gjelder felles innsats fra
elever, lerere og skolehelse-tjenesten.

Skolen har .innfart "tobakksfri sko-
letid” og alle elever kan delta i FRI1-
programmet, som er et forebyggende
undervisningsprogram med dokumentert
effekt. Og FRI-prosjektet var et godt
verktoy som bidro til at skolen fikk
suksess. Her har elevene underskrevet en
kontrakt, om at de skal holde seg raykfri
(eller snus-fri) i kommende skolear.

HUS: Hovedgar

Denne artikkelen ble trigget av
at HUS fikk en pris i mai pa kr
10.000, fordi skolen pa ca 5 éar,
faktisk hadde gatt fra ca 30 %
smug-reyking til 0 %.

sgster Lillian Larsen som har vert sentral i gjen-
nomferingen av FRI-programmet og til rektor
Mona Piinther. Ogsa tilstede pa utdelingen var
andre helse-personer fra Akerhus fylke, ordferer
Lene Conradi, alle elevene og skolens leerere.

Bildet til venstre viser prisutdelingen i sko-
lens aula 31. mai. Elevene som er avbildet
er medlemmer av elevradet dette skolea-

ret. Fravenstre: Eivind Lammers Buvald,
helsesgster Lillian Larsen, ordfgrer Lene
Conradi, fylkeslege Petter Schau, elevrads-
leder Alexsandra Vedeler (ogsa verdensmes-
ter i hundekjgring), Ingrid Granli Stenmark,
rektor Mona Piinther, Hilde Hartvedt, Ashild
Morvik, Ingrid Beatriz Lien Bgrsum og
Simen Bg.

FRI-programmet er laget av departe-
mentet, og det er et tobakksforebyggende
program (bade for rayk og snus) for 8.,

9. og 10. klassetrinn - og det har en klar
dokumentert effekt.

FRI—programmet gar ut pa at alle elev-
ene i 8. klasse far tiloud om & skrive en
kontrakt, om ikke & rayke eller bruke
snus i det kommende skolearet. Pa HUS
er det naturfagleererne som administre-
rer disse kontraktene. Og elevene tok
disse kontraktene meget alvorlig. 2 jen-
ter hadde pravd en rayk ved et tilfelle,
og de hadde kommet til laerer Jorun og
sagt, at de matte bryte kontrakten. De
som fullfarer sitt ”FRI1-ar”, far premier.
Etter 4 &r med full fokus pa FRI1-pro-
grammet, er skolen idag rgkefri. Det er
fortsatt kontroll, men ingen er tatt i ar.

Helsesoster Lillian Larsen pa HUS er en
sentral drivkraft i FRI-programmet

Foto levert av Lillian Larsen

For ca 5 ar siden bestemte elevene selv
at skolen skulle bli helt raykefri. De var
lei av smug-rgykingen, og for 5 ar siden
ble det anslatt at ca 30 % av elevene
smug-rgkte bak hjgrner og kratt, tiltross
for at dette er forbudt. Rektor Mona
naermest kapplgp péa hgye heler etter
smug-rgykerne. Og det métte tas i bruk
toffe og omfattende tiltak fgr resultatene
kom. Alle som ble tatt, métte etterhvert
mgte pa skolen sammen med sine forel-
dre. Saken ble Kjgrt pa foreldremgter og
i FAU, og sakte kom det endringer - pa
tross av smug-rgykernes “utholdenhet”.

Men mange pa HUS er enige om FRI-
programmet var og er et viktig viktig
verktgy. Og her var helsesgster Lillian
og naturfagleerer Jorun Halle de mest
sentrale. Lillian har samtaler med alle
elever om helse, og hun overbeviste
mange elever om & kutte rgyken. Jorun
kjorte pa FRI-programmet i sine timer,
sammen med andre naturfaglerere.

| korthet gar FRI-programmet ut pa

at alle elever far tilbud om & skrive en
kontrakt for et &r om gangen, og dette
starter i 8. klasse - og fortsetter ut 10.
Men FRI-programmet var ikke viktist.
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den Ungdomsskole har gatt fra vinter til var!

Det er god grunn for 4 si at HUS har gatt fra vinter til var - og at de er pa full fart inn i en
varm sommer! Det er ikke bare pa reyke-omridet det har skjedd store endringer pa HUS,
men ogsa pa kultursiden og faglig utvikling, og det at skolen na serveres lunch av en kokk.
Og disse endringene har kommet pi ca 5 ar - i den samme perioden som rektor Mona
Piinther har styrt. Hun er fortsatt rektor, og hun er en sann skole-griinder.

Rektor Mona er godt forngyd med resultatene pa HUS etter 5 ar.
Hun presiserer at det er feil, kun a tenke fag pa en ungdomsskole. Hele
mennesket skal vi ta vare pa, og alle skal bli sett - spesielt i puberteten.

Det er kjent at skolen har fatt frem mange kulturelle tilbud til elevene,
bade i midt-timen, etter skoletid - en moden u-skole variant av SFO - og
pa kvelden (SONEN, som omfatter hele Heggedal). Tibudet pa kvelden
er overtatt av Heggedal Neermiljgsentral, og dette gis til alle i.

Og den varme lunchen i midttimen er ogsa kjent, men det er lite kjent
at kantina pa skolen drives av elevene, som en elev-bedrift.

Et av de kreative oppleggene pa HUS, er at pa 8. trinn setter elevene
opp en dukketeaterforestilling, pa 9. trinn lager elevene en kulturbe-
drift med det mal & lage egen forstilling og pa 10. trinn setter elevene
opp en egenprodusert konsert. Disse fremfgringene har veert mye
omtalt i HeggedalsPosten.

l tillegg til resultatene pa rayke-omradet, viser hun til at elev-
undersgkelsene om trivsel har gkt ar for ar. Mobbing er redusert fra 19
til 1,5 % pa 3 ar. Elevresultater (karakterer) har vist god faglig utvik-
ling (fra elevene starter i 8. til de gar ut av 10). Medarbeider-
undersgkelser (leerere og andre ansatte), ligger markert over snittet.

Det er ikke tvil om at det har skjedd en holdningsendring pa HUS.
Samarbeidet med elevradet fungerer godt, og de har ogsa veert med pa
a innfare de toffe reglene for rayking og oppfarsel. Det er ogsa viktig
at kravene til elevne skal gjenspeiles hos leererne.

Rektor Mona er ogsa svert opptatt av hvordan elevene skal forberedes
til videregaende, slik at det dokumenterte frafallet blir redusert - ikke
minst for elevene fra HUS.

Rektor Mona Igper ikke lenger pd haye  Det er en interessant artikkel bla- Det gar frem av artikkelen at profes-

heler etter elever som smug-royker pa det; MUSIKK*KULTUR i nr 4-2011  soren fremhever HUS som et meget godt
skolen, (na er det mer behagelige sko). eksempel pa kultur i mange former, er

Bildet er fra overrekkelsen av Tobakks- Artikkelen, som er over 6 sider, pre- med pa & utvikle og inspirere hele perso-

friprisen 31. mai i &r. Hun har et fast senterer forsknings-resulteter fra108rs  pen, og at det er med pa & bygge disiplin
grep om mikrofonen og begge fattende studier, av den internasjonalt anner- (slutte & rayke!), motivasjon og evnen til
godt plantet i den virkelighen som en kjente forskeren, professor Anne Bam- 3 fy|Ifgre det en starter pa. Det er ogsd
ungdomsskole representerer. ford. Hovedfokus i artikkelen erat HUS  jntersant & lese om hvilken innvirkning
Like fast grep som hun har om mikro- er et kron-eksempel pa at kulturaktivi- - professorens forskningsresultater har
fonen, har hun om denne flotte skolen. teter med hay kvalitet, har klar positiv fatt i flere land hun har undersekt - ikke
Det skal bli spennende & se hva hun gjer  innvirkning pé elevenes trivsel, som minst i vart naboland Danmark.

videre pa "HUS-et” - i de kommende igjen oker de faglige prestasjonene. Og  professoren star bak uttrykket "The
arene. Haper hun fortsatt har motiva- denne koplingen har rektor Mona Klip- Wow factor”, som navnet p& hennes
sjon, lyst og krefter til & f& til mer! Og Vi pefast tro pa, og hun kan vise til meget  forskning, og det gir de rette assosiasjo-
i Heggedal skal heie p& henne. gode resultater - og det overbeviser. ner for denne banebrytende tenkning.

Foto 1 + 2; Per Sletaune HP, tekst og design: Stein Dyre Berge HP
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Lederen har ordet

3 av medlemmene i det nyvalgte styret presenterer seg

Styreleder er Asmund
Sutterud. M: 911 95 334
M: aasmsutt@online.no

Kjeere sambygdinger!
Sommeren géar mot slut-
ten og vi kan se de farste
tegnene pd en ny fin ars-
tid med sine seregenhe-
ter og muligheter — bruk
skog og mark, hgst fra
naturen og nyt fargene
som snart skinner mot
0ss!

Vi i Heggedal Vel jobber
ufortrgdent videre med
vart “hovedprosjekt™
Fremtidens Heggedal.
Dette prosjektet er
beskrevet tidligere, og pa
neste side leser du mer.

I tillegg har vi vare tra-
disjonelle oppgaver med
benker, sandkasser og
velveier som vi steller litt
med. Videre er det noen

Petter Kaas Dahlgren,
T: 66 98 89 50, mail:

etterdahlgren
hotmail.com
Jeg er en gammel Rykinn-
gutt som flyttet til Heg-
gedal i 2003 og bestemte

meg tidlig for at jeg ville bli

her. For tre ar siden kjopte

jeg eget hus her, som vi har

pusset opp, og her vil vi bo
livet ut. Det er spennede
tider her i Heggedal, med
mye utbygging, trafikks-
Igsninger og ikke minst
fremtiden for ungene!
Heggedal er en bygd med
masse historie og ikke
minst en plass flere vil
bosette seg i. Jeg vil veere
med i Vellet for & vare en
del av bygdas utvikling og
ikke minst bidra til & gjore
noe for den.”

innbyggere her og der
som gnsker bistand av
oss for & f& kommunens
oppmerksomhet til ulike
oppgraderinger i sitt naer-
omrade, og til slutt gar
det ogsa litt tid til med-
lemsverving. | den sam-
menheng er det sveert
gledelig at vi har fatt to
sameier som kollektive
medlemmer (Heggedals-

marka og Grannliveien),
og vi vil kontakte flere
sameier for & tilby det
samme i lgpet av hgsten.

Mgt opp pa folkematet 5.
september, som vi
arrangerer i samarbeid
med Heggedal Neermil-
jesentral. Dette er en fin
anledning til & kjent!

Hvorfor bli medlem av Heggedal Vel?
* Fordi mange medlemmer gjar oss sterkere

overfor alle myndigheter.
* HV har ingen andre inntekter enn

kontingenter fra medlemmene.

Rikdommen i Heggedal er
vart frivillige engasjement og
var innsats - for & vaere med
a skape et nytt Heggedal sen-
trum, og et bedre Heggedal

for oss og vare etterkommere.

Morten H Dahle,
M: 990 98 515, mail:
hdmail@getmail.no

Jeg flyttet neermest ved
en tilfeldighet til Hegge-
dal for snart 10 &r siden,
0g er som mange andre
en “ekte” innflytter.

Vi var nyutdannet og
trengte et sted & bo.

Her ute fikk vi mye for
pengene. Ble sjarmert av
tettstedet som strekker
seg langs med og rundt
det koselige Gjellum-
vannet.

Jeg husker fremdeles
megleren den gang
snakke varmt om alle
planene for Heggedal
sentrum. Det vi folte
manglet, for at stedet
skulle bli komplett.

For snart et ar siden
kjgpte vi var andre bolig i
Heggedal. Denne megle-
ren snakket ogsa varmt
om de store planene for
Heggedal sentrum.

I lgpet av disse 10 arene
har det vaert mange gode
ideer og intensjoner, men
Heggedal sentrum har
forblitt uendret.

Mitt hap og min drgm er
at Fremtidens Heggedal
blir virkelighet i naer
fremtid. Jeg gnsker &

kr 200
til kontonr;
0533.02.25086

Skriv navn
og adresse

Klistremerket er et ledd i en strategi om at 90 %
av oss i Heggedal skal holde fartsgrengsen (myn-
dighetens mal). Neste trinn er & lage aksjoner for

at tunge kjeretoyer og all gjennomgangstrafikk

ogsa skal holde fartsgrenene gjennom Hegge-

dal. Vi vil da antagelig bli de farste i Norge som
oppnar dette, og dette vil gi oss en trygghet og en
stolthet, som kan smitte over pa andre omrader.

KJ@P MERKET PA BILIOTEKET FOR kr 50

Petter Lystad,
M: 950 28 967, mail:
M: plystad@gmail.com

Jeg ble nylig pensjonist
etter 42 ar i oljebransjen i
Norge — litt svimmel av &
ha s& mye fri ..

Har bodd i Heggedal i 20
ar, og er veldig glad i bik-
kjer, jazz og gamle biler.
Opptatt av trafikken i
Heggedal — spesielt Rgy-
kenveien (siden jeg bor
inntil den).

Jeg tror det bare er et
spgrsmal om tid far vi ser
en stygg trafikkulykke i
bygda var, med den mas-
sive tungtrafikken vi ser
hver dag, samtidig som
Raykenveien er skolevei
for mange barn som skal
pé skolen.

Jeg tror ogsa at politiker-
ne i Asker har manglende
respekt for var bekym-
ring for denne trafikken
tvers igjennom bygda
var. Det skal bli interes-
sant & se hva de lover ifm
hgstens lokalvalg — og
méle lovnadene etterpa.

bidra sa godt jeg kan, og

jeg haper flest mulig har

mulighet til & stille under
folkemgte den 5.septem-
ber.

Asker kommune
inviterer til mote
man. 22. aug. kI 19 i
Heggedalshallen om
ny GS-vei fra Marie
Lillesethsvei til
fylkesgrensen

Ny Raykenvei?
Vi ser i Budstikka 11.
juni 2011, at "Asker ma
planlegge Raykenveien
pany”.
Dokumenter til Kommu-
nestyrets mgte 14. juni
2011 sier mer om saken:
Kommunestyret ba 8.
juni 2010 (utvalgssak
43/10), Adhoc-utvalget
for Spikkestadkorridoren
a gjare en studie:

”Kommunestyret ber ad
hoc-utvalget for Spikke-
stadkorridoren utarbeide
en "konseptstudie for
veitriangelet Rv23, E18,
Ny Raykenvei med kon-
sekvensvurderinger og
alternative finansierings-
forslag”.

1. En slik konseptstudie,
som forutsettes ut-
arbeidet i samarbeid med
bergrte kommuner og
bergrte samferdselsmyn-
digheter, bar veere ferdig
senest var 2011.

2. Det legges frem en
egen sak for formannska-
pet for & fastsette
konsept-studiens inn-
hold, prosess og finans-
iering som bakgrunn for
ad hoc-utvalgets arbeid.

Konseptstudiens innhold
bgr ta utgangspunkt i

a bygge videre pa det
arbeid som pagar i regi
av arbeidsgruppen

Rv23 Linnes-Dagslett.

Resultatet av dette
arbeidet i Adhoc-ut-
valget stiller spgrsmal
ved gevinsten ved en ny
Raykenvei slik denne er
vist i ndvaerende kom-
muneplanen (30 ar gam-
mel?). Denne er basert
pa enkeltlgps-tunneler,
noe som i dag ikke kan
godkjennes i henhold

til EU’s regelverk. Det
forutsettes at en vei med
slike trafikkmengder
Igses med doble tuneller.
Dette innebarer at gjel-

Hold fartsgrensene

0gsd i

egge

ved Heggedal i

og bedrifter { Heggedal

Adresse: Postboks 96, 1380 Heggedal - kontor: Gjellum
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Fremtidens Heggedal presenteres mandag 5. sept kl 19.00

ny Heggedal stasjon - i
en tidlig utgave.

Denne presentasjonen gir en oversikt
over elementene i denne utbyggingen,
med de tidsangivelene som til na er
anslatt fra hver utbygger.

GS-brua over hele stasjonsomradet:
Det er utlyst en arkitekt-konkurranse, hvor
en eller flere vinnere velges i sept (vinnerut-
kastene stilles ut pa fabrikken fra 18. aug, og
et stykke ut i sept - se egen annonse i dette nr
av HP). Dernest forhandles det med en eller
flere vinere om deltagelse i byggearbiedet - i
forste omgang i samarbeid med Jernbane-
verket (den delen av GS-brua som gar over
jernbanesporene).

Heggedal jernbanestasjon:

Stasjonen bygges av Jernbaneverket og om-
fatter 2 spor og 2 perronger med en forelgpig
lengde pa 220 m (nok til dagens rush-tids-
tog), med senere skal denne forlenges til 250
m for samtidig krysning. Inkludert er den
delen av GS-brua som er ngdvendig for &
komme fra det ene sporet til det andre.
Planen er byggestart i 2012, ferdig-

stillelse 1. jan 2013.

Nytt veisystem rundt Heggedal jern-
banestasjon:

Veivesenet gar gjennom prosjektet pa ny i
hest, og analyser kostnadsrammen. Nye data
er kommet til, som tyder pa at kostnadsram-
men ma gkes. Dette betyr ny behandling i
fylkestinget. Planen vedere er  fa avklart
anbud varen 2012, og byggestart hgsten
2012. Det anslas 2 ars byggetid, slik at vei-
systemet star ferdig tidligst i lgpet av 2014,

Kollektiv-terminalen pa Heggedal
stasjon - mot Heggedal sentrum.
Denne er det forelgpig ikke bevilget penger

Denne kvelden pa Gjellum vil planene for fremtidens Heg-
gedal bli presentert, med ny Heggedal stasjon, ny GS-bro
over hele stasjons-omradet, nytt veisystem rundt stasjonen,
Fyrhuset og sentrumsutbyggingen til Tandberg Eiendom,
Odden-utbyggingen til JIM (Byggholt), nye miljggater og
gangveier, torget og avslutningene mot Kistefossdammen,
Gjellumvannet og elvene gjennom Heggedal sentrum.
Malet for kvelden er & presentere en farste utgave av
master-planen for alt i Heggedals fremtidige sentrum.
Og denne masterplanen skal oppdateres i arene fremover.

til, og det er derfor usikkert nar denne kom-
mer pa plass. Men ut fra gjeldende planer

ma penger skaffes, slik at denne ferdigstilles
sammen med vegprosjektet; i lopet av 2014.

Nar dobles frekvensen pa Spikkestad-
banen og nar blir det kortere reisetid
til Oslo?

Det er forelgpig ingen tidsangivelser for
dette, og disse spgrsmalene gjelder ogsa
togstrekningen mellom Asker og Oslo. Her
kreves nye politiske avgjarelser.

Tandberg Eiendom sitt fyrhus, og
avslutningen av GS-brua.

Tandberg Eiendom har anslatt byggestart til
hgsten 2012, og mulig ferdigstillelse i lapet
av 2014. Her vil nok avtaler med leietagere
veere styrende for igangsetting. Dette bygget
vil 0gsa bety avslutningen av GS-brua mot
Heggedal sentrum. Og da bar ogsd GS-brua
mot gst kunne avsluttes (veivesenet).

JM (Byggholt) bygger pa Odden.

JM trenger flere solgte leiligheter for byg-
gestart. Men det forventes at 1. byggetrinn
starter i 2012, slik at innflytting kan skje i
lgpet av 2014. Hva som kommer av butikker
og andre lokaler utenom boliger, styres nok
av markedet, og hva Tandberg Eiendom gjar.

Tandberg Eiendom bygger sentrum 1.
Dette omfatter den tomta som er gravd ut.
Tandberg Eiendom har satt opp arsskiftet
2013/2014 som byggestart, og med med 2
ars byggetid kan dette star ferdig i lgpet av
2015. De opplyser at det viktigste er  fa
plass drivere til de 20-25 butikkene som skal
inn i sentrum. Det har imidlertid kommet
opp en ide om drive disse butikkene kan
drives etter en fag-handel modell (betyr topp

Kartet viser planene for
Heggedal semtrum - i en
tidlig utgave.

service, godt vareutvalg, godt kjennskap til
alle relevante produkter, og god oppfalging
av kundene). Det finnes et sted i Vestfold;
Revetal, som har lykkes svart godt med en
tilsvarende butikk-modell. Bak denne suk-
sessen star en MENY-griinder; Sjur Gran.
Skal Heggedal sentrum oppfylle var visjon,
ma det komme et yrene butikk-liv.

Asker kommunes ansvar.

Det er forelgpig satt av 32 mill til Heggedal
sentrum. Dette skal dekke delfinansiering
av GS-brua, kummunale veier, torget og gv-
rig infrastruktur. Det opplyses at det meste
av dette arbeidet blir gjort i samarbeid med
Tandberg Eiendom. 32 mill holder neppe til
alle elementer i planen, slik at det er ngdven-
dig & gke de arlige bevilgningene, etterhvert
som arbeidet skrider fram.

Hva med Thon og andre bygge-

prosjekter naer Heggedal sentrum?
I tillegg kommer Trysilhus og andre pro-
sjekter i Rgdsésen og Amotésen. Vi har
forelgpig ingen info om slike prosjekter.

En forelgpig masterplan kan veere:

* 1. byggetrinn Heggedal stasjon: 2013

* Nytt veisystem rundt stasjonen: 2014

* Kollektivterminal stasjonen; 2014?

* Dobling av togfrekvensen pa Spikkestad-
banen og kortere reisetid til Oslo: ?

* GS-brua over stasjonsomrédet: 2014

* Tandberg Eiendom’s fyrhus: 2014

* JM (Byggholt) Odden: 2014

* Tandberg Eiendom trinn 1: 2015

*  Asker kommunes trinn 1: 2015

dende kommune-delplan for ny Rgykenvei
ma revideres.

Radmannen ser muligheten for en to-trinns
utvikling av ny Rgykenvei:

Pa kort sikt: Kollektivfelt langs Raykenveien
og langs Slemmestadveien pa de mest
trafikkbelastede strekningene.

P lang sikt: Ny Rgykenvei som separat
veianlegg, i vesentlig grad i tunnel.

I saksprotokollen for "Konseptstudie for
veisystemet i Spikkestadkorridoren” ble det
gjort vedtak om & utsette saken til kommu-
nestyrets neste mate.

Kjeere Heggedgler

Som dere ser — vil det antakelig ga en gene-
rasjon eller to far vi ser anleggsmaskiner i
gang med Ny Raykenvei. Dette behgver vi
ikke & finne oss 1!

| forkant av lokalvalget nd i hgst spar jeg

dere — hvilke virkemidler skal vi ta i bruk
overfor politikerne far de skjgnner at vi i

Heggedal er i ferd med & miste talmodig-

heten?

Vennlig hilsen

Arbeidsgruppen Fremtidens Heggedal
for Gruppe 5 Trafikk

Petter Lystad

Adresse: Postboks 96, 1380 Heggedal - kontor: Gjellum
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BOKSOMMER: Hva leser
ungdommer i sommerfeien?

Nok en sommerferie er over 0g
Heggedals ungdom ma snart vende
tilbake til skolebenken; klare eller ei.
Det har hvert en sommerferie med
regn og sol, enten tilbrakt ute eller
inne.

Men hva er det ungdommen gjar

i sine to maneder med ferie? For
selv fra sommerjobben tas det fri en
gang i blant. Og nar venner er borte
og huset tomt, hva opptar tiden? Jo,

Ingrid H. Fredriksen (17 &r)

1. The locust and the Bird — My mother’s
story (skrevet av: Hanan Al —Shaykh).

2. Boken handler om en jente som er
oppvokst i et fattig miljg i Libanon. Hun
leerte aldri og skrive eller lese, og bare
14 ar gammel ble hun tvunget inn i et
arrangert ekteskap, selv om hun var for-
elsket i en annen. 4 ar etter hun ble giftet
bort, far hun en datter med navn Hanan,
og det er datteren som skriver boken.
Det er en sann hitstorie om morens liv
og hvordan hun kjempet for & veere med
den hun elsker.

3. Jeg likte boken veldig godt, den er
veldig varm, trist og morsom. Ogsa er
den leererik i og med at man leerer mye
om vestens Kultur og historiske hendel-
ser. Den passer nok for ungdom fra 16 og
oppover, tror jeg.

vi leser. | hvert fall noen av oss. For
til tross for at hjernen fortjent skal

ta seg fri, brys den med spennende
krim, kjeerlighetsfylt roman eller en
biografi om et menneske som har
utrettet noe. Det har i hvert fall disse
to ungdommene gjort (og lest):

Spﬂrsmélene som er stilt:

1. Hvilken bok leste du?

2. Hva handlet boken om?

3. Faltden i smak? Og for hvem vil
du anbefale den?

S4, til tross for at sommerferien er
lang — eller egentlig altfor kort — og
den er der for & gi hjernen fri, er det
allikevel noen der ute som fortsatt
vil leere, eller rett og slett gli inn i en
egen verden.

Hanna Stien (17)

1. The Last Song (Skrevet av: Nicholas
Sparks)

2. Boken handler om Ronnie, en
rebelsk ungdom fra New York som
sammen med sin bror blir tvunget til &
tilbringe sommerferien hos faren sin i
North Carolina. Hunhar ikke sett faren
pa tre ar. Her mgter hun Will, en ung
sgrstatsgutt fra en rik familie, som
totalt forandrer livet hennes og bringer
henne tilbake til den sate, snille jenten
hun en gang var. Gjennom sommeren
blir hun og faren bedre og bedre kjent
— pa nytt -, og da nyheten om at faren
er syk tar hun ansvaret for  hjelpe han
i kampen mot sykdommen. Boken er
ogsa blitt en film med samme navn.

Sara Moen (17 ar)

1. Saras ngkkel (Skrevet av: Tatiana de
Rosnay).

2. Saras ngkkel er en historie med to pa-
rallelle handlinger. Den ene befinner seg
i 2.verdenskrig i Frankrike hvor Sara og
hennes familie blir tatt av politiet fordi
de er jader. | alt kaoset innser hun ikke
hvor de skal, og bestemmer seg for a lase
broren sin inne i et skap i den tro at de
vil vende tilbake. | den andre historien
mgter du en journalist som far i oppgave
a skrive om den leiren som Sara ble
sendt til. Gjennom hennes arbeid finner
hun ut om Saras historie, og pa et vis

er den knyttet inn i familien hun er gift
inni.

3. Jeg anbefaler boken til ungdommer og
voksne, og det er ogsé laget en film med
samme navn.

3. Jeg syns boken er en viktig lerepenge
om at man skal ta vare pa familien, lere
a tilgi uansett hva og sta for det man
mener er riktig. Den er ogsa en flott
kjeerlighetshistorie som virkelig rarer.
Den kan leses av de fleste, men ettersom
den er pa engelsk, vil jeg anbefale at du i
hvert fall er 12-13 &r og oppover.
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Klubben i kjeller’'n pa Hovedgarden skole apner
etter sommeren mandag 22. aug. - kl 14 - 16.

Crew

Er du ungdom som er interessert i
musikk, matlaging, media eller & organi-
sere forskjellige typer kultur-events, da
har du mulighet til & skaffe deg verdifull
erfaring, nye venner og fa vaere med pa
spennende ting. Det er i tillegg planlagt
fire forskjellige arrangementer og turer
for de som er med i crewet. Ta kontakt

pa post@klubbsiden.com eller finn oss

pa Facebook, Hovedgarden fritidssenter.

Det er bade nye apningstider og nye
og spennende aktiviteter.

* Mandager — kafeen er apen 14-16.
Leksehjelp, hvis man gnsker.

* Tirsdager — klubben apen 14-16.
Det blir fokus pa redesign av
kleer, vesker og lignende.

* Onsdager — klubben apen 14-16.
Fokus pa forskjellige workshops.
Bla film og foto, Heggedals-
postens ung-redaksjon og smykke
verksted. Turneringer og cuper.

* Fredager — klubben apen 14-16.
Arrangement som filmvisninger,
konserter og fester. Disse blir
annonsert fortlgpende.

Back-to-school party

Klubben arrangerer fest for alle elever pa
Hovedgarden ungdomsskole, fredag 2.
september. Oppstart er kI 18.00 og det
varer til kI 23.00. DJ Landstad spiller.
Det blir salg av noe smésnacks og godt i
kafeen.

Klubben ligger i kjeller-etasjen i bygget pa
bildet. Bygget er en del av Hovedgarden
ungdomsskole.

Vel matt!

Hilsen
Anna, Lisa, Anne, Sondre, Mala og Sara

TIRSDAG - FREDAG10-17 LORDAG10-16 SONDAGI12-16
www.detgulehusetno  TLE 66 84 52 05

DET GULE HUSET  PA HOLMEN I ASKER.

e in nag
e A
PR LT I o
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Lars Gisle (79 ar) hjemme pd gdarden. Han
husker godt hvordan garden ble drevet i
gamle dager. De hadde mange dyr; melke-
kuer, okser, griser og honer.

Det vakre huset ved det flotte treet, er over
150 ar gammelt, men gdrden har veert i Lars
Gisle sin slekt i dobbelt sa mange dr.

stien.

L_ars Gisle er odelsgutt pa gérden, og
ham har drevet den i en mannsalder, far
han ga seg for noen ar siden.

Gérden er en av de tre eldste

gardene pa denne siden av Asker, som
drev med jordbruk. De andre to er
@stern Gard og Gui Gard. Gardene ble
kalt vingérder, ikke fordi de drev med
vinproduksjon, men fordi de hadde flotte
gress og akersletter (ordet vin er det
gammel-norske ordet for aker og eng).
Gardene Skjerven og Sand var fra gam-
melt av husmannsplasser som tilhgrte
Gisle Gard.

Arkeologer har registrert over 20 grav-
hauger pa gardene péa Gisletoppen, men
selv ikke Lars vet hvor alle disse ligger.
Gisle Gard har jorder og skog ned mot
vakre Vollen. Han har na planer om &
felle noen flere treer og derved fa enda
flottere utsikt utover fjorden.

Det vakre
huset er over
150 &r gammelt,
men garden er
enda mye eldre
og har veert i
Lars Gisle sin
slekt i over 300
ar.

Lars er 79 ar
og husker godt
hvordan garden
ble drevet i
gamle dager.
De hadde
mange dyr;

Ta med barna til Sgndr

Sendre Gisle Gard - en av de eldste
gardene i omradet, og den har adresse
1389 Heggedal. Garden ligger pa
toppen av Vollenveien, mot fjorden.

Parker pa toppen Vollenveien, og ga
inn ved Hans @stenstads vei. Der
folger dere stien nedover og vil straks
se de herlige dyrene pa begge sider av

Teksten forteller mye om garden og
hva eieren; Lars Gisle, har a fortelle.

melkekuer, okser, griser og hgner. Nar
det var tid for slakting matte de store dy-
rene fglges ned til Braten Slakteri, (huset
v.s.a. Heggedal-senteret som nylig brant)
i Heggedal, og det var ikke alltid like lett
a fa med seg oksene den lange veien.
Som barn husker jeg (Laila) godt at jeg
fulgte dem med blikket da dyrene ble
pushet nedover veien forbi huset vart.
Jeg lurte veldig pa om de skjgnte hvor de
skulle, siden de var sa gjenstridige.

M elken métte de ogsé levere selv i
gamle dager. Det ble daglige turer med
hest og kjerre ned til Heggedal Meieri
og Landhandel med dagens produksjon.
(huset hvor ”Pikene ved broen” holder til
i 1. etasje).

Fra 1938 ble det litt enklere, for da
kunne de bare sette melkespannene pa
melkerampen utenfor garden og sé ble
disse hentet av Asker Meieri. Melke-
rampene langs Vollenveien er borte, men
et hyggelig minne. Ofte satt vi barna

og dinglet med bena, og hvilte oss etter
tunge sykkelturer fra Vollen pa varme
sommerdager.

L_ars leier n ut bade lave 0g noen

av jordene sine, bl. a. til disse flotte
alpakkene, sa det er ikke han som har
ansvaret for disse dyrene, men hjelper
til. Han driver fortsatt med litt jordbruk
og tammerhogst, og falger vakent med i
det som skjer. Han koser seg gjerne med
en sigar i ny og ne, og nyter utsikten

til fjorden og batlivet om sommeren.
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e Gisle gard - og se alpakkaene pa neert hold

Kjedelig er det ikke pa Sgndre Gisle
Gard! 11998 ble det laget en norsk kri-
minalfilm som het «Cellofan med deden
til folge». Store deler av filminnspillin-
gen ble gjort pa Gisle Gard. Filmen har
0gsa gatt to ganger pa TV. Sverre Anker
Ousdal , Trond Braenne (en forfatter opp-
vokst i Heggedal) og Andrine Sether
hadde hovedrollene.

Alpakkaene bor pa laven til Lars om
vinteren, og na pa sommeren beiter
disse sjeldne flokk-dyrene pa noen av
jordene hans. De er kjempesgte, selv om
de na er klippet og har litt lite ull pa seg.
Alpakka-ull er meget eksklusiv og er tre
ganger varmere enn saue-ull.

Det er til sammen ca. 20 voksne dyr og
7 sma. De sma er fgdt pa Gisle Gard, og

som Vollen Vel har laget - og den egner
seg for alle turgdere. Turstien har flere
historiske poster underveis, og passerer
lavvo-leir pa turen. Du finner mer om
turstien pa: www.vollenvel.no

Tekst og foto:
Laila Samuelsen

Benytt anledningen til & se disse flotte
Alpakkaene i nermiljget. Ta gjerne
med mat og drikke, men ikke gi noe til
dyrene, for da kan de bli syke.

Veiforklaring:

Denne ldven pd Sondre Gisle gdrd ble nok
bygget for andre forhold enn idag. Men den
fungerer bl. a. bra som fjos om vinteren til

alle de flotte alpakkene.

For sma ben er det
lurt & parkere bilen
pa toppen av Vollen-
veien, og ga inn ved
Hans @stenstads vei.
Der falger dere stien
nedover og vil straks
se de herlige dyrene

-

"
T e

Lars har vaert med pa 4 ta imot flere av pa begge sider.
dem.
. . . . |
I tillegg til & se pa disse flotte dyrene, er GOD TUR!
stien gjennom omradet en merket tursti
OO OO
1 ¥ 1
ﬁ‘ H Mobile : 93489898
Fax : 66988036

REAL BIL. AS
« Bitverksted

+* Godkjent EU-koniroll

* Bildeler og Rekvisila

* Bervice

* Reparasjoner

post@realbil.com

WWW.es0.no

Ombygging og
modernisering av
naeringseiendom

VOLLENVEIEN 133, 1389 HEGGEDAL

Rehabilitering

s
Q\
Q@

Vollenveien 190
1389 Heggedal

(Heggedal sentrum, det gule huset ved fabrikken)

KITIS CurrineORIFLAME REVLION

Har du problemer

med flatskjermen din?
Unnga forsinkende mellomledd.
Kontakt oss, vi henter og bringer.

Vi utferer garantiservice uavhengig av hvor det er kjept pa
de fleste kjente merker som Samsung, LG, Panasonic,
JVC, Grundig, Sony, Dantax osv.
SERVICEVERKSTED MED BUTIKK!

. Service-Eksperten

]

TIf.66 79 62 65 |

WEST

| ! [ )
I %3:‘ 1-.19‘9

1 WWW,SEV.a5 oleoecen
TIf. 66 98 79 79 . ’

Slemmestadyn, 145, 1381 Veltre. Man, ons, fre 8-16, tirs og lors. 8-17.
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VELKOMMEN
TIL
KUNSTUTSTILLING
| FOAJEEN

18. AUGUST- 18. SEPTEMBER
(STENGT 12. - 14. SEPTEMBER)

MED:
INGEBORG BREDER
ARNLJOT TVEIT
MAYGUNN RIIS
MORTEN LANGHOFF
IRA LINDSTR@M
LARS TORJUSSON
STINA LANGLO @RDAL
GRO BUEN

Apningstider:
MAN-FRE: 17:00-19:00
L@AR-SPN: 12:00-15:00

. .\, >
A 3'.-"72‘ =N |

HEGGEDAL

Heggedal stasjon

Velkommen til utstilling

Jernbaneverket og Asker kommune
har arrangert en arkitektkonkurranse
om utforming av gang- og sykkelbro
pa Heggedal stasjon.

Fra onsdag 17. august skal
konkurranseforslagene stilles ut i
fabrikkbygningen i Amotveien 2 ved
Heggedal stasjon. Utstillingen varer
frem til sgndag 11. september.

Apningstider:
Mandag til fredag kl. 17-19,
lordag og sgndag kl. 12-15.

Asker
kommune

@ Jernbaneverket




HEGGEDAL OG OMEGN HISTORIELAG

Heggedal ogtliim:
omegn Historielag

Om fortellerverkstedene...

Vi tenker oss at dette skal vaere et
sosialt treffsted hvor vi mimrer om
gamle dager og forteller gode his-
torier, gjerne med et lokalt tilsnitt.
Dette er apent for alle. Vi serverer
kaffe mens praten gar og haper pa
at mange dukker opp. Vi vil gjerne
hagre fra gamle dager, om dagligliv,
arbeidsliv, fritidsysler osv. Vi kan
tenke oss a starte med hva folk hus-
ker fra de ulike bedriftene i Heggedal
og omegn, f.eks. Ullvar’n og livet
omkring fabrikken. Men vi prater
selvsagt ogsd om andre ting som vi
synes er interessante.

Med PC og spad

Heggedalsposten 19

Program hgsten 2011

Onsdag 14. sept.

Sgndag 18. sept

Mandag 26. sept

Mandag 31. okt

Mandag 21. nov.

Mandag 28. nov.

Harry Sgnstergd forteller fra sin tid som motstands-
mann under krigen. Arr.: Heggedal Hovedgards venner

Omvisning pa Sykehusmuseet pa Dikemark,
v/Wenche Norset Iversen. Oppmgte ved hovedbygget
pa Dikemark kl. 17.00. Varighet ca. 1,5 timer.

1Tl

“Fortellerverksted” pa Heggedal Seniorsenter
kl. 13.00. Tema: Heggedal Ullvarefabrikk.

”Fortellerverksted” pa Heggedal seniorsenter.
kl. 13.00. Tema ikke fastsatt.

Medlemsmgte, kl. 19.00. Tema ikke fastsatt.
Presentasjon av historielagets arbok 2011.

“Fortellerverksted” pa Heggedal seniorsenter.
kl. 13.00. Tema ikke fastsatt.

e Historielaget inviterte til kurs i arkeologi 27. -

28. mai. Det ble nok for sterk kost for de fleste.

Bare 7 personer deltok, men for deltakerne ble det to interessante og tankevekkende dager sammen
med Kjartan Fagnstelien, leder for arkeologisk enhet i Akershus fylkeskommune.

| foredraget fredag kveld gikk Fanstelien
gjennom ulike typer av kulturminner, de-
finisjoner og regelverk, og arkeologenes
arbeidsmetoder. Kulturminner er “alle
spor etter menneskelig virksomhet i vart
fysiske miljg, herunder lokaliteter det
knytter seg historiske hendelser, tro eller
tradisjon til”. Lov om fortidsminner kom i
1905. Fredet kulturminne skal ikke skades.
Automatisk fredet er alt som er eldre enn
1537. Men det gjelder ogsa for eksempel
stgpejernsovner eldre enn 90 ar, mynter
far 1650, hus eldre enn 160 ar, osv.
Aktuelle arbeidsmetoder for arkeioger i
felt er: Overflateregistrering, provestik-
king, sjakting, flyfoto, satelittovervaking,
fosfatkartering, navnegransking, lasercan-
] AT 3

ning, georadar, metallseking, m.fl. Med
laserscanning kan vi se jordoverflaten
gjennom vegetasjonen, og metoden
kan for eksempel avslagre gamle veifar.
Historielaget vil fa tilgang til kartene
for Asker.

Alle former for utgraving ("pregvestik-
king™) er & anse som brudd pa kultur-
minneloven og kan kun utfares av god-
kjente etater! Derimot er helleristninger
og skalgroper hobbyarkeologens om-
rade. Bruk lommelykt pa svaberg og
store steiner pa kveldstid.

Historielaget rolle blir blant annet a
gjere registreringer, og melde fra. Et-
ter hvert vil det bli mulig & registrere
kulturminner direkte pa nettet.

Fonstelien demonstrereprvestiking

B

zymee  Lerdag formiddag reiste de hapefulle ned til Haymyrdammen.

Langs stien pa estsiden av vannet ble det foretatt flere provestikk
med solling (sikting). Men vi fant ikke noe interessant. Omradet
ligger 120-130 meter over havet, som er for hgyt. Vi ville i sa fall
ha funnet 7-8000 ar gamle boplasser. Ideell hgyde i vart omrade
er 50 meter over havet.

Men, som Fgnstelien hadde sagt pa forhand: Vi blir fort lei av
graving”. Sa dro gruppa til garden @stern. Etter en kafferast pa
gardsplassen var det befaring til gravhauger i omradet rundt @st-
ern og Skjerven. Fanstelien oppfordret historielaget til & “adop-
tere” et kulturminne (for eksempel en gravhaug), gjere det til-
gjengelig, og holde det ved like. Fylket sgrger for skilting, og det
er mulig a fa tilskudd til slike prosjekter.

Ved en av gravhaugene pa garden @stern



20  ET LOKALT KURSTILBUD TIL BARN OG VOKSNE | ALLE ALDRE - ET LOKALT

#1“'.7‘.’
HOVEDGARDEN KULTURAKTIVITETER *

KVELDSSONEN .1t

Naermlljzsentralen ansker a videreutvikle kurstilbudet i samarbeid med Hovedgéarden
ungdomsskole. Ta kontakt for kommentarer eller gnsker:

Per Sletaune, Heggedal Neermiljgsentral, tif 95 27 35 04, post@iheggedal.no
Mona Plinther, Hovedgarden u.skole, tif 66 76 15 10, mpunther@asker.kommune.no

Tiril Andgal, tif: 917 38 632, tiriland@broadpark.no

Dag Henning Saether (programhefte), tif 977 40 617, d-hen-sa@online.no

BORDTENNIS-TRENING WEGGEDA,

pa Hovedgarden ungdomsskole: e’
Tirsdager 19.00 - 20.30 Konkurranse-parti
Onsdager 15.30 - 17.00 Aspirant-parti

Torsdager 20.00 - 21.30 Konkurranse-parti

Nye spillere er velkommen!

Informasjon: Jgrgen Gudbrandsen, tif. 909 17 177
(Treningstidene kan bli endret/utvidet.)

SPILL PA BIBLIOTEKET
Mandager fra kl. 16.00 til 19.00 kan du spille X-boks og
Nintendo Wii pa Heggedal bibliotek. Mange nye spill.
Passer for 10-15 ar.
Asker og Heggedal Warhammer og brettspillklubb vil
arrangere spilldager og terrengbygging pa biblioteket.

Folg med pa www.iheggedal.no

TAEKWONDQ - HWA RANG ASKER

HAST 201

teter

1VI

Leer selvforsvar i trygge omgivelser - av profesjonelle instruktgrer! LN
Master Tommy Kamp, Sort belte 5. Dan WTF S iy »
<
Onsdager i trimrommet: Fredager i trimrommet: < g 1- §
17.00-17.45 Kids | ~ 17.00-17.45 Kids /1l 5 ‘El‘f’[ A1k
17.45-18.30 Kids I 17.45-18.45 Junior I /11 /1ll ) _. - .
18.30-19.30 Junior I /11 /1ll 18.45-20.00 Ungd./senior I /11 /11 ‘fyl.

19.30-21.00 Ungd./senior [/ 11/

* NORWAY <=
Taekwondo er en koreansk selvforsvarsform med rgtter flere-tusen ar tilbake. TIf.: 93 05 54 39

Taekwondo har utviklet seg til & bli en moderne, internasjonal kampsport.
Les mer pa vare hjemmesider www.hwarang.no

Priser: 2 ukers startkurs kr. 490,- inkl. Taekwondo-drakt! Deretter fra kr.350/400/450 pr. mnd.
Oppvisning - informasjon - bevertning onsdag 31. august kl. 18.00 p& Hovedgarden ungdomsskole

LEKSEHJELP PA BIBLIOTEKET
Trenger du hjelp med leksene, tilgang til PC eller bare et sted a sitte i

fred? Hver torsdag kl. 15.00 til 18.00 er det leksehjelp pa Heggedal
bibliotek. Tradlgst internett. Gratis frukt.

asker@hwarang.no

HEGBEDALSPOSTENS UNGDOUMSREDAKSJON

< P ﬁ ..har plass til flere medlemmer!

Bladet kommer ut med 3 nummer hvert semester, og har satt av plass
til egne sider med stoff om og for ungdom. Har du lyst til & skrive,
fotografere eller redigere, vil du fa veiledning sa langt redaksjonen har
tid og muligheter.

Ta kontakt med Stein Berge, tlf. 986 95 680 - stein.berge@c2i.net

c
0
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0
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Hovedgarden kulturakt
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.LAG DIN EGEN ANIMASJONS-FILM

Leer & lage animasjon! Resultatet legger vi ut pa hjemmeside og Youtube.

2 grupper: Nybegynnere og viderekommende mellom 12-16 ar.
(+gruppe for yngre alderstrinn/ evt samarbeid med skole)
Produksjon i plastilina og andre teknikker. Passer for fritt kunstnerisk uttrykk.

Ukedag og tid ikke fastsatt - ta kontakt! Oppstart i september. Pris kr. 1900,- pr. semester.

Kursleder er Elin Fagertun, med mange ars erfaring fra bl.a kunstfaget, NRK, animasjonskurs og workshops.
For mer info og pamelding, kontakt Elin: tif.: 410 41 007 - fagertun@me.com

R Fotokurs i Heggedal med Knut Fgrsund
LER A TA BEDRE B“-DER ‘ pa Hovedgarden ungdomsskole
Tirsdag 13. september kl. 19.00:

Om kameraet og innstillinger og hvordan komme deg vekk fra «autox.
- Inspirasjon og praktisk info om hvordan ta bedre bilder. é

Tirsdag 20. september kl. 19.00:
Q— ﬂ Knut Farsund drlver fotokurs pa

Hvordan arkivere, behandle og bruke bildene dine. @
- Bruk av Picasa.
- Tips om & lage fotobgker.

- Sikkerhetskopiering. ‘w nettet (www.fotoskolen.no) og
Kurspris: kr 300,- pr. kveld (betales pa stedet) holder fotokurs for neeringsliv,
Forhandspamelding til post@fotoskolen.no eller SMS til 91836651. organisasjoner og det offentlige.

" MORSOMME DANSEKLASSER LEDET AV DYKTIGE PEDAGOGER! |

Mandag - Heggedal

| Heggedal holder vi til i | Tid Klasse Gruppe Pedagog
dansestudio pa 16:00 -16:45  Jazzdans 1. klasse Magnhild
Hovedgarden 16:45-17:30  Jazzdans 2. klasse Magnhild
mgtomsicle. | 17451340 Jamdars 34 Kasse Mgk
Pameldin 40 -19: ip hop /jazz 5.-7. klasse Magnhi
-a eld g qu 19:45 -20:45  Dansemix/ Voksne Magnhild
informasjon:
zumba/bodywork
Oppstart hgstens kurs: | Tig Klasse Gruppe Pedagog
Voksne: 22. august 16:45-17:30  Minidans 2-4 ar Tiril
Barn: 29. august 17:30-18:15 Barnedans 4-5 ar Tiril
18:15-19:00 Barnedans 5-6 ar Tiril

Torsdag - Heggedal
a n S e Tid Klasse Gruppe Pedagog
16:15-17:15  Hip Hop 2.-4. klasse  Linn Marie

S O n e n 17:15-18:00  Hip Hop 5-7 ar gutter  Linn Marie
18:00 -18:45  Musikaldans 2.-4. klasse Linn Marie

tiril andal dansestudio 18:45-19:45 Musikaldans 5.-7. klasse Linn Marie

20:00-21:15 Pilates niva 1 Voksne Jorunn

Jazzdans er en fantastisk danseform og gir gode grunnleggende danseferdigheter. Dette er danseklasser med fart og
danseglede til fengene musikk alt fra Hanna Montana, musikaler og til det siste pa hit listene.

Musikaldans: | musikalen er bade sang, teater og dans representert
og i danseklassene leerer danserne kombinasjoner fra kjente musikaler,
trinn fra ulike stiler og en koreografi fra en kjent musikal. Vi har fokus pa
a spille roller mens vi danser og vi synger med.

Hip hop: Rgff og ledig dansestil. Elevene laerer grunnleggende ele-
menter fra hip hop og jobber med kule kombinasjoner til det siste innen
hip hop og rap musikk.

Pilates: Skansom styrketrening for voksne med fokus pa kjernemusku-
laturen. Treningen styrker din prestasjonsevne uten risiko for skade.
Dansmix/zumba/bodywork: God og allsidig trening med enkle danse-
& kombinasjoner til fengende musikk. Vi styrker og strekker hele krop-
pen.

J
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Heggedal seniorsenter ..,

Program hgsten 2011

Ons.17. aug. Hesttreff med presentasjon av programmet.

Ons 24. aug. Fellestur for alle frivillige pa seniorsentrene

Man 29. aug. Oppstart knivkurs. 8 ganger kl.10-13. i ulike uker. Pam. Folkeuniv. tif. 66 98 99 00.

Tir 30. aug.  Gjellum-lekene. Idrettsdag med servering av kaffe, kaker og middag.
Oppmate kl. 9.30.

Tir6.sep.  Fellestur for alle sentrene til Frammuseet. Tog fra Asker til Oslo, deretter
bat til Bygdey. Omvisning. K1.11.30. Se oppslag og pamelding senteret.

Ons 14. sep. Sopptur. Vi far farst undervisning om spiselige sopp, deretter tar vi turen ut i
skogen. Se oppslag senteret.

Fre 23. sep.  Farikalens dag. KI.13. Pamelding innen 14.sept. Far middag far vi besgk av
gitarist og sanger Jargen Gudbrandsen (kl.12.15).

Fre 30. sep. Eldres dag. Vi starter med sang og musikk av Baerum Teaterverksted. kl.11.
Servering av litt varm mat, kaffe og kake. Hjertelig velkommen.

Ons 12. okt.  Nalefilting, kurs 4 ganger kl. 13- 15. Pamelding. Folkeuniv. tif. 66 98 99 00.

& Tor 13.okt.  Seniorshop’en kommer og viser frem hgstens mote og salg kl.11.

Ons 19. okt. Fellestur med alle sentrene til Hadelands glassverk. Se oppslag pa senteret,
eller ring inn for pamelding.

Ons 26. okt. Foredrag v/overlege Kjell Martin Moksnes:
“Hvorfor vi husker lett og glemmer lett” kl. 11-12.

Tor 27. okt.  Stop shop sko. Salg av sko, kl. 11. Velkommen

Ons 16. nov. Lutefiskmiddag. Ame Saether spiller til allsang. Pamelding innen 8.okt.

- Ons 23.nov. Kaseri v/Geir Berresen: "Billedmaling pa havets dyp” kl. 11-12.

. Tor24.nov. Narmiljekonferanse kl. 18 - 21. ”Yngre seniorer — fremtidens seniorsenter”

. - i samarbeid mellom Heggedal Neermiljgsentral, Heggedal Seniorsenter,
Heggedal Pensjonistforening og Heggedal Helselag.

Fre 9.des.  Pinnekjottmiddag. Are Seether spiller til allsang. Pamelding innen 1.des.

Fre 16. des. Juleavslutning med pepperkaker og glagg kl. 11.

Ved eventuelle endringer, se oppslag pa senteret.
FASTE KURS, GRUPPER OG AKTIVITETER:

Handarbeidstradisjoner. Like uker. mandag kl. 10.00 - 12.30
Knivkurs. 8 ganger. Start mandag 29. aug, ulike uker. [ mandag kl. 10.00 - 13.00
Treskjaering. Nye skjgerere velkommen. tirsdag kl. 10.00 - 13.00
Datakurs for nybegynnere. onsdag kl. 10.00 - 12.00
Internett-kurs. onsdag kl. 12.30 - 14.30
Allsang. Nye sangere velkommen. onsdag kl. 12.00 - 13.00
Natling. Nalefilt-kurs. 4 ganger, start 12. okt. onsdag kl. 13.00 - 15.00
Dametrim. Godkjent fysioterpeut som instruktar. torsdag kl. 10.00 - 11.00
Bridge torsdag kl. 11.00 - 14.30
Datakurs bilde og foto. Her kan du blant annet torsdag kl. 12.30 - 14.30
leere redigering, overfgring av bilder til datamaskin m.m.

Treskjaering kveld torsdag kl. 17.00 - 20.00
Bingo fredag kl. 12.00 - 13.00

”Hurra meg rundt”. Gjette- og sparrekonkurranser, | fredag kl. 11.00 - 12.00

boccia, pilkast med mer. Hyggelig sosialt samveer. i ulike uker

Apningstider: Mandag 09.00-14.00, tirsdag - fredag 08.30-15.00
Kafé, vafler, smorbrad hver dag. Middag tirsdag - fredag 13.00-14.00

VELKOMMEN TIL HEGGEDAL SENIORSENTER

Daglig ansvarlig: Elisabeth Lystad Kjgkkenansvarlig: Vigdis J. Hilleren

Heggedal seniorsenter drives i samarbeid med Heggedal Pensjonistforening
og Nasjonalforeningen Heggedal Helselag



Nasjonalforeningen for folkehelsen

Heggedal Helselag

Program hgsten 2011

Tir. 30. aug. ”Gjellumlekene” - idrettsdag i
samarbeid med Seniorsenteret og
Heggedal Pensjonistforening.

Kafeteria fra 9.30, start kl. 10.00

Ons. 28. sept Medlemsmgte i Helselagshuset
kl. 17.30

Ons. 23. nov Julebord pa Seniorsenteret kl. 17.30.

(Pamelding, se oppslag)

Tor. 24. nov  Neermiljekonferanse - se

Seniorsenterets program

Heggedal
Pensjonistforening

Program hgsten 2011

Tir. 30. aug ”Gjellumlekene” — idrettsdag
- se Helselagets program
5.- 9. sept Hosttur
Ons. 14. sept Medlemsmgate Seniorsenteret kl.17.00

(obs. datoen!) Underholdning v/Asker Belg & Swing

Fre. 30. sept “Eldres dag” — Seniorsenteret
kl.11.00 — se senterets program

Ons. 5. okt  Medlemsmgte Seniorsenteret kl. 17.00
Medlemsmagate

Seniorsenteret kl. 17.00

Asker seniorkor underholder

Ons. 2. nov

Tor. 24. nov  Neermiljokonferanse kl.18-21

pa seniorsenteret: ”Yngre seniorer
— fremtidens seniorsenter”

- i samarbeid mellom Neermiljgsentralen,
Seniorsenteret, Pensjonistforeningen og

Helselaget.

Julebord pa Seniorsenteret kl.17.00
Eqgil Arvnes spiller.
Pamelding (se oppslag)

Ons. 7. des

Transport: Lions Heggedal, tlf. 66 79 74 42
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Smanytt

Fra en av Heggedalspostens velinformerte kilder:

“Erobreren” - nye filminnspillinger i
Heggedal sentrum.

Noen scener fra NRK’s store filmprosjekt “Erobreren”
spilles for tida inn i Heggedal Sentrum, i gérden til mo-
beltapetserer Gabrielsen. Serien er en storsatsing, og
er basert pa Jan Kjarstads trilogi om Jonas Wergeland.
Kjerstad fikk priser for bekene “Forfereren”, “Erobre-
ren” og “Oppdageren”, som dekker perioden fra ca.
1960 til 2000. Det er med litt blandede folelser vi regis-
trerer at det er scener fra 60-tallet som spilles inn i vart
lokalmilje. Kare Conradi har hovedrollen i serien, som
skal vises 1 2012.

Vi gjengir her - litt forsinket - en melding
fra Aftenposten 19. september 1897.
En meteor ble observert bade ved Or -
mgaya/Sjurseya og i Heggedal:

”- Fra Heggedal skrives til ”Aften-
posten” idag:

| gaaraftes ved 10 Tiden saaes en
stor lldkugle at fare gjennom Luf-
ten i nordestlig Retning og af denne
utgik der en Masse smaa Kugler.
Tilsammen frembragte disse et saa
sterkt og klart lys, som om man
skulde staa ganske i Naerheden af et
elektrisk Lys, og flere af Tilskuerne
blev helt forfaerdede. Den var synlig
her i cirka 3 Sekunder.”

BRUK HEGGEDAL BIBLIOTEK!

Apningstider:
Mandag: kl 12.00 - 19.00
Tirsdag: kil 09.00 - 16.00

Onsdag: Stengt
Torsdag: kl 12.00 - 19.00
Fredag: kl 14.00 - 18.00

Lordag: Stengt
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Narmiljoleder'n

Det blir en travel hgst i
naermiljget!

Apent mgte —

utbyggingen i Heggedal

5. september (se programmet) inviterer
Heggedal Vel og Nearmiljgsentralen til
apent mgte om utbyggingen i Heggedal.
Vi har invitert representanter fra mange
av utbyggerne, kommuneadministrasjo-
nen og ikke minst den politiske ledel-
sen i kommunen. Status for Heggedal
stasjon, veisystemet og selve Heggedal
sentrum vil veere sentralt. Vi tror vi far
en god dialog — og kanskje vi sitter igjen
med en trygg overbevisning om at dette
blir veldig bra. Forholdsvis snart.

Neermiljgkonferanse — Biblioteket
| slutten av oktober (nermere infor-

masjon kommer!) arrangerer vi igjen
nermiljgkonferanse, med “fremtidens
bibliotek” som tema. Det er klart vi skal
ha bibliotek ogsa i “Fremtidens Heg-
gedal”, men hvordan skal dette se ut
— og hvilke tilbud skal biblioteket ha?
Innledning ved "bibliotekfremsynte” og
god anledning til nyttig dialog — og kan-
skje litt gnsketenkning?

Naermiljgkonferanse — Senior

24. november (nzrmere informasjon
kommer!) arrangerer vi nok en naermil-
jokonferanse, med “yngre senior” som
tema. Med pensjonsreform og stadig yn-
gre pensjonister — som gjerne ogsa job-
ber ved siden av ”pensjonisttilveerelsen”
- er det viktig for mange av oss & forsta
hvordan mgtesteder og tilbud skal se ut
— om de nye pensjonistene skal delta i
fellesskapet. Seniorsenteret, pensjonist-
foreningen og Neermiljgsentralen samar-
beider om & gjennomfare konferansen —
og vi er allerede na sarlig interessert i &
komme i kontakt med folk som kan tenke
seg & bidra til en god dialog omkring se-
niorsenter og senioraktiviteter i framtida.

Om vi skal lykkes med & gjere alt vi bar -
trenger vi din hjelp! Det er bra om du tar
kontakt med Nermiljgsentralen og fortel-
ler at du har noen timer til overs — eller
at du har en idé du gjerne skulle ha gjort
noe med.

Per

HEGGEDAL NARMILJOSENTRAL

St. Hans 2011

Vi bestilte samme var som i 2010 — og
vi fikk levert det veeret vi bestilte! Etter
ngye opptelling mener vi det var minst
250 heggedgler innom érets arrangement
i Kloppedalen — noe som kanskje viser
at det er grunn til allerede né a sette av
dagen til neste St. hans. Grillene ble fyrt
opp litt tidligere enn i fjor — ungene kunne
spise litt for, vi hadde "ansatt” egen bal-
sjef (som ogsa slukket bélet) og vi i arran-

Over: Genek og Magnus Pudelewicz
Drangevag med stor underholdning fra
scenen; i tillegg fikk vi en lun halvtime

med Jorgen Gudbrandsen.

gementskomiteen kunne stort sett glede
oss med de fremmette. Det er kanskje litt
tidlig, men vi gnsker & knytte til oss noen
som kan arrangere enda litt flere "ovelser”
til neste ar, som vi kanskje til og med kun-
ne starte litt for pa ettermiddagen med;
luftgevaerskytekonkurranse, olabillgp el-
ler hinderlgype — bare for & ha nevnt noe.
Og du vet hvem du skal kontakte.

Under: Ungdomsskolens balsjef
Jon Anders gjorde en flott jobb —
med mye tennveeske

fikk med seg de yngre.

Til hoyre: lda og JJ koser seg i sola, og
mener dette allerede er en tradisjon.

Under: Truende skyer pad alle kanter - men

det holdt!

Over: Square-dansere fra 9. klasse ved HUS
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TV Aksjonen 2011
— bossebarere

sokes!
Ledern i Neermil-
- jgsentralen er ogsa

leder for kommune-

komiteen i arets TV-

Aksjon, som gjen-

nomfgres til inntekt

for Norsk Folkehjelp
og deres sveert viktige arbeid med
rydding av miner og klasebomber.
23. oktober er viktig & merke seg
— da forutsetter jeg at du enten er
hjemme og venter pa en bgssebae-
rer — eller gar rundt i nabolaget for
a samle inn penger. Fglg med pa
TV, pa nett og i andre kanaler — her
kommer mye viktig informasjon ut-
over hgsten!

VI RYDDE
FOR L

TV-AKSJONEN WFK 23.0KT

Utstillinger i Fabrikken
Nermiljgsentralen har en avtale med
Tandberg Eiendom AS om a administrere
utleie av fellesarealene i Fabrikken. Dette
innebeerer litt vaktmestertjenester, litt mar-
kedsfgring og mye arbeid. Til gjengjeld
kan vi benytte arealene til egne aktiviteter.
| skrivende stund er det hektiske forbere-
delser: | august og september arrangeres
to samtidige utstillinger i Fabrikken. En
utstilling av innkomne forslag til arkitekt-
konkurransen for gang- og sykkelbrua pa
Heggedal stasjon — og en utstilling av ut-
valgte arbeider fra lokale kunstnere.

(se egne annonser for utstillingene s. 18)
Asker Kommune og Jernbaneverket ut-
lyste for sommeren en konkurranse om
forslag til gang- og sykkelbru. Fristen for
innlevering var 15. august — og na henger
alle forslagene i Fabrikken, tilgjengelig
for publikum, helt frem til 12. september
— med offentliggjering av juryens beslut-
ning den 15. september. Om du ikke al-
lerede har veert der; ta en tur innom Fa-
brikken, her kan du besgke to interessante
utstillinger pa samme tid — uten & betale
inngangspenger! Narmiljgsentralen er
"tilrettelegger” for bruk av lokalene i for-
bindelse med utstillingene og Heggedal og
Blakstad Skolekorps deler vaktoppdraget
med Heggedal Idrettslag, med tilhgrende
tilskudd til organisasjonenes kasser!
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Heggedalskalender
2012 -
vi etterlyser bilder!

Forelgpig er det slik at Heggedalska-
lenderen for 2012 mangler en rekke
gode bilder fra de forskjellige arsti-
dene i bygda var! Sommeren er i alle
fall pa hell — og mange av oss har
opplevd gode bildemuligheter bade i
juni, juli og august — med vekslende
veer-bakgrunn. Finn fram dine gode,
morsomme eller annerledes bilder.
Send bildene til post@iheggedal.no
og kanskje akkurat et av dine bilder
vil pryde forsiden pa neste ars Heg-
gedalskalender!

Heggedal Vel og Heggedal Naermiljgsentral inviterer
lokalmiljget, politikere, utbyggere og andre interesserte til:

Apent mgte om utbyggingen i Heggedal

pa Gjellum Grendehus mandag 5. september kl. 19.00-21.30
Status for utbyggingen av Heggedal Stasjon

Stein Dyre Berge fra Heggedal Vel / Fremtidens Heggedal orienterer,
med statte fra representanter for kommunen, Jernbaneverket og vegvesenet.

Status og videre planer for utbygging i Heggedal sentrum
virepresentanter for IM(Byggholt), Tandberg Eiendom og Asker kommune.

Pause med enkel bevertning

Asker kommunes og utbyggernes roller og ansvar for utbyggingen.

v/ordfgrer Lene Conradi.

Hva forventer vi av utbyggere, politikere og kommunens administrasjon?
Innledning til diskusjon v/Dag Henning Saether

Apen diskusjon.

Kort oppsummering.
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Spennende hgst

Under vart arlige oppstartseminar, som
denne gang legges til Kragerg 19-21.
august, starter juniorer og hovedkorps
med inngvingen av nytt stoff. For
hovedkorpset vil det bli oppkjaring til
korpsgalla i oktober som blir fersteprio-
ritet.

For bade juniorer og hovedkorpset vil et
viktig fokus i hgst ogsa veere oppkjerin-
gen til korpsets jubileumskonsert i @st-
enstad kirke 4. desember KkI. 18.00. Vi
har ogsa bedt veteraner fra korpset or-
ganisere et veterankorps med sa mange
som mulig av de dyktige musikantene
som har veert innom korpset i lgpet av
de 55 ar det har eksistert.

Ordfgrer Lene Conradi har allerede
meldt sin ankomst (forutsatt at hun fort-
setter etter valget...). Vi vil ogsa invitere
andre organisasjoner i lokalmiljget og
alle andre til & komme for & feire med
0ss. Sett av datoen — dette blir knallbra!

Nye nettsider

Omsider har Heggedal og Blakstad
skolekorps fatt egne nettsider.

Ga inn pa www.korpsweb.net/korps/
HeggedalogBlakstadSkolekorps/ og
finn informasjon og aktuelt stoff om
korpset vart.

HEGGEDAL OG BLAKSTAD SKOLEKORPS

Nytt korpsar og nye muligheter
Heggedal og Blakstad skolekorps er klar for et nytt forrykende
ar med mange spennende nyheter. Stikkord er ny dirigent, nye
musikanter, jubileumskonsert og en spektakulaer sommertur

for hovedkorpset i 2012.

Vi har fatt ny dirigent!

Til det nye korpsaret stiller hoved-
korpset med helt ny dirigent; Stein
Wilsbeck. Han har veert dirigent for
12-13 korps fordelt pa skolekorps, ung-
doms-/voksenkorps og storband frem
til i dag. Han sier videre om seg selv:

”-Som dirigent har jeg veert med pa
mange konkurranser og store showkon-
serter. Jeg mener at en av mine stgrste
oppgaver som dirigent er & skape gode
musikalske opplevelser sammen med
musikantene og at det grunnlaget legges
pa gvelsene. Dette er jo pa en mate en
grunnutdannelse i musikk. Det er ogsa
viktig & tenke nytt i forhold til reportoar
osv. Det behgver ikke alltid late korps
av det vi gjer, men vi ma heller ikke
glemme hvor vi kommer fra. Jeg har i
mange ar brukt profesjonelle artister i
solistiske innslag, noe musikantene har
satt stor pris pa. ”

Vi gleder oss til & se hvor han vil ta
hovedkorpset. Dette blir spennende!

Loppelageret apent hver torsdag

Vart loppelager i Heggedal (Vollenveien 162 i Kloppedalen) er som vanlig dpent kl.
18-21 hver torsdag utenom skoleferiene. Kom med loppene dine, sé skal vi sgrge
for at disse blir omgjort til viktig barne- og ungdomsarbeide i vart lokalmiljg!

Og neste loppemarked i Heggedalshallen blir 15. og 16. oktober. Hold av helgen til

storhandel i et trivelig miljg der du garantert vil treffe mange kjente!

Gled deg til 15. oktober - da er det loppis igjen!

| e

Dugnadsjobber sgkes!
Sommerturene er for mange korpsarets
hgydepunkt. | juni var ferst aspiran-
ter og juniorene pa en flott korpshelg i
Skien. Noen dager senere dro hoved-
korpset til Bornholm der de deltok pa
korpsfestival, feiret St. Hans og hadde
det ggy degnet rundt. Vi regner med at
opplevelsene pa disse turene blir gode
minner som bare blir bedre og bedre
med arene.

Til neste ar planlegges en enda starre
utenlandstur for hovedkorpset. Tur-
komiteen har veert i gang siden fgr som-
meren, og en viktig oppgave blir & skaf-
fe dugnadsarbeid o.l. s& vi kan fa egen
andelen for musikantene ned til et aksep-
tabelt nivd. Om noen har dugnadsjobber
til oss, ikke ngl med & ta kontakt med
styreleder Sven Bjgrnson pa 95720786
eller svenbjornson@gmail.com!

Hovedkorpset fyller opp bussen pa
arets korpstur til Bornholm

Mange nye musikanter

Pa sommeravslutningen i juni sa vi
farvel til cirka 10 musikanter i hoved-
korpset som na gir seg etter lang og tro
tjeneste. Vi gnsker dem lykke til videre
og haper de fortsetter a spille nar de na
skal ut i verden!

Hullet etter disse erfarne veteranene fyl-
les med ni spillesugne juniorer som et-
ter tre ars "ventetid” na omsider er klare
for “eliteserien”.

Vi har ogsa 18 nye aspiranter som er
klare til & begynne pa musikerkarrieren.
Det er med andre ord ingen fare for at
Heggedal og Blakstad skolekorps skal
lide noen ned i arene framover; her vok-
ser og gror det som aldri for!

Tekst og bilder: Sven Bjgrnson
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Film med lokale sabotorer

Morten Conradi’s dokumentar om
sabotgrene i ”Osvald-gruppa” vises
onsdag 14. september ki. 18.00
pa Heggedal Hovedgard

........Ikke ga glipp av denne anledningen til & bli
kjent med begivenhetene i Heggedal under siste
krig! Morten Conradi har laget film om gruppa og
hatt samtaler med de fa gjenlevende, bl. a. Harry

Senstergd fra Heggedal, som var en av aktgrene.

Osvald-gruppa

Osvald-gruppa var den mest fryktlese og
tapreste sabotasjegruppe i Norge under
den annen verdenskrig. Lederen Asbjern
E. Sunde og hans saboterer utferte neer-
mere 100 sabotasjer i tidsrommet 1941 til
1944. Flere Heggedeler var med i gruppa.
Undervisning i vipen- og sprengstoffbruk
foregikk bl. a. i Kjekstadmarka. Flere av
hyttene pa Underlandsasen og Nyborga-
sen var 1 bruk, ogsa som dekningssteder
for ettersokte saboterer, Blafjellhytta,
Bekkestua, Nils Underlandhytta, Persbu,
Hjemmefronthytta etc.

Fra boka”Menn i mgrke” av
Asbjgrn Sunde:

....Vare folk 14 i dekning klar til aksjon.
Jeg onsket ikke flere aksjoner. Hvis ikke
krigen igjen blusset opp i Norge, var vér
kamp endt. Det hadde vert nok drap, nok
gdeleggelse, nok sorg, nok lidelse. Jeg
ville ikke mer.”

Fra boka ”Menn i mgrke”
av Asbjgrn Sunde:

“Fra en hytte i Hyggen. Bjorn,
Kristen og Asbjern. Gjennom vin-
duet kunne jeg se 7 tyske soldater
komme i gésegang oppover mot
hytta. Kanskje ville tyskerne gé
forbi, men de kom rett mot hytta.
Jeg rev opp dera og fyrte. To ble
liggende. Vi begynte a pakke am-
munisjon, vapen etc. Vi aktet oss til
hytta i Heggedal (”Bekkestua”)....
Her ventet nye utfordringer.....

Fra boka "Marka og krigen”
av Trygve Christensen:

’Pa varparten —44 opprettet Sunde hoved-
kvarter pa Sollia Pensjonat, nordvest for
Einavannet. Her ble de omringet, skjot
seg ut og kom seg unna. Flukten gikk over
Randsfjorden, til Jevnaker, over Kroksko-
gen, gjennom Vestmarka og Kjekstadmar-
ka til Heggedal.”........

Wehrmacht hevdet at bare to tyske soldater ble drept, men
statspolitiet antok at det var mange flere. 63 fiendtlig
innstlte” nordmenn ble arrestert, og 5 henrettet som an-
svarlige for aksjonen - uten noen form for rettergang.

Asbjgrn Sunde, like etter
krigen.

Morten Conradi, professor Lars Borgersrud som
har skrevet bgker om sabotasje-virksomhet under
krigen, og Harry Sgnstergd vil vere tilstede og
tilgjengelig for kommentarer og diskusjoner.

Restene av "Bekkestua” idag. Hytta ligger pd
fjellet ved "Trongkleiv”. Foto fra juli 2009

Fra venstre Hans, Oddvar og
Harry Sgnstergd. Bildet er tatt i 2003.

Gratis adgang.
Kafeteria
Arranger: Heggedal Hovedgards venner

Se ogsa Odd Lars Vanbergs artikkel om motstandsfolk og sabotarer fra
Heggedal under 2. verdenskrig - i Heggedalsposten nr. 12010.



restart av volleyballgruppen i Heggedal.

eggedal IL hadde 1 mange &r et godt volleyballmilje
Hbéde pa herre- og damesiden. I lapet av de siste
arene har imidlertid herrelaget blitt lagt ned og 2.
divisjonslaget sett seg nedt til & melde overgang til Asker
Skiklubb. Denne situasjonen vil nd Heggedal IL gjere noe
ved og volleyballskolen er forste ledd i oppbyggingen av
ungdomslag i Heggedal. I forste omgang far jenter mellom
11 og 16 ér (6. - 10. trinn) muligheten.

Nestleder i HIL, Gry Garlie har selv spilt pa juniorland-
slaget og i Eliteserien. Hun tror Heggedal har muligheter til
a bygge opp igjen et godt volleyballmilje. Hun har hentet
en av sine tidligere lagvenninner til trenerjobben. Liv Nina
Mosveen synes dette er et fantastisk godt tilbud og skryter
uhemmet av sine elever denne uken. - De har fatt prove
seg pa bade teknikk, taktikk og a spille kamp. Jeg er veldig
opptatt av volleyballen som lagspill og spillernes evne til &
samhandle bade pa og utenfor banen.

Liv Nina Mosveen arbeider i det daglige pa Hvalstad
Transittmottak. Garlie og Mosveen har benyttet volley-
ballskolen til & invitere ungdommer fra mottaket som bade

assistenter og som medspillere. Siste dagen av volleyball-
skolen ble benyttet til & mikse volleyballskolens elever og

Volleyballen i Heggedal igjen pa kartet!

Meget vellykket volleyballskole i juni! Samarbeid mellom
Heggedal IL og Hvalstad Transittmottak gir grunnlag for

Fra venstre: Helene Wold, Henriette
Kind, Lotte Ambgrseie, Astrid
Stremsnes, Miriam Elise Arstad
og trener Liv Nina Mosveen.

mottakets ungdommer for & spille kamp. Jentene har leert
mye pa en uke, og det ble en hel del morsomme ball-
vekslinger. Innsatsen var det ingenting a si pa!

I september starter det opp volleyballtrening 1-2 ganger i
uken for disse ivrige jentene, og alle andre jenter i alderen
12-16 ar. Heggedal Idrettslag ser frem til & bygge opp
volleyballgruppen igjen.

TRIM OG TRENING starter opp igjen etter ferien

Tom Hermansen
Gry E. Garlie

Hans P. Gundersen
Terje K. Berntsen
Kristin Heldal
Laila Samuelsen
Morten Eriksson

post@heggedalil.no

Leder:
Nestleder:
Fotball:

Langrenn:
Allidrett:

Trim & Trening:
Blafjellhytta:
Utleie Gjellum:

7. SEPTEMBER kl. 19.00 pa Heggedal Barneskole.

Vi gnsker nye og “gamle” medlemmer velkommen til en ny
trenings-sesong med ute- og innetrening.

Er du glad i & ga pa ski sa benytt anledningen til & forberede deg
med kondisjon og styrketrening. Det blir enda morsommere a ga
pa ski nar en har litt utholdenhet og styrke.

Treningsopplegget passer bade kvinner og menn, fra helt utrente
til godt trente.

Utetreningen fra kl. 19.00 til 20.00 er individuell der du kan velge
om du vil ga med staver eller jogge.

KI. 20.15 ma alle veere i gymsalen, ferdig skiftet og klar til opp-
varming. Vi trener koordinering, balanse og styrketrening med
vekter eller strikk, og avslutter med utstrekking kl. 21.15.

Har du spersmal s ta gjerne kontakt Laila pa telefon 915 66 932

eller pa mail: Issamuel@online.no
VELKOMMEN

906 89 754
907 81 515
992 08 211
994 36 459
936 90 225
915 66 932
920 39 935

tom_hermansen@hotmail.com
ggarlie@online.no
hans-pgu@online.no
t.k.berntsen@geo.uio.no
kristin.heldal@oluf.no
Issamuel@online.no
morten.mette@gmail.com




Jorges Bordtennisfor-
ler og Lions Heggedal
sen startet HIL opp
igjen september 2010.
Jorgen Gudbrandsen,
om trener, og
Treningene har
edgarden
med til-

bund v

1mro.
sskole 1 fint sam

kter og rektor Mon; ither.
sesongens heydepunkt for noen
pillerne var gutteseril gikk

over to helger i Larkollen. H! L stilte
med to lag og slo megef godt i fra seg,
bokstavelig talt. I tille g det nok stas
for de ivrigste & fa besok eningen av
selveste landslagstrener Jan Berner og 63

(!) ganger Norgesmester Tom Johansen.

Ingen spek 4 returnere skruservene fra de

gutta der, det kunne alle vere enige om!
Til hesten er det full fart med racket

og ball igjen. HIL utvider tilbudet

ved & kjore bade et aspirantparti og et

Allidretten i Heggedal har veert et kjempepopulert tilbud til barn mellom

4 og 7 ar i sesongen som har gatt. [ utgangspunktet skulle alle vaere pa en
gruppe, men pa grunn av populariteten matte vi dele barna i to grupper. Sé vi
valgte & ha 1. klassinger pa en gruppe og 4-5 aringene pa den andre. Fokuset
vart gjennom sesongen har vert & gjore barna trygge i gymsalen og ha det
gay. Det blir mye lek, men ogsa en liten innfering i forskjellige ballspill,
turning, stafetter, med mer. Vi sé store forandringer hos barna etter hvert som
aret gikk, en forstaelse av samspill med andre, ta hensyn til hverandre og

ta imot beskjeder og instrukser. Vi gleder oss til en ny sesong med allidrett,
hvor vi i ar skal ha tre grupper. Allidretten drives pa frivillig basis av foreldre
og vi trenger hjelp til & drive dette gode tiltaket videre. Vi starter opp i be-
gynnelsen av september, og gleder oss til & leke med barna.

niSsesongen 2010/2011

Allidrett for barn mellom 4 og 7 ar

HEGGEDAL IDRETTSLAG

L stev av bordtennisbordene og inviterte alle

-0g 19 ar til lek med den lille, lette ballen.

nte pa seg: I snitt har det veert 12 ivrige
er pa hver trening, to ganger i uken, fra

konkurranseparti. Aspirantpartiet vil
trene pé tirsdager fra kl. 15.30 til 17.00
og passer best for de som vil ha uformelle
treninger med fokus pa lek og moro.
Konkurransepartiet vil trene pa onsdager
kl. 19.00 til 20.30 og pa torsdager kl. 20.00
til 21.30. Konkurransepartiet passer best
for de som ensker a bli skikkelige gode

i bordtennis og som ensker a delta i
turneringer. Jorgen Gudbrandsen vil

fungere som trener for konkurransepartiet.

Treningene vil fortsette i trimrommet p&
Hovedgarden ungdomsskole.

Folg med pa www.heggedalil.no
for info om
sesongstart
- vel mott!

Er det noen
som kunne tenke seg
a spille bordtennis i en
seniorgruppe i vinter?
Ta kontakt med
HIL!
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Sverre Vik

gy

En stor takk til en av
de ’storste ildsjelene pa
Blifjellhytta gjennom
tidende”

Selv om mannen har fylt 80 for
lengst, var det ikke nei nar styret
spurte han om han kunne hjelpe
oss med & opp-gradere spise-
stuestolene.

Sverre Vik satte i gang i kjelleren
hjemme med forberedelser, og
etter noen fa dager var han klar
med forarbeide.

Alt av materiell forhandslaget og
vips var det klart for montering pa
hytta.

Stolene er na forsterket betyde-
lig, og styret haper at stolene
vare holder noen &r til.

Stor slitasje pa inventaret under
utleie, styret haper at brukerne
tar litt mer hensyn under leie.

Morten Eriksson
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HEGGEDAL GUTTER -98 PA DANA CUP

Som eneste lag fra Heggedal var det i ar endelig gutter -98 sin tur til &4 delta paA Dana Cup som er Dan-
marks storste fotballturnering. I ar deltok 800 lag fordelt pa 45 forskjellig land. Cupen avvikles pa

forskjellige baner og anlegg i Hjorring kommune som ligger pa Nord Jylland. Monica @verbye

et var en spent gjeng med bade
Dspillere, sosken og foreldre

som mettes i Larvik for a ta
Super Speed til Danmark lerdag 23. juli.
Dagen etter den tragiske hendelsen i
Regjeringskvartalet og pa Uteya. Hen-
delsen preget oss alle og det var ganske
spesielt & dra fra Norge den dagen.

Selv med alt det tragiske som hadde
skjedd klarte vi allikevel etter hvert &
holde fokus pa hvorfor vi var i Dan-
mark. Nemlig for a spille fotball og a
ha det goy!

Vi startet med familiedag i Farup Som-
merland hvor det var tivoliaktiviteter og
badeland for alle penga.

Vi spilte 3 innledende kamper:
Eckernforder MTV (Tyskland) —

Heggedal IL 1-0
Heggedal IL — Sandnes Ulf 2-3
SHI Hjerring — Heggedal IL 0-4

De to forste kampene var veldig jevne
og spesielt i den forste kampen mot det
tyske laget foler vi at resultatet ble litt
urettferdig.

Sandnes Ulf var et utrolig godt lag og
selv om vare gutter spilte en kjempe-
kamp og virkelig gjorde en hederlig
innsats ble det dessverre tap ogsa her.

SHI Hjerring var det svakeste laget i

gruppa var og etter to tap viste guttene
vare endelig at ogsa Heggedal kan vinne
fotballkamper. Vi vant vel fortjent 4-0.

Med to tap og en seier endte vi til
slutt pa tredje plass i pulja var og i B
sluttspillet. Her spilte vi 32-dels finalen
mot Vidar som vi vant 2-1 etter stralende
stapavilje og en veldig god avslutning
pa kampen. Helt tydelig at gutta ville
vinne!

Sa videre til 16-dels finale mot Forus
og Gausel IL som er et utrolig godt fot-
ball lag fra Stavanger. Vi holdt folge
med de en god stund men matte til slutt
gi tapt. Resultatet ble til slutt 0-3.

Med dette tapet var cupeventyret over
for vér del.

Guttene har vist at de kan spille
god fotball og det er virkelig goy a se
hvor mye bedre lagspillere de har blitt
bare det siste aret. Bade trenerteamet
og foreldre var stralende forneyd med
innsatsen.

Uka i Danmark ble avsluttet med fot-
ballkamp mellom spillere og foreldre +
sosken. Heldigvis endte kampen uvav-
gjort 4-4 og ingen sure miner....

Til slutt en kjempe takk til alle som
var med pé & bidra til en super ferieuke
med mange flotte fotballopplevelser og
masse bading og goy i Danmark!

Bakerst fra venstre:

Gabriel Bless, Sander

Skjellestad, Daniel @verbye
Andresen, William Korslund og
Ole-Martin Gundersen

Midten fra venstre: Trener Kjell
Aksberg, Alfred Heier, Lasse
Rademacher, Bendik Aksberg,
Torjus Dien, Christian Meistad og
trener John Allan Skjellestad

T Foran fra venstre: Henrik

Sletteng Karlsen, Magnus
- Reistad, Eirik Midtskogseter,

' Andreas Kristoffersen og Adrian
@verbye Andresen

DnB NOR er Norges starste
finans-konsern 0g en av de storste
Sponsorene for bredde- og topp-
|qrett. DnB NOR ser det som en
y|ktig oppgave & stgtte bredde-
idretten og veere en aktiv
samfunnsakter lokalt. P4 denne
bakgrunn har DnB NOR og
Heggedal IL funnet hverandre.

Heggedal IL er en typisk bredde-
klubb vi gnsker & samarbeide
med, sier Trond Erik Hansen,
banksjef i DnB NOR Asker.
Klubben har fokus p& mestring for
alle, allsidighet og mal om a gke
tilbudet innen flere idrettsgrener.
Dette er elementer vi gjerne bidrar
med utviklingen av, supplerer
banksjef Terje Smahaug, som
0gsa er leder av Fotballakademiet
i Heggedal IL.

H?ggedal IL baerer DnB NOR logo
pa spillertrayer, overtrekksdresser
0g startnummer. DnB NOR har
gode betingelser og fleksible
systemer. | fglge nestleder Gry E.
Garlie er dette spesielt viktig for
en prisbevisst klubb med en liten
administrasjon.
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Vi har kaffe latte,
ekologiske scones,

is og brus : .

Varm sjokolade med krem. h f

Gaver og antikviteter
Damekler, sko, vesker, smykker
- nye varer hver uke

Apningstider: Mandag stengt, tirsdag - fredag 7 - 17, lardag 10 - 16, sgndag 11 - 16.
Telefon 95 45 44 14

Vollenveien 144B

1389 Heggedal - .

Tel. 909 303 79 - L@sing av sma og store
erik@teknoserv.no dataproblem

- Fjerning av virus

- Tradlgst nettverk

PC Doktoren | Heggedal - Flytting av data mellom

gammel og ny PC

TREIG PC? Ny PC ? Sikring av tradlgst nettverk?  ISDN, ADSL og IP telefoni

- Oppgradering

Rask og rimelig service! Apnet til sent p& kvelden... - Salg av ny PC

Men ring gjerne far Du kommer.

TEKNOSERV





