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ar du ikke f tt bladet i ostkassa  Du finner det  eggedal ibliotek

ngen vei tilbake
N å  er vi  v ed ” point of no return” ,  det ingen v ei tilb ake,  annon-
serte G udb rand Tandb erg onsdag 27. april. D a b le det mar-
kert oppstart av b y ggeprosj ektet Heggedal sentrum –  igj en. 
Tandb erg hadde akkurat få tt noen sy rlige kommentarer etter 
sin oppstart-melding,  og det v ar v el ingen ov erraskelse. V i 
kan samle et knippe av  liknende annonseringer fra Tandb erg 
eiendom etter kj ø pet av  sentrumstomta i 2003. 

Men det er annerledes denne gangen. Tandb erg E iendom 
og Asker kommune har allerede lagt ned mangfoldige mil-
lioner i planlegging og infrastruktur. Men nå  b egy nner taksa-
meteret å  rulle på  alv or. P arkeringshuset under hj ø rnetomta,  
kulv erten ov er til sentrumstomta og kry sset med rundkj ø ring 
gir ikke inntekter fø r sentrumsb eb y ggelsen stå r ferdig. 

O ppstarten av b egge de to trinnene i selv e sentrumsprosj ek-
tet vi l v æ re avh engig av at salget av  leiligheter gå r b ra. I n-
genting ty der på  noe annet –  i dag. Men det b lir selv fø lgelig 
et spø rsmå l om prisniv å . 

D e sy rlige kommentarene v ed denne grav estarten sky ldes 
alle gledesstrå lende ” nå  er vi  i gang! ”   fra Tandb erg v ed 
hv er milepæ l. O ptimister lev er vi sstnok lenger enn andre,  så  
Tandb erg-b rø drene kommer til å  b li v eldig gamle. 

G od sommer!

D ag Henning Sæ ther
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N ummer     Stoffrist:   D istrib usj on
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Vi er på besøk hos Trygve og Bjørg Vik i Nordjordet sameie i Kloppedalen

Som nygifte bodde Trygve og Bjørg Vik på Hoved-
gården fra , men da de seks fi remanns boligene 
sto ferdig i januar , fl yttet de inn i helt ny og mo
derne leilighet  og har bodd der siden. v de  hus
standene er det bare rygve og j rg som har bodd 
der siden starten  og de har trivdes godt hele tiden, 
med fi n utsikt til jellumvannet og Vardåsen. kj nt 
utsikten var bedre f r vannet ble senket  m. usker 
og kratt gror godt langs vannet, sier rygve. nnskud
det var kr. ,  og husleien var kr. ,  i måneden, 
mye penger den gang. usene står på bygslet grunn. 

sker kommune er grunneier, men det ble tinglyst 
at de ikke betaler avgift kan rygve, som har sittet i 
sameiets styre fortelle.  dag er husleia ikke mer enn 
kr. ,  per måned til tross for at sameiet for en tid 
tilbake opptok lån på fem millioner da alle husene ble 
etterisolert og panelt.

oligene i Kloppedalen ble bygd for sker kom
mune i  av byggmester Kåre ilsen fra eg
gedal. Kommunens hensikt var blant annet å tilby 
leie tagere på ovedgården, ætreboligen, yboligen 
og amleboligen leiligheter slik at disse eiendom
mene kunne frigj res.

Tekst: Terje Martinsen
Foto - Layout: Ole-Herman Bjor

mtrent hele styret bodde i dette huset, sier ryg ve.
Vi hadde både styrem ter og generalforsamling i 
kjelleren. Vi innredet et rom som fi kk ovn og som 
ellers ble brukt til ingo, skytebane, bordtennis 
og sosialt samvær. eg husker vi satte vin der av 
frosne poteter og appelsiner. Den var innmari god.

Skihopperen
j rg sitter og strikker mens rygve forteller. eg 

husker at hun var med i den såkalte fotballmisjonen  
på tallet. entene i idrettslaget koner og kjæ
rester  hadde nemlig en misjon  å skaffe nye drakter 
til fotballgutta. De strikket str mper, sydde bukser og 
drakter som ble overlevert laget på en fest på jellum, 
med jentene som mannekenger.

rygve spilte fotball, men det er som skihopper el
dre hegged linger og andre vil huske ham. Da eg
gedal drettslag vant tremanns  pokalen for beste lag 
i olmenkollen i , var rygve en av hopperne. 
De to andre var lf ohnsen og rne arsen. rygve 
ble omtalt som uredd krafthopper. g krafthopper, det 
var han. nder et renn i nsberg hoppet han  m i 
f rste omgang i en bakke hvor rekorden tidligere var 

 meter, men han falt.  andre omgang reiste han 
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kjerringa  og hoppet fjellst tt  meter og kom på  
plass  rygve avsluttet skikarrieren i Vikersundbak
ken i .

rygve reiste til sj s som åring i  og var 
borte til . Da tok han opp skihoppingen igjen, 
men skiene var for korte og nytt utstyr var dyrt. irger 

ossum kipper n  og laf rmestad mente han 
burde hoppe og sponset ham med kr. ,  til nye ski. 
Disse var m lange, de gamle var m. Dermed 

kunne han delta i landsrennet i urubakken på val
stad selv om han ikke hadde trent på ett år og senere 
på vinteren i illelienbakken i lemmestad hvor han 
ble nr. . Det var premieutdeling på olkets hus om 
kvelden, og da kj rte vi spark i m rket ned til lem
mestad, sier rygve. rygve har også nedlagt et stort 
arbeid på låfjellhytta hvor han var med i styret i  
år.

Lidenskapelig laksefi sker 
Det har ikke vært bare idrett. rygves store lidenskap 
er og har vært fi sking, særlig laksefi ske. Det fi nnes 
knapt ei elv i landet hvor han ikke har vært. tsty
ret er på topp.  kjellerboden står mengder av stenger, 
mellom  og  sneller og sluker, fl uer m.m. i alle 
varianter, og i fryseren ligger fangstene. Den f rste 
laksen jeg fi kk, veide åtte kilo, sier rygve, men den 
st rste fi kk jeg i auma. Den veide ,  kilo. or den 
vant jeg kr. ,  og en pokal. om fast gjest har han 
fått en plass oppkalt etter seg ved auma  rygves 
plass .

Trygve lærer den danske statsminister 
Anker Jørgensen å fi ske laks

idligere drev danskene linefi ske etter laks mellom 
orge og Danmark. Dette gikk ut over bestanden i 

norske elver, og nordmennene nsket å få en slutt på 
dette. triden var kanskje årsaken til at den danske 
statsministeren var invitert til å legge ei ferieuke til 

aumavassdraget sammen med kone og s nn. rygve 
skulle lære dem å fi ske. Da de ankom utpå formid
dagen, hang det allerede tre lakser i stativet. rygve 
tok med s nnen til nker rgensen ned til elva, og 
der fi kk åringen sin f rste laks  på  kilo  rygve 

Frokost med Anker Jørgensen.

Holmenkollen 1959. 
Innfelt Heggedal idrettslags 
hedersmedalje.
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Anker Jørgensens sønn.

Første innbetaling av husleie til A/S 
NORDJORDET i februar 1961.

måtte hjelpe til med kleppen. aksen ble senere be-
h rig r kt. Vi hadde mange fine dager sammen, sier 

rygve. tter den turen ble det, av en eller annen 
grunn, slutt på danskenes linefiske. Det var ikke bare 
i auma rygve fisket sammen med dansker. iste tu-
ren var med den danske hjertekirurgen rik allkjær i 

aula. an var en pussig fyr, sier rygve. an sluttet 
som lege og utdannet seg til ornitolog. itta på fugler 
og r yka som en skorstein mens han fiska etter laks.

rygves yrkeskarriere er mangslungen. om nevnt 
var han til sj s som ung. an utdannet seg til verkt y-
maker og jobbet på orsk Presstoff i eggedal i åtte 
år. Der sluttet jeg, som han sier, fordi jeg ikke fikk ta 
feriedagene i laksesesongen  an begynte deretter i 
et malerfirma og hadde de siste yrkesårene, fram til 

, blant annet ansvaret for malingen av tusenvis av 
kvadratmeter flate da  bygde på illingstad sletta.

Selvlaget redskap til å ta 
gjedde! Kjelleren inneholder 
både fiskeutstyr og verktøy.
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BILDER DELT PÅ HEGGEDALSPOSTENS 
FACEBOOKGRUPPE

Bli med i Facebookgruppen 
“Heggedalsposten” og del 
dine bilder fra nærmiljøet. 

Her har isen på Gjellumvannet tatt et krafttak.
F oto:  T erje R eier G unde rsen ( 2. mai 201 6)

En annen trekkfugl som er på 
plass i Heggedal er linerla.
F oto:  P ål G isle ( 3. m ai 2016)

11 Askeladden-poster er lagt ut på Blåfjell-kartet. 
Ut på tur. F oto:  J an Hauge  ( 21. april 2016)

Fire nye benker satt ut i Heggedal. Kjøpt inn av 
Heggedal vel og Nærmiljøsentralen.

F oto:  P etter K aas D ahl gren ( 26. apr il 2016)

Grått på den siste dagen i april. 
Velkommen mai!

F oto:  N ina T angvik ( 30. apr il 2016)

Skolekorpset feirer seieren med 
kake fra Heggedal Bakeri.

F oto:  Anders L ie Hagen ( 20 . april 20 16 )  

Grått og vått i Kjekstadmarka i dag: Knappenålsmyr.
F oto:  T hur e P ettersen ( 3. m ai 2016)

Da jobbes det for å rette opp 
i Sykkelparken.

F oto:  E rik Hovdahl  ( 21. april 2016)

Heggedalsposten6
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Cut AS  |  Heggeodden 3, 1389 Heggedal

Telefon: 94 79 27 88  |  post@cutfrisor.no  |  www.cutfrisor.no

•  DAMER     •  HERRER     •  BARN     •  BRUD

•   FARGEDESIGN     •   HAIREXTENSION

Velkommen til cut. 

Timebestilling skjer via salongens ekspertise, ring 94 79 27 88, vi tar
dessverre ikke imot bestilling via e-post.

Man - Fre: 09.00 - 18.00
Tirs - Tors: 09.00 - 20.00

Lør: 09.00 - 15.00

Velkommen!
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9 . trinn ved Hovedgården 
ungdomsskole setter hvert år opp 
en elevdrevet forestilling. Dette 
er en lang tradisjon for skolen.
I  2 0 16 v ar det den 19 . gangen 
prosjektet ble gjennomført.

Å rets forestilling het « Kjærlighet 
ved siste klikk» . Forestillingen 
handlet om et kjærestepar som ikke 
er helt enige om hva de vil se på 
TV-en og som plutselig blir sugd 
inn gjennom utallige TV-serier 
som Skavlan, M itt D ansec rew  og 
mye mye mer! Hvordan skal de 
komme seg ut og hva skjer med 
kjæresteparet underveis?  
Kulturbedriften gir elevene et inn-
blikk i hva som skal til for å drive 
en bedrift. For eksempel har vi i 
P R-gruppa vært rundt i Heggedal 
for å skaffe sponsorer, laget plaka-
ter og program, i tillegg til å skaffe 
gevinster til loddsalget vårt.

Elevene på 9 .trinn valgte navnet 
« Kjærlighet ved siste klikk» , gjen-
nom en avstemming på itslearning.
Vi måtte skrive en søknad til de 
ulike jobbene vi ønsket oss og litt 
om hvorfor vi mente vi var kvali-
fi serte til denne jobben. Vi lærte 
å lage C V og hvordan man skulle 
skrive en søknad riktig. D et ble 
også holdt auditions for skuespil-
lerrollene.

                         

Hovedgården velger å satse på 
Kulturbedriften fordi det er med 
på å lage et godt skolemiljø. D ette 
skjer ved at elever som ellers ikke 
er så mye med hverandre blir bedre 
kjent og at man er sammen om å få 
til noe. D ette skaper en fellesskaps-
følelse.

Å rets forestilling ble spilt uka før 
påske. Venner, familie og de andre 
elevene på skolen så forestillingen. 
7 . trinn ved Solberg barneskole og 
Heggedal barneskole kom også for 
å se forestillingen. O rdføreren var 
også å så på.

Vi har intervjuet noen elever på 
trinnet som er med i de forskjellige 
gruppene:

SAMARBEID: D anser Ingrid S u tteru d ( f.v.) , P R -leder F elix  T andberg-J oh ansen, daglig 
leder J onatan S c ott N ilsen og sku espillerne S indre S imonsen og L otta B aaleru d.

K JÆ RLIGHET VED  SISTE K LIK K
9 .  tri n n s el even e ved  H oved g å rd en  u n g d om sskol e l ag d e eg en  f oresti l l i n g

TEK ST
Henrik R osenlund ( t.v .)  og Martin 
F latb y Henriksen,  P R -gruppen

-  D an seg ru p p a l ag d e si n e eg n e 
d an ser og  kosty m er.  V i  h jal p  og så  
rekvi si tt g ru p p a.  D et m orsom ste 
m ed  K u l tu rb ed ri f ten  er at d et er 
an n erl ed es en n  van l i g  skol e.

-  V i  g i kk g jen n om  sku esp i l l et h ver 
d ag .  D et m orsom ste m ed  
K u l tu rb ed ri f ten  er al l e m u l i g -
h eten e m an  f å r,  at m an  f å r væ re 
m ed  p å  å  b estem m e og  g jøre 
en d ri n g er.  A t d et i kke er van l i g  
skol e,  i kke p ress p å  l ekser og  
p røver,  n oe m an  f å r m er f ri ti d  p å .

-  V i  i  m an u sg ru p p a h ar l ag et h el e 
m an u set og  f å tt ti l  en  sam m en -
h en g en d e f ortel l i n g .  M å ten  vi  h ar 
job b et p å  er å  i d é m y l d re,  sam l e 
al l e i d een e og  f u n n et u t h va som  
p asser i n n .  K u l tu rb ed ri f ten  er en  
fi n måte å få oss til å være mer 
kreati ve p å  og  vi  f å r m u l i g h et ti l  å  
f orm i d l e d et vi  vi l .   

-  D an seg ru p p a l ag d e si n e eg n e 

trinnet som er med i de forskjellige 

Tu va, danser

-  V i  g i kk g jen n om  sku esp i l l et h ver 

leder J onatan S c ott N ilsen og sku espillerne S indre S imonsen og L otta B aaleru d.

Trym , 
sku esp iller

-  V i  i  m an u sg ru p p a h ar l ag et h el e 

Lotta, 
m anu sforfatter 
og  sku esp iller
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Å pningst ider  f or  ungdom sk lubben
Mandag:  kl. 14.15 - 15.00 for c rew

Tirsdag:  kl. 14.15 - 19.00. K reativ e aktivi teter. G ratis middag.
Torsdag:  kl. 14.15 - 17.00. Spill og kreativ e aktivi teter. G ratis middag:  nac hos!

F redag:  kl. 14.45 - 17.00. F oto-fredag!  F otokurs for alle!  G ratis middag.

Å pent i alle skolens midttimer fra 11.10-12.05. Salg av toast!

F redag 3. j uni har vi  kv eldså pent fra kl. 18 - 22.
Tirsdag 21. j uni har K alib er sommerav slutning og torsdag 23. j uni feirer vi  St. Hansaften i Heggedal.

K alib er ungdomsklub b  er ungdomsklub b en i Heggedal. K lub b en ligger v ed 
Hov edgå rden ungdomsskole. Her kan du spille b ilj ard og b ordtennis,  spille 
musikk og play station eller slappe av i klub b ens spa-rom. D et er mange 
ungdommer som j ob b er frivi llig på  klub b en b å de i kafé en,  som D J ’ er med 
ly d på  sc enen,  som fotografer og med å  arrangere kinovi sninger og 
konkurranser. I  tillegg arrangerer vi  kulturaktivi teter som musikkundervi sning 
og salsa-kurs i samarb eid med Hov edgå rden K ulturforum.

Ansvarlig for programmet 
og teksten er: L isa L æ ru m Å slu nd
L isa.L aeru m.Aslu nd@ asker.kommu ne.no

Alle foto:  Anders B otnmark
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Nærmere info om startider og oppmøte kommer på
www.iheggedal.no

ÅP NING AV NY O G GAMMEL VEI 
–  O G VAND RING TIL VO LLEN
Sø ndag 29. mai kl. 12.00 åp nes den nye gang-syk-
kelveien G ui-L ø vhaugen. Samtidig åp nes det historisk 
veifaret fra G uibekken over G ui og Å rhustop p en til V ol-
len. Akershus Fylkeskommune, Statens V egvesen og 
historielagene i V ollen og Heggedal inviterer til marker-
ing med korp smusikk, kaffe og boller, og snorklip p ing.
F ra 11. 4 5  Musikk av Heggedal og B lakstad jubileumskorp s. Servering av gratis 
kaffe og boller. 
12 . 0 0   Taler av Statens V egvesen v/  N ils Karbø , Akershus Fylkeskommune v/
Solveig Schytz  og ordfø rer L ene C onradi. Etter en hø ytidlig norklip p ing blir det 
guidet vandring til V ollen. V i fø lger den nye gang-sykkelveien et stykke fø r vi tar av 
mot G ui og V ollen.

kl. 11.45

G uib ekken
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Rusle en tur på et hyggelig sted. 
 Fiske på brygga. Fange krabber på stranda. 

Bade fra en av ßere badeplasser.  
Stikke innom en butikk eller et spisested, åpent på søndager også.  

Gå i en av turløypene, sykle kyststien.  
Kj¿pe reker eller Þsk pŒ marinaen. 

Høre gjøken hver dag kl. 12.00, utenfor Hebbe Lille. 
Oppleve markedsdager vår og høst,  

kulturuke-arrangementer i slutten av mai,  
Bringebærfestival midt i august,  

ta med barn eller barnebarn på muséet på søndager,  
spill petanque (boule/boccia) på banen på stranda,  

mate fugler ved bryggene, se på svanene ved Stordammen,  
nyte en sommerdag pŒ marinaen, beundre de ßotte bŒtene,  

feire Sankthans, møte kjente.  
Rett og slett: Ha det hyggelig.  

 

Kom 

 til  

Vollen!

Kom til Vollen!

www.vollenvel.no     www.vul.no     www.vennely.no    www.vollenhandelsted.no  
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Heggedal Apotek
Heggedalsveien 304, 1389  Heggedal
Åpningstider: man-fre 9-17 lør 10-15

GODE SOMMERTILBUD 
HOS HEGGEDAL APOTEK

Tilbudene gjelder i perioden 30.05.16-07.08.16, eller så langt beholdningen rekker.

FAKTOR-
RABATT!

JO HØYERE SOLFAKTOR 
– DESTO HØYERE RABATT!

GEVITA KOSTTILSKUDD

Fra 149,-

    

                       
NYHET

VICHY AQUALIA THERMAL-SERIEN

Før 259,- NÅ 181,- 

LANSERINGSTILBUD
VICHY IDÉAL BODY

Fra  77,- 

-30%
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F riid retten for 1 . - 3 .  trinn er end el ig i ga ng igj en m ed  u tetreninger 
p å  G j el l u m  fra  1 7 - 1 8  h v er onsd a g.  Treningene b estå r a v  m y e l ek 
og m oro,  m ed  foku s p å  l ø p ,  h op p  og ka st.  B a rna  få r p rø v e seg p å  
l iten b a l l ,  ku l estø t,  l engd eh op p ,  l ø p e m ed  og u ten h ekker og sta rt-
trening i b l okk.  

Friidrettsgruppa jobber aktivt inn mot styret og kommunen 
med å utvikle klubben videre. I løpet av nærmeste fremtid 
har vi ønske om å legge til rette for høydehopp ute. 

Vi er a. 20 2  barn på onsdagstreningene, men vi ønsker at flere 
barn blir med og trener med oss. For barn som skal begynne på 
skolen til høsten, åpner vi for at de allerede nå kan få bli med å 
prøve seg på treningene fremover. Er du nysgjerrig på hva friidrett 
er, og har lyst til å komme å prøve ut friidrett, så er det bare å møte 
opp på Gjellum onsdager mellom 17-18 . 

Er du litt større og har oppdaget at det er gøy å leke er du også 
hjertelig velkommen. Vi har trening for 2004  –  2006  barna på fre-
dager fra 1700 til 18 00. Her er det bare å møte opp, så melder du 
deg på når du vet at du vil fortsette. 

Det er nå flere av barna i  klasse som begynner å bli veldig gode 
i friidrett, og i denne gruppen blir det nå mer og mer spesialisert 
trening mot å konkurrere i stevner. Dette er noe du kan få være 
med på om du møter opp en fredag på Gjellum kl. 1700. 

Vi trenger også hjelp til å drive gruppa!  Har du lyst til å hjelpe oss 
med treninger, styreoppgaver ( uten nødvendigvis å være medlem 
av styret) , eller med stevner etc., ta kontakt med Bjørn Henrik 
Pedersen på tlf. 9 20 9 5 9 72 eller bhenrikp@ gmail.com 

Tekst  og foto: B j ø rn H enrik P ed ersen

1 5 3  l a g h a r b esø kt å rets D N B - H egged a l  C u p  som  b l e a v v ikl et 
ov er 4  h el ger i a p ril .   

Det har blitt delt ut 1000 spillerpremier til 1000 super-
fornøyde barn. 

De yngste årsklassene har hatt base og spilt kampene sine i 
Heggedalshallen mens de eldre har spilt ute på det flotte kunst-
gresset vårt på Gjellum.

For å kunne gjennomføre et så stort arrangement er vi helt avhen-
gig av foreldrene sin dugnadsinnsats. A lle spillere stiller med sin 
representant den dagen laget deres spiller. De gjør alt fra å bake 
kaker, stå i kiosken, sitte i sekretariatet og holde orden i gardero-

bene. I tillegg har vi et cupstyre som i forkant har tatt seg av alt det 
administrative som å sende ut invitasjoner, gjøre innkjøp til kiosk 
og loddsalg samt rigge og gjøre alt klart i forkant av hver cuphelg.

Tusen takk til alle dere som har bidratt. Dere har gjort en fantastisk 
innsats!

Tekst: Monic a  Ø v erb y e

D n B H eggedal C up 2 0 1 6

L yst ti l å b egyn n e m ed fri i drett?

En håndf ul l  fornøy de  ut øv ere etter gj ennom før t trening: J ul ia R efv ik ( hj el pe -
trener) , J ohanne s V ik P ede rsen, Si x ten L øk en B irkel and, A x el  A nke K oppang og 
K ristoffer V ik P ede rsen.

H eggedal  K ings: Mar tin S. R ol l and, Si v ert T. B rønm o, J onat han R øy ndal , A l ex ande r 
A rentz - J unge , H enrik S. H offm ann, M at s Se bj ør nsrud og M agnus  Se bj ør nsrud.

F oto: B j ør n H enrik P ede rsen

Et fornøy d H I L  J uni orl ag e tter seier i c upe n.
F oto: Monic a Ø v erby e

G08 stilte med tre lag under årets HIL  cup, og de gledet seg stort til 
cup på hjemmebane for første gang. Motstanderne kom fra både A k-
ershus, Buskerud og Vestfold, og det var gøy å møte både gamle og 

nye lag. Det var veldig god stemning og godt humør i hallen, og tilbake-
meldingene fra tilskuere og deltagere var positive. Heggedal Kings er her 
fotografert under premieutdelingen, og som seg hør og bør drysset det gull 
over alle lagene som deltok. Vi gleder oss til ny cup neste år!   

Tekst: Mona- L il l  V ik P ede rsen
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A -lagstren er T erje R .  S m åhaugs̀  C orn er:    
H eggedal  I L  A - l ag er m eget fornøy d m ed 
star ten av  år ets serie.  I  skriv ende  stund 
l igger v i på 4. pl as s m ed 9 poe ng etter 3 
seiere og 2 t ap.  

Målscore: 13- 12 Mål:  J an Banan 
Tømmernes 7, Thomas R. 
Småhaug 2, Petter L unde 2, Øy-

vind Gundersen og Fredrik H. Bøe. Målet 
vårt er topp  og kvalifisering til N  neste 
år. 4. divisjon i O slo fotballkrets holder et 
bra nivå sammenlignet med andre kretser. 

Etter omlegging av divisjonssystemet 
fra NFF så er det ingen som går opp i år. 
Vet ikke hvor mange som går ned, for det 
kommer an på hvor mange som kommer 
ned fra 3 divisjon. A ltså uklart. Min egen 
personlige mening om det, er at det er helt 
håpløst at det ett år ikke skal være mulig å 
gå opp. Når en sier ja til dette så lurer jeg 
egentlig på om de som beslutter selv har 
drevet med konkurranseidrett. Det å vinne 
noe må resultere i en eller annen mulighet 
for å gå opp. Ikke det at målet er å gå opp, 
men muligheten må alltid være der. 

Vi gjorde et bra arbeid i vinter med 
treninger på oppvarmet bane på Slemmes-
tad og Vollen. Vi hadde to fotballtreninger 
i uken samt en ekstra økt sammen med 
juniorlaget. Treningsfremmøtet har vært 
bra og vi har hatt et snitt på 16- 18 mann 
på trening.Vintertreningene ble avsluttet 
med en vellykket treningsleir i Kongs-
berg med seier 4- 1 over 3. divisjonslaget 
Kongsberg. 

Stallen består av 20 utespillere og 2 
keepere. Nye ansikter i stallen i år er  
J an Banan Tømmernes, Robin Hell-
man, Espen Røisland, Fredrik Bøe og 
J oel Berglund. A lle disse kommer fra lag 
høyere opp i divisjonssystemet og gir oss 
mer trøkk og erfaring på treningsfeltet. 
Heggedal A -lag skal bestå av lovende 
juniorer samtidig som vi har etablerte og 
rutinerte spillere som har vært i Heggedal 
i mange år. Det gjør noe med miljøet og 
lysten.Vi har et godt og tett samarbeid 
med juniorlaget, og 5 juniorspillere har 
hospitert minst en gang i uken. 

Fokuset i kamper har vært å jobbe med 
spillestil som innebærer det å tørre å hol-
de ballen i laget med tempo på ball samt 
være gode på gjenvinning. Samtidig er 
det viktig for oss å ha det gøy på trening 
og kamp. Vil vel si at vi har variert mye 
i prestasjoner, men vi har fått det til i en-
kelte kamper og spesielt i omganger. A -
laget er opptatt av å ha gode holdninger 
slik at alle yngre ser opp til A -laget og har 
lyst til å komme på våre kamper. 

Vi gjentar suksessen fra i fjor og skal i 
sommer arrangere fotballskole i uke 26 
for våre yngre aldersklasser. Det gleder vi 
oss til. Hjemmekamper frem til sommer-
ferien ligger ved og vi HÅPER at alle dere 
som leser dette ( gammel som ung)  dukker 
opp på kamper fremover for å heie på oss. 

Det betyr mye for oss. Tirsdager er vår 
kampdag. 

Kommende kamper:
31. m ai:  Heggedal - L yn 2 
14. j uni:  Heggedal - L ille Tøyen 
28. j uni:  Heggedal - Årvoll 
A lle kampene starter 20.15 og kiosken er 
som vanlig åpen med knall service. 

M Å L  FO R  2016:  
1. valifiseringsplass N  201  
2. Topp 3 i  serien 
3. Øke treningsfremmøtet, ha fokus på 
trening samt ha det gøy på trening og 
kamp. 

Mv h T erj e R . Sm åhaug A - l ags trener

@ heggedalfotball

Følg A -laget på sosiale medier:

Støttemedlemskapet koster kr 200,- og kan fornyes 
hvert år. Vi er glade for hvert eneste år du vil bidra.

Sett beløpet inn på konto-nummer 5136.05.38382  og legg 
inn navn og adresse, gjerne også din e-post adresse, under 
Betalingsinformasjon . Når det er gjort får vi registrert 

deg som medlem i klubben.

Dersom du ønsker å ha fullt medlemsskap så koster det 
kr 275,- pr år mens familie-medlemskap koster kr 500,-.

Er det noe du lurer på så kontakter du oss på 
post@ heggedali l.n o

M edlem  i  H eggedal 
I drettslag? HEGGEDALI L

19 14

V i håpe r at  al l e H eggedøl er v il  støt te 
idr etten i by gda v ed å bl i støt tem edl em  i 
H eggedal  I dr ettsl ag.

Til  al l e H I L - suppor tere, a ktiv e, pas siv e, s tore og sm å

Tusen takk for fantastisk innsats under vårdugnaden på 
jellum. Nå skinner både kvisthaugene, anlegget og vin-

duene. Vi er klare til både sommersesongen og 17. mai. 
Greide ikke å telle hvor mange som stilte opp, men gitt at alle 
spiste 2 pølser hver så var vi over 100 dugnadssjeler i sving - 
fantastisk!

Tak knem l ig hi l sen sty re og stel l

Heggedalsposten14
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F riid retten for 1 . - 3 .  trinn er end el ig i ga ng igj en m ed  u tetreninger 
p å  G j el l u m  fra  1 7 - 1 8  h v er onsd a g.  Treningene b estå r a v  m y e l ek 
og m oro,  m ed  foku s p å  l ø p ,  h op p  og ka st.  B a rna  få r p rø v e seg p å  
l iten b a l l ,  ku l estø t,  l engd eh op p ,  l ø p e m ed  og u ten h ekker og sta rt-
trening i b l okk.  

Friidrettsgruppa jobber aktivt inn mot styret og kommunen 
med å utvikle klubben videre. I løpet av nærmeste fremtid 
har vi ønske om å legge til rette for høydehopp ute. 

Vi er a. 20 2  barn på onsdagstreningene, men vi ønsker at flere 
barn blir med og trener med oss. For barn som skal begynne på 
skolen til høsten, åpner vi for at de allerede nå kan få bli med å 
prøve seg på treningene fremover. Er du nysgjerrig på hva friidrett 
er, og har lyst til å komme å prøve ut friidrett, så er det bare å møte 
opp på Gjellum onsdager mellom 17-18 . 

Er du litt større og har oppdaget at det er gøy å leke er du også 
hjertelig velkommen. Vi har trening for 2004  –  2006  barna på fre-
dager fra 1700 til 18 00. Her er det bare å møte opp, så melder du 
deg på når du vet at du vil fortsette. 

Det er nå flere av barna i  klasse som begynner å bli veldig gode 
i friidrett, og i denne gruppen blir det nå mer og mer spesialisert 
trening mot å konkurrere i stevner. Dette er noe du kan få være 
med på om du møter opp en fredag på Gjellum kl. 1700. 

Vi trenger også hjelp til å drive gruppa!  Har du lyst til å hjelpe oss 
med treninger, styreoppgaver ( uten nødvendigvis å være medlem 
av styret) , eller med stevner etc., ta kontakt med Bjørn Henrik 
Pedersen på tlf. 9 20 9 5 9 72 eller bhenrikp@ gmail.com 

Tekst  og foto: B j ø rn H enrik P ed ersen

1 5 3  l a g h a r b esø kt å rets D N B - H egged a l  C u p  som  b l e a v v ikl et 
ov er 4  h el ger i a p ril .   

Det har blitt delt ut 1000 spillerpremier til 1000 super-
fornøyde barn. 

De yngste årsklassene har hatt base og spilt kampene sine i 
Heggedalshallen mens de eldre har spilt ute på det flotte kunst-
gresset vårt på Gjellum.

For å kunne gjennomføre et så stort arrangement er vi helt avhen-
gig av foreldrene sin dugnadsinnsats. A lle spillere stiller med sin 
representant den dagen laget deres spiller. De gjør alt fra å bake 
kaker, stå i kiosken, sitte i sekretariatet og holde orden i gardero-

bene. I tillegg har vi et cupstyre som i forkant har tatt seg av alt det 
administrative som å sende ut invitasjoner, gjøre innkjøp til kiosk 
og loddsalg samt rigge og gjøre alt klart i forkant av hver cuphelg.

Tusen takk til alle dere som har bidratt. Dere har gjort en fantastisk 
innsats!

Tekst: Monic a  Ø v erb y e

D n B H eggedal C up 2 0 1 6

L yst ti l å b egyn n e m ed fri i drett?

En hån df ul l  fornøy de  ut øv ere etter gj ennom før t trening: J ul ia R efv ik ( hj el pe -
trener) , J ohanne s V ik P ede rsen, Si x ten L øk en B irkel and, A x el  A nke K oppang og 
K ristoffer V ik P ede rsen.

H eggedal  K ings: Mar tin S. R ol l and, Si v ert T. B rønm o, J onat han R øy ndal , A l ex ande r 
A rentz - J unge , H enrik S. H offm ann, M at s Se bj ør nsrud og M agnus  Se bj ør nsrud.

F oto: B j ør n H enrik P ede rsen

Et fornøy d H I L  J uni orl ag e tter seier i c upe n.
F oto: Monic a Ø v erby e

G08 stilte med tre lag under årets HIL  cup, og de gledet seg stort til 
cup på hjemmebane for første gang. Motstanderne kom fra både A k-
ershus, Buskerud og Vestfold, og det var gøy å møte både gamle og 

nye lag. Det var veldig god stemning og godt humør i hallen, og tilbake-
meldingene fra tilskuere og deltagere var positive. Heggedal Kings er her 
fotografert under premieutdelingen, og som seg hør og bør drysset det gull 
over alle lagene som deltok. Vi gleder oss til ny cup neste år!   

Tekst: Mona- L il l  V ik P ede rsen
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A -lagstren er T erje R .  S m åhaugs̀  C orn er:    
H eggedal  I L  A - l ag er m eget fornøy d m ed 
star ten av  år ets serie.  I  skriv ende  stund 
l igger v i på 4. pl as s m ed 9 poe ng etter 3 
seiere og 2 t ap.  

Målscore: 13- 12 Mål:  J an Banan 
Tømmernes 7, Thomas R. 
Småhaug 2, Petter L unde 2, Øy-

vind Gundersen og Fredrik H. Bøe. Målet 
vårt er topp  og kvalifisering til N  neste 
år. 4. divisjon i O slo fotballkrets holder et 
bra nivå sammenlignet med andre kretser. 

Etter omlegging av divisjonssystemet 
fra NFF så er det ingen som går opp i år. 
Vet ikke hvor mange som går ned, for det 
kommer an på hvor mange som kommer 
ned fra 3 divisjon. A ltså uklart. Min egen 
personlige mening om det, er at det er helt 
håpløst at det ett år ikke skal være mulig å 
gå opp. Når en sier ja til dette så lurer jeg 
egentlig på om de som beslutter selv har 
drevet med konkurranseidrett. Det å vinne 
noe må resultere i en eller annen mulighet 
for å gå opp. Ikke det at målet er å gå opp, 
men muligheten må alltid være der. 

Vi gjorde et bra arbeid i vinter med 
treninger på oppvarmet bane på Slemmes-
tad og Vollen. Vi hadde to fotballtreninger 
i uken samt en ekstra økt sammen med 
juniorlaget. Treningsfremmøtet har vært 
bra og vi har hatt et snitt på 16- 18 mann 
på trening.Vintertreningene ble avsluttet 
med en vellykket treningsleir i Kongs-
berg med seier 4 -1 over 3. divisjonslaget 
Kongsberg. 

Stallen består av 20 utespillere og 2 
keepere. Nye ansikter i stallen i år er  
J an Banan Tømmernes, Robin Hell-
man, Espen Røisland, Fredrik Bøe og 
J oel Berglund. A lle disse kommer fra lag 
høyere opp i divisjonssystemet og gir oss 
mer trøkk og erfaring på treningsfeltet. 
Heggedal A -lag skal bestå av lovende 
juniorer samtidig som vi har etablerte og 
rutinerte spillere som har vært i Heggedal 
i mange år. Det gjør noe med miljøet og 
lysten.Vi har et godt og tett samarbeid 
med juniorlaget, og 5 juniorspillere har 
hospitert minst en gang i uken. 

Fokuset i kamper har vært å jobbe med 
spillestil som innebærer det å tørre å hol-
de ballen i laget med tempo på ball samt 
være gode på gjenvinning. Samtidig er 
det viktig for oss å ha det gøy på trening 
og kamp. Vil vel si at vi har variert mye 
i prestasjoner, men vi har fått det til i en-
kelte kamper og spesielt i omganger. A -
laget er opptatt av å ha gode holdninger 
slik at alle yngre ser opp til A -laget og har 
lyst til å komme på våre kamper. 

Vi gjentar suksessen fra i fjor og skal i 
sommer arrangere fotballskole i uke 26 
for våre yngre aldersklasser. Det gleder vi 
oss til. Hjemmekamper frem til sommer-
ferien ligger ved og vi HÅPER at alle dere 
som leser dette ( gammel som ung)  dukker 
opp på kamper fremover for å heie på oss. 

Det betyr mye for oss. Tirsdager er vår 
kampdag. 

Kommende kamper:
31. m ai:  Heggedal - L yn 2 
14. j uni:  Heggedal - L ille Tøyen 
28. j uni:  Heggedal - Årvoll 
A lle kampene starter 20.15 og kiosken er 
som vanlig åpen med knall service. 

M Å L  FO R  2016:  
1. valifiseringsplass N  201  
2. Topp 3 i  serien 
3. Øke treningsfremmøtet, ha fokus på 
trening samt ha det gøy på trening og 
kamp. 

Mv h T erj e R . Sm åhaug A - l ags trener

@ heggedalfotball

Følg A -laget på sosiale medier:

Støttemedlemskapet koster kr 200,- og kan fornyes 
hvert år. Vi er glade for hvert eneste år du vil bidra.

Sett beløpet inn på konto-nummer 5136.05.38382  og legg 
inn navn og adresse, gjerne også din e-post adresse, under 
Betalingsinformasjon . Når det er gjort får vi registrert 

deg som medlem i klubben.

Dersom du ønsker å ha fullt medlemsskap så koster det 
kr 275,- pr år mens familie-medlemskap koster kr 500,-.

Er det noe du lurer på så kontakter du oss på 
post@ heggedali l.n o

M edlem  i  H eggedal 
I drettslag? HEGGEDALI L

19 14

V i håpe r at  al l e H eggedøl er v il  støt te 
idr etten i by gda v ed  å bl i støt tem edl em  i 
H eggedal  I dr ettsl ag.

Til  al l e H I L - suppor tere, ak tiv e, pas siv e, s tore og sm å

Tusen takk for fantastisk innsats under vårdugnaden på 
jellum. Nå skinner både kvisthaugene, anlegget og vin-

duene. Vi er klare til både sommersesongen og 17. mai. 
Greide ikke å telle hvor mange som stilte opp, men gitt at alle 
spiste 2 pølser hver så var vi over 100 dugnadssjeler i sving - 
fantastisk!

Ta kknem l ig hi l sen sty re og stel l

Heggedalsposten 15
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Heggedal IL  vil takke deg som har registrert Heggedal IL  som mottaker av din grasrot-
andel. Det totalte beløp et HIL  har mottatt av Grastrotandelen siden mars 2 0 0 9  er  
kr 5 7 1 .1 6 1 . Ditt bidrag hj elp er HIL  med å op p f ylle små og store drømmer. TU SEN TAKK!
H a r  d u  i k k e  r e g i s t r e r t  H I L  s o m  m o t t a k e r  a v  d i n   
G r a s r o t a n d e l ?  S e n d  S M S :  G R A S R O T A N D E L E N   
9 7 9 6 7 4 7 9 1  t i l  2 0 2 0  ( g r a t i s ) .

Heggedalsposten16 HEGGEDAL IDRETTSLAG

L eder:  T om H ermans en 9 06 8 9  5 7 4  tom_ hermans en@ hotmail.c om
Nes tleder:  T orgeir K roken 9 13  4 0 3 10 t- b j arne@ online.no
L eder fotb all:  T orolf Bj erkem 4 5 6 08  04 9  tb j erkem@ gmail.c om
F riidrett:  S us anne H augenes - Bourrie 4 5 2 8 3  028  s us anne.haugenes b ourrie@ gmail.c om
A llidrett:  A re H ans en 9 3 2 66 4 4 9  tomrer.are@ gmail.c om
L angrenn:  V idar J ohans en 4 14  66 4 00 vidar7 3 @ gmail.c om
T rim og trening:  L aila S amuels en 9 15  66 9 3 2 L s s amuel@ online.no
Blå fj ellhy tta:  M orten E riks s on 9 20 3 9  9 3 5  eriks s onmorten13 @ gmail.c om
U tleie G j ellum:  gj ellum@ heggedalil.no

HEGGEDALI L
19 14

Fullt hus på Blåfjell-
hytta skjærtorsdag

Bank fra A  til Å

I god gammel tradisjon var Blåfjellhytta eller ”FattigmannsGei-
lo” åpen for publikum skjærtorsdag.

I fjor ble det tradisjonsrike arrangementet avlyst grunnet dårlig 
”dugnadsinteresse”, men i år klarte vi igjen å gjennomføre ar-
rangementet takket være 2 damer fra Heggeodden, en frivillig fra 
Bjerkås, en tidligere heggedøling, Trond og undertegnede.

Det ble en fantastisk dag i god gammel tradisjon. I alt 17 lag var 
påmeldt i Quizrunden, som startet ved hytteveggen og gikk tur-
retur opp på Blåfjellet. Her skulle familiene, små som store, løse 
teoretiske oppgaver. På hver post var det ett spørsmål for barn og 
ett for voksne. Når deltakerne kom ned til hytteområdet var det luft-
geværskyting, bøtte & presisjon, ringspill, avstandsbedømmelser, 
kortkasting, kjendisquiz og å finne riktig vekt og antall sukkerbiter 
i glass som var oppgavene.

Med stort og smått og alle som var innom hytta denne dagen, talte 
vi ca. 150 mennesker.

Familiekonkurransen ble vunnet av familien Bjølgerud fra Gjellum 
terrasse. Familien Morten Øverbye, også Gjellum terrasse, stakk av 
med en ”bitter sølvmedalje”. Alle barn under 12 år fikk premier, 

og de tre beste lagene ble også rikelig premiert. Stor takk til Terje 
Småhaug og Terje Bøe for flotte premier.

I god tradisjon ble det også solgt lodd, enkelte familier bar tungt 
hjem nedover bakken. Takk til Rema 1000, Coop Extra og Kiwi for 
gaver til loddsalget.

Årets arrangement var meget vellykket. Vi satser på å gjenta dette 
også i 2017. Vi håper da at enda flere heggedølinger kan ta litt ans-
var neste påske.

Tekst og foto: Morten Eriksson

F ø l g  o s s  p å  f a c e b o o k !
HEGGEDALI L
19 14

To hyggelige damer fra Heggeodden stilte velvillig opp for 
Blåfjellhytta skjærtorsdag. Uten bistand fra disse ville vi 
ikke klart å arrangere Familiedagen på hytta. De fikk en 

travel dag bak disken og på kjøkkenet, stor tusen takk for all hjelp.

I tillegg til disse to, som også bidro 1. og 2. påskedag i kiosken, fikk 
vi flott hjelp også av Elisabeth Skare, Heggeodden.

Heggeodden er ikke bare et flott sted å bo, men her er det svært 
mange flotte mennesker som stiller opp for lokalsamfunnet.

Tekst og foto: Morten Eriksson

Heggedal IL  vil takke deg som har registrert Heggedal IL  som mottaker av din grasrot-
andel. Det totalte beløp et HIL  har mottatt av Grastrotandelen siden mars 2 0 0 9  er  
kr 5 7 1 .1 6 1 . Ditt bidrag hj elp er HIL  med å op p f ylle små og store drømmer. TU SEN TAKK!
H a r  d u  i k k e  r e g i s t r e r t  H I L  s o m  m o t t a k e r  a v  d i n   
G r a s r o t a n d e l ?  S e n d  S M S :  G R A S R O T A N D E L E N   
9 7 9 6 7 4 7 9 1  t i l  2 0 2 0  ( g r a t i s ) .
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L eder:  T om H ermanse n 9 06 8 9  5 7 4  tom_ hermanse n@ hotmail.co m
Nest leder:  T orgeir K roken 9 13  4 0 3 10 t- b j arne@ online.no
L eder fotb all:  T orolf Bj erkem 4 5 6 08  04 9  tb j erkem@ gmail.co m
F riidrett:  S usa nne H augenes- Bourrie 4 5 2 8 3  028  su sa nne.haugenesb ourrie@ gmail.co m
A llidrett:  A re H anse n 9 3 2 66 4 4 9  tomrer.are@ gmail.co m
L angrenn:  V idar Jo hanse n 4 14  66 4 00 vidar7 3 @ gmail.co m
T rim og trening:  L aila S amuelse n 9 15  66 9 3 2 L ssa muel@ online.no
Blå fj ellhyt ta:  M orten E riksso n 9 20 3 9  9 3 5  eriksso nmorten13 @ gmail.co m
U tleie G j ellum:  gj ellum@ heggedalil.no
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Fullt hus på Blåfjell-
hytta skjærtorsdag

Bank fra A  til Å

I god gammel tradisjon var Blåfjellhytta eller ”FattigmannsGei-
lo” åpen for publikum skjærtorsdag.

I fjor ble det tradisjonsrike arrangementet avlyst grunnet dårlig 
”dugnadsinteresse”, men i år klarte vi igjen å gjennomføre ar-
rangementet takket være 2 damer fra Heggeodden, en frivillig fra 
Bjerkås, en tidligere heggedøling, Trond og undertegnede.

Det ble en fantastisk dag i god gammel tradisjon. I alt 17 lag var 
påmeldt i Quizrunden, som startet ved hytteveggen og gikk tur-
retur opp på Blåfjellet. Her skulle familiene, små som store, løse 
teoretiske oppgaver. På hver post var det ett spørsmål for barn og 
ett for voksne. Når deltakerne kom ned til hytteområdet var det luft-
geværskyting, bøtte & presisjon, ringspill, avstandsbedømmelser, 
kortkasting, kjendisquiz og å finne riktig vekt og antall sukkerbiter 
i glass som var oppgavene.

Med stort og smått og alle som var innom hytta denne dagen, talte 
vi ca. 150 mennesker.

Familiekonkurransen ble vunnet av familien Bjølgerud fra Gjellum 
terrasse. Familien Morten Øverbye, også Gjellum terrasse, stakk av 
med en ”bitter sølvmedalje”. Alle barn under 12 år fikk premier, 

og de tre beste lagene ble også rikelig premiert. Stor takk til Terje 
Småhaug og Terje Bøe for flotte premier.

I god tradisjon ble det også solgt lodd, enkelte familier bar tungt 
hjem nedover bakken. Takk til Rema 1000, Coop Extra og Kiwi for 
gaver til loddsalget.

Årets arrangement var meget vellykket. Vi satser på å gjenta dette 
også i 2017. Vi håper da at enda flere heggedølinger kan ta litt ans-
var neste påske.

Tekst og foto: Morten Eriksson

F ø l g  o s s  p å  f a c e b o o k !
HEGGEDALI L
19 14

To hyggelige damer fra Heggeodden stilte velvillig opp for 
Blåfjellhytta skjærtorsdag. Uten bistand fra disse ville vi 
ikke klart å arrangere Familiedagen på hytta. De fikk en 

travel dag bak disken og på kjøkkenet, stor tusen takk for all hjelp.

I tillegg til disse to, som også bidro 1. og 2. påskedag i kiosken, fikk 
vi flott hjelp også av Elisabeth Skare, Heggeodden.

Heggeodden er ikke bare et flott sted å bo, men her er det svært 
mange flotte mennesker som stiller opp for lokalsamfunnet.

Tekst og foto: Morten Eriksson

Heggedalsposten16
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K aststevner p å Heg g edal kast-
arena i p erioden m ai- j u li 2 0 16:
Arrang ører er  Asker Skiklu b b  og  Heg g edal 
F riidrettsklu b b
Man 16. m ai kl. 14 . 0 0 :  D iskos, sleg g e, ku le 
( ASK )
Tor 2 6. m ai kl.  18 . 0 0 :  ku le, vektkast ( HF IK )
Tor 16. j u ni kl.  17. 0 0 :  ku le ( HF IK )
Tor 16. j u ni kl.  18 . 0 0 :  diskos ( ASK )
Lør 2 5.  og  søn 2 6. j u ni:  sam ling  og  konku r-
ranser for Rekru ttlandslag et, p rog ram m et er 
ikke fastsatt ( ASK )
Tor 7. j u li kl. 18 . 0 0 :    K M for veteraner i sleg g e 
og  vekt -  O slo og  Akershu s F IK   ( HF IK )   

Stevnene er åp ne for p u b liku m  
–  g ratis adg ang .

etab lert ett fullve rdig kastanlegg for det sentrale Ø st-
andsområdet som ir itti  enyttet.
e eda  kastarena enyttes ti  da i  trenin  for 

ut ere fra e eda  sker o  ier. I ti e  har u-
nior ands a et enyttet e eda  ti  sine sam in er 
i man e  a  ode trenin sarenaer i tor- s o. or 
2016 sesongen b lir det gj ennomfø rt 10 konkurran-
ser i e eda  som fa ner a t fra de yn ste jente- o  
uttek assene  ti  e iteut ere o  dykti e eteraner. 
en  mai ir det jennomf rt en konkurranse h or 

man e a  åre este ut ere i  de ta. an e a  de -
takerne i sommerens junior  i o en kommer ti  
Heggedal for å  forb edre sine å rsb este i kule,  diskos,  
s e e. I ti e  sti er noen a  de a er este norske 
un domsut ere i a ders estemte k asser. i ået på 
juniorsiden er edre enn på man e år o  stadi  ere 
finner eien ti  e eda  for å trene o  konkurrere. 

en  o   juni ir det nye mu i heter når man e 
a  åre este ut ere i  konkurrere o er  da er på 

e eda  kastarena.
homas os o d  som er ans ar i  for junior ands a-
et  setter stor pris på det oka e initiati et o  idra et 

fra Asker kommune for å  legge til rette for lokale og 
nasj onale kastutø ve re i Heggedal:
« I  H eggedal t r ener  og k onk ur r er er  v i f r a m ar s og ut  
oktober, og det fine anlegget gir oss stor trenings-
fleksibilitet og gode konkurransemuligheter»

Heggedal kast-arena

homas os o d I  ja e  er I s eder for 
ekrutt ands a et i kast  o  ho edtrener i diskos 

jenter o  utter . ands a et estår a   ut ere.

ed eta erin  a  nye kunst-
gressb aner i O slo områ det er 
det b litt stadig va nskeligere for 
idrettsut ere som satser på 
kast e sene i friidrett. e tra-
disjone e arenaene har o så 
b egrensninger med kort som-
mersesong og utsatte gress-
matter.
I e eda  er det eta ert et 
ott a ternati  for a e som 

ø nsker å  trene og konkurrere 
innen kast e sene. å e -
gedal kastarena ve d Hove d-
gå rden U ngdomsskole er det 

T ekst:  Arne Sæ the r/ T hom as R osvold  F oto:  D .H.Sæ the r

D iskos:   Ola St une s Isene, IF  St ur la, 21 år   

D iskos:  V etle S mitt-Ingebretsen, 
IL  i B UL , 12 år

S legge:  Sar ah M ikkelsen, E idanger F riidrettsklubb, 14 år  K ul e:  Arild B us terud, L øten F riidrettsklu bb, 6 8 år
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HEGGEDAL MENIGHET

Heggedal menighet – Givertjenestens konto: 1644 15 39499

En viktig tid – et viktig valg

Som m erfest

Søndag 19. juni inviterer vi til guds-
tjeneste kl. 1 1.00 med påfølgende 
Sommerfest med grilling og aktivi-
teter for barn og voksne hjemme hos 
soknepresten. Ta med den grillma-
ten, drikken og tilbehøret du ønsker 
å spise og drikke. Vi stiller med grill. 

D en store dåp shelg en
Helgen 17.- 18. september setter me-
nighetene i A sker prosti ekstra fokus 
på dåp. I  Heggedal vil vi ha 1 eller 2 
dåpsgudstjenester i kirken lørdag 17. 
september avhengig av hvor mange 
som melder dåp. A rrangementet er 
under planlegging, så følg med på 
menighetens hjemmesider for mer 
informasjon om denne dagen.

F olketonem esse 5.  j u ni 2 0 16
Søndag 5. juni kl. 1 1.00 inviterer Heggedal menighet til Folketonemesse og 
det er ikke hvem som helst vi har fått med oss dette året. Sammen med vår 
lokale organist rethe augerud, vil vi ha med oss arjei ysted på fiolin og 
Helene Bøksle på vokal. D ette blir et av årets musikalske høydepunkt i Heg-
gedal kirke.

Til neste år har jeg ei jente som kan 
velge å konfirmere seg eller ikke. Vi 
har fått brosjyre fra D en norske kirke 
og fra Human-Etisk Forbund, så hva 
skal hun velge? Konfirmere seg i kir-
ken, humanistisk eller ikke i det hele 
tatt?   Hva er riktig for henne?  Hva el-
ler hvem avgjør valget hun står over-
for?  D e valgene vi tar har ofte betyd-
ning for andre enn bare oss selv, og 
det er på grunnlag av det vi mener og 
tror at vi foretar valgene våre. 

Vi mennesker og særlig barn og 
unge har mange spørsmål om livet og 
om døden. Hvorfor er vi mennesker til 
og finnes det en ud? Konfirmasjon i 
kirken handler om å utforske kristen 
tro og livets store spørsmål. A lle er 
velkommen til konfirmasjon i kirken, 

uansett om du tror, er i tvil eller bare 
er nysgjerrig og vil lære mer om hvem 
G ud er og hvem du er.

I  Heggedal kirke har vi et spen-
nende konfirmantopplegg med en 
ukes sommerleir i Sverige som høyde-
punktet og oppsetting av en musikal/
forestilling helgen f r selve konfirma-
sjonsdagen.  Vi ønsker gjennom lek, 
læring, diskusjon og undring å finne 
svar på de store spørsmålene om tro 
og tvil. Kanskje vi lykkes eller kan-
skje vi finner bare flere sp rsmål? k-
kurat nå jobber vi sammen med årets 
konfirmanter og ledere med årets 
musikal/forestilling og på tirsdag 
fikk konfirmantene i mediagruppen i 
oppdrag å intervjue ulike medlemmer 
i Team Heggedal om hvorfor de har 

valgt å konfirmere seg. er er et lite 
utdrag av hva de har sagt:

 eg har valgt å konfirmere meg 
fordi det er en tradisjon i min familie 

ofie,  år
 eg vil anbefale alle å konfirmere 

seg i kirken fordi det er fantastisk og 
sosialt ngrid,  år

– J eg gleder meg til leir (Henning, 
 år

 eg valgte å konfirmere meg for-
di det var en normal ting å gjøre og 
fordi det bringer et sosialt og lærerikt 
bilde inn i det hele imen,  år

– D et beste med å være i Heggedal 
kirke er å være med i Team Heggedal, 
fordi her kan jeg være meg selv og få 
en avkobling fra skoledagen og den 
vanlig hverdagen. ilje,  år

Torsdag 9. juni 2016 kl. 18 i Heg-
gedal kirke, inviterer vi til et informa-
sjonsmøte hvor vi presenterer kon-
firmasjonsopplegget vårt og hvor det 
vil bli mulighet for å stille spørsmål. 
Kanskje blir valget lettere da?
M arianne Sol he im 
M enighe tspedagog i Heggedal menighe t

Helene Bøksle Tarjei Nysted
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HEGGEDAL MENIGHET

Aktiviteter og gudstjenester i Heggedal menighet

Seniorarb eid
M andag 29. a ugust inviterer menighetens seniorarbeid 
til tur til Tryvannsstua i Nordmarka og Holmenkollen 
kapell

DEN NORSKE KIRKE 
Heg g edal m enig het

P ostboks 76, 1380 H eggedal
Tlf:  66 90 71 80 

heggedal.menighet@ asker.kirken.no 
marianne.solheim@ asker.kirken.no

www.heggedalkirke.no

Barn
•  Søndagsskolen – bi belfortellinger og aktiviteter 

for alle barn parallelt med gudstjenesten. D et er 
søndagsskole følgende søndager: 5.6 og 12.6

•  Heggetroll –  kor for barn 5 å r – 4.t rinn, 
mandager kl 18.00- 18.45.

•  Tw eenSing – kor  for barn 5.- 7.t rinn, 
tirsdager kl 14.15- 15.30.

•  22.5 U tegudstjeneste kl 1 1
•  28.8 F amiliegudstjeneste, skolestartgudstjeneste 

m/6- årsbok kl 1 1
Kontaktperson barn: M arianne Solheim, epost: 
marianne.solheim@ asker.kirken.no, 66907187

ngdom og kon fi rmanter
•  Team Heggedal-samling hver tirsdag kl. 19- 21.30
•  Konfi rmantsamling annenhver 

uke oddetallsuker  kl.
•  29.5 K veldsmesse
•  4.9 M usikal
•  . og .  Konfi rmasjonsgudstjenester 
Kontaktperson ungdom: M agnus P ettersen Kjellin, 
epost:kjellin@ asker.kirken.no, 66907182

Gu dstj enester
•  15.5 kl 1 1.00 P insedagsgudstjeneste
•  22.5 kl 1 1.00 U tegudstjeneste
•  29.5 kl 19.30 Kveldsmesse
•  5.6 kl 1 1.00 Folketonemesse. Se egen annonse
•  12.6 kl 1 1.00 G udstjeneste m/påfølgende tur 

i skogen
•  19.6 kl 1 1.00 G udstjeneste m/ påfølgende 

sommerfest 
—

•  7.8 kl 1 1.00 G udstjeneste
•  14.8 kl 1 1.00 G udstjeneste
•  21.8 kl 1 1.00 G udstjeneste
•  28.8 kl 1 1.00 Familiegudstjeneste

Heg g etroll treng er m u siker/ hj elp edirig ent
Heggetroll – menighetens barnekor for alderen 5- 10 år trenger en musiker;  
pianist eller gitarist, som kan spille til øvelsen på mandager kl. 18- 18.45 og 
gjerne også på konserter og tilstelninger som Heggetroll er med på. Heg-
getroll har pr. nå 10 aktive barn i alderen 5- 9 år og er en gjeng med mye 
godt humør. D u kan være ung eller gammel, og kan gjerne være hobbymusi-
ker. Ta kontakt med M arianne Solheim, marianne.solheim@ asker.kirken.no, 
95284767, f or nærmere informasjon. 

S o m m e r t u r 

Å rets sommertur i regi av Hegge-
dal og Ø stenstad menighets senior-
arbeid går til Holmenkollen kapell 
og Tryvannsstua mandag 29. august 
2016.
Holmenkollen kapell: Kort andakts-
stund, boller og kaffe, info om kir-
ken og menigheten.
Tryvannsstua: M iddag, kaffe og 
gode hjembakte kaker, orientering 
om stuas historie og mulighet til å 
rusle litt rundt i vakker natur. A ll-
sang, åresalg og trekning.
P ris: Kr 400.
P åmeldingsfrist:  Fredag 19. august
til menighetene eller diakon J arle 
Klungrehaug  etter . 
august.

Åp ning  av p lassen u tenfor 
Heg g etu n

Søndag 22. mai kl. 1 1.00 håper vi 
å invitere til utegudstjeneste på vår 
nye plass utenfor Heggetun. M e-
nighetens kor vil delta med sang i 
gudstjenesten, og etter gudstjenes-
ten håper vi å få til leker og annet 
for barna. 

P insen i Heg g edal kirke
Søndag 15. mai kl. 1 1.00 blir det 
pinsegudstjeneste ved A nna G røn-
vik, sokneprest, G rethe L augerud, 
organist og A urora Remme på obo.

Nytt orgel 2019
181 924 kr!Det er så langt 

samlet inn

600400300200100 55045035025015050 500
Oppdatert: 30.03.2016
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K u ltu rm inner som  er skiltet
(nummer refererer til kartet)

1-2. G uib ekken
Bekken markerer grensen mellom 
gårdene G ui, Y ggeset og G jellum. 
G uibekken er kjent som A skers kal-
deste sted. L aveste temperatur ble 
målt i 1965 med 42,5 minusgrader. I  
1929 bygde A lf O lsen kolonialbutikk 
her, og L eif Bøhmer åpnet mekanisk 
verksted og bensinstasjon i veikrysset 
i 1937/ 38.
2b . V interve ien - Lø vh augen
Veien som går ned mot G jellumvan-

2

4
5

6
7

8

9

16
14

11

12
15

10

3

13

17

18
19

1

Historisk veifar mot fjorden:

Fra Guibekken over Gui og Århustoppen til Vollen

“V eifar m ot fj orden”
I  snart to å r har historielagene i V ollen og Heggedal j ob b et med pros-
j ektet “ V eifar mot fj orden” ,  der må let er å  vi se ve ifarene i områ de fra 
den gang fj orden va r “ riksve i nr.1” . D e eldste ve ifarene gikk til og fra 
fj orden,  ikke langs fj orden,  som i dag. F j orden va r lenge den vi ktigste 
transportve ien,  til j ernb ane og b iltransport ove rtok. 

I  oktob er 2015 va r D alve ien ferdig skiltet,  og b le å pnet med en lokal-
historisk va ndring fra Heggedal fab rikker til Sj ø strand. 

Sø ndag 29. mai kl. 12.00 ( se side 10)  å pnes et annet gammelt ve ifar,  
fra G uib ekken ove r G ui og Å rhustoppen ned til V ollen ( Hø ib akkb ukta/
V ollen Marina) . V i presenterer her den historiske turstien,  med korte 
utdrag av tekstene på  de 24 skiltene som er satt opp. G od tur!
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net, heter Vinterveien. D ette er den 
gamle vinterveien over isen fra den 
gang malm ble fraktet fra Vollen til 
jernverket på D ikemark på 1700- tal-
let. L øvhaugen var opprinnelig plass 
under Store G ui.
3. V eien mot Asker gikk ove r 
Lø v haugen
Veien fra Heggedal mot A sker gikk 
tidligere over L øvhaugen. D agens 
Røykenvei fra Eidsletta til G uibekken 
ble bygd i 1928/ 29. Vollenveien fra 
G uibekken ned til Vollen kom i 1907.
4. G å rden Store G ui
G ui består i dag av to gårdsnumre 
(75 L ille G ui og 76 Store G ui) med 
flere bruksnumre, men har opprinne-
lig vært é n gård. Navnet ble tidligere 
skrevet G udin og G udim. G ården er 
blant de eldste i bygda.
5. Sandve ien
D ette var et viktig veifar, som i dag 
går forbi L ille G ui mot G isle. Tidli-
gere gikk det veifar fra L ille G ui over 
til Y ggeset mot Røyken, over Sand 
mot de to G islegårdene og videre mot 
fjorden.
6. G uiva rve t

avnet uivarvet, eller u inahvarf, 
brukes i dag på det platåliknende jord-
bruksområdet foran oss. Her ligger de 
eldste gårdene i området. D et gam-
melnorske ordet hvarf betyr å vende, 
svinge, med andre ord, et landskap 
som hvelvet seg både ned mot Heg-
gedal og ned mot fjorden.
7. “ O fferstedet”
Tradisjonelt kalles stedet for ”O ffer-
stedet . Vi finner her et felt med to 
ansamlinger og en rekke med kam-
pestein, en stor flyttblokk, tradisjo-
nelt kalt ”O ffersteinen”, en steinkrets 

dommerring , og fire gravhauger.
8. G uib erget
D enne eldste veien mellom G ui og 
Vollen passerte flere mindre plasser, 
blant annet G uiberget som var hus-
mannsplass under Store G ui.
9. Skilt ve d asketreet i ve ikrysse t
Her står vi vet et viktig oldtidsvei-
kryss. D en veien vi skal følge grener 
seg ut mot fjorden. Sørover gikk vei-
faret i retning G isle, og videre sørover 
til Ø stern og Y ggeset og videre mot 
Røyken. Nordover herfra gikk den i 
retning av Ø stenstad og videre mot 

A sker.
10. Mariero
Bruket M ariero er et viktig sted i Vol-
lens hagebrukshistorie og politiske 
historie. D et ble anlagt rundt 1890 av 
J ohan Hansen Tank L und, som kjøpte  
husmannsplassen Å reteien/O reteigen. 
Tank L und var den første lederen for 
A sker arbeiderforening, stiftet i 1892. 
Foreningen hadde ofte møter på M a-
riero.

2019 21
22 23 24

Historisk veifar mot fjorden:

Fra Guibekken over Gui og Århustoppen til Vollen

11. Å ros / Å rhustoppen
ppe på toppen finner vi den st rste 

gravrøysa i den sørlige delen av A s-
ker. D en måler c a. 15  meter i diame-
ter. I  en rapport til O ldsakssamlingen i 
1925 ble den betegnet som ”en kjem-
pehaug”, men seinere ble dessverre 
deler av haugen anvendt som funda-
ment da M arieroveien ble anlagt.
12. Hesteb erg og Markb rå ten
Bruket Hestebråten var opprinnelig 
en husmannsplass under Store G ui, 
nevnt første gang i 1825. Navnet 
knytter imidlertid også an til gården 
Hesleberg/ Hesteberg.Bak Hestebrå-
ten ligger den tidligere husmannsplas-
sen M arkbråten, som lå under Store 
Ø stenstad.
13. Sherwood og D yr hus
I  veiskjæringa ser vi mot en del av 
Vollen som tidligere lå under gårde-
ne Store G ui og Koia. Rett fram ser 
vi bruket Sherw ood, også skilt ut fra 
Koia i 1913. Navnet skriver seg fra G ul f åpnet bensinstasjon i G ui bekken i 1965.

Si kker adgang til fjorden var viktig!  K ar-
tet viser de gamle gårdsgrensene. G ui  og 
Y ggeset strekker seg fra G ui bekken ned 
til fjorden. K art fra J an M artin L arsen.
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bruket Sherw ood i Vic toria i C anada.
Bak åskanten lå husmannsplassen 
D yrhus. D et nybygde boligfeltet har 
fått navn etter denne plassen.
14. I sproduksj on
Nedenfor oss ligger Stålengdammen, 
som ble anlagt som isdam rundt for-
rige århundreskifte. P roduksjon av is 
for eksport var en betydelig næring i 
Vollen- og Bjerkåsområdet før og et-
ter forrige århundreskifte. I  Vollen sto 
det ishus både på Høibakkstranda, på 
Storerabben, og der Helselaghuset i 
Vollen sentrum står i dag. 
15. “ G limt”
Huset ble i 190 6 bygd for A sker ung-
doms- og arbeiderforening. Etter en 
ideologisk strid innen A rbeiderpar-
tiet rundt 1920 ble stedet stående og 
forfalle. Senere har det vært produk-
sjonslokale for A sker frukt a/s, og en 
iskremfabrikk.
16. U tsyn  mot G isle skole
G isle skole sto ferdig i 1902. Huset til 
høyre for  skolebygningen er lærerbo-
ligen, som sto ferdig i 1912.  Seinere 
kom og bibliotek og bad til. Skolen 
var i drift til 1992, da ny skole sto fer-
dig på A rnestad. Etter det har lokalene 
vært drevet som M ontessori-skole.
17. Hesleb erg
Foran oss ligger bruket Hesleberg 
oppr. esteberg , som fi gurerer i bi

skop Ø ysteins jordebok over kirkens 
eiendommer på slutten av 1300- tallet. 
I  sin tid var bruket en ødegård, trolig 
under G ui, men var lenge eid av A sker 
prestebol.
18. U tsyn  mot K oiaodden
D alen her var i eldre tider eid av to 
gårder, G ui og Koia (Kodin). G ui på 
denne delen av dalen, og Koia på den 
andre siden. Navnet Koia etter hvert 
fortrengt av ”Skjæret” en plass som 
opprinnelig lå under Koia.
19. Strandengve ien
Nybyggerne i G .M .Brydes vei, P lom-
medalsveien og Skogveien jobba som 

båtbyggere eller anla gartnerier. Noen 
var jakteeiere som gikk i land, andre 
var innvandrere fra Sverige. Stran-
dengveien har fått navnet sitt etter 
bruket Strandenga, som ligger lenger 
opp i dalen. 
20. V esleheimen og andre 
gartnerier
Her ligger gartneriene på rekke og 
rad. Vesleheimen ble bygget i 1912 
av skipsreder G .M .Bryde, men ble ut-
parsellert for noen år siden under nav-
net lomsterstykket. Vi fi nner også 
G eorg Biseths gartneri, og gartneriet 
Høibakk.
21. Hø ib akk
For nærmere tre hundre år siden lå det 
en husmannsplass her. I  1838 ble plas-
sen skilt ut fra Store G ui. Bruket besto 
i 18 89 av hovedhus, låve, bryggerhus, 
en kunstig isdam og et ishus nede ved 
brygga, hvor utskipningen foregikk. 
Vollens største gartneri ble i sin tid an-
lagt på eiendommen Nedre Høibakk. 
22-24. Hø ib akkb ukta
Nedenfor oss ligger Høibakkbukta 
(Vollenbukta er navnet på hele bukta). 
Fra gammelt av gikk gården Store 
G ui, der turen startet, helt ned til denne 
bukta. Fra 1898 av anla Vollenmannen 
C hristian J ensen et båtbyggerie på de-
ler av Høibakks strandområde. I  1905 
gikk J ensen i kompaniskap med J ohan 
A nker.

Traseen er lag t inn p å Asker kom m u nes kartsider.  Asker Tu rlag  har stilt kart til disp osisj on.
D eler av stien er sam m enfallende m ed Vollen Vels tu rsti, og  har felles skilting .

Prosjektet er støttet av
SPAREBANKSTIFTELSEN DNB

Mange av de gamle ve iene i 
områ det gikk ned mot fj orden,  
ikke på  langs av fj orden som i 
dag. N oen er fremdeles i b ruk,  
mens andre er mer eller mindre 
b orte. Asker er et pressområ de,  
og det skrå nende terrenget ned 
mot fj orden er et attraktiv t om-
rå de for b oligb yg ging. F lere av 
de gamle ve ifarene er allerede 
b yg d ned. D et er en av grunne-
ne til at historielagene i V ollen 
og Heggedal nå  vi l ta fram dis-
se gamle ve iene,  og gj ø re dem 
kj ent og tilgj engelige. N å r ve i-
farene b lir kj ent,  ø ker sj ansen 
for at utb yg gere og planleggere 
tar hensyn  til dem,  og at folk vi l 
væ re med å  forsva re disse for-
tidsminnene nå r de er truet.

Høibakkbuk ta med båtby ggeriet. F otograf:  
N arve Sk arpmoen, N ationalbiblioteket

Isrenne i Sj øvoldbuk ta

Heggedalsposten22
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Røykenveien 2 8 3, 138 9 Heg g edal -  ved Shell- stasj onen

*  Autorisert b ilve rksted
*  E U -kontroll
*  Servi ce
*  R eparasj oner
*  B il / glass-skader
*  AC -servi ce

Tlf.:  66 90 30 51
Mob .:  934 89 898
post@realb il.co m
www.real-b il.no

Santokh Sing h og  Geir K irkhorn

B orch Fagerhaug Elektro AS
Å motve ien 44,  1389 Heggedal

  *  Rehab ilitering
  *  Nyb yg g
  *  Brannforeb yg g ende El- kontroll

K ontakt oss p å m ob il 4 15 51 0 0 1 eller 
ep ost ob orch@ online. no

Trevaren 9, 1389 Heggedal
66 79 62 65

Heg g edal sentru m , det g u le hu set, 
frisør-  og  hu dp leie- kj elleren

Clinic Michelle
Hudpleiesalong

Hu dp leier Michelle Nu th
tilb yr hu dp leie, hårfj erning  m ed voks 
og  farg ing  av vip p er og  b ryn, vip p e 

ex tension og  m anikyr

F risør
Anne G rethe Thune

F risør

SENTRUMS FRISØR
K ristin Ø v erb y e - 974 84 572 - 66 79 71 09

Mandag  -  fredag  0 9. 0 0  -  16. 0 0
K veldstid og  lørdag er

etter avtale
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Bæ rekraftig e Liv i
Heg g edal og  Asker

T e k s t  o g d e s i g n
St e i n  Dy r e  

Be r g e  
P r o s j e k t l e d e r
T : 6 6 7 9 7 0 7 5 

m a i l : 
s d b @ c r u s t . n o

Ønsker du å dyrke dine egne grønnsaker m.m. 
i vinduskarmen, på verandaen eller i haven?

D ET NASJO NALE O G GLO BALE HJØ RNE

*  G rønnsaker erstatter blomster i en by i Nord-England. 
          http:/ / on.ted.com/ W arhurst  -  ca 13 m in.
*  D yrke planter i vinduer i New  Y ork, M anhatten:  
          https:/ / youtu.be/ Svm5 C z af 8 2 k  -  ca 8 m in
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En ”sterk” klimafi lm om en mulig klima-fremtid:  http://klimakino.klimautfordringen.
org/2014/12/04/climate-change-is-simple-david-roberts-remix-med-norske-undertekster/

SAMARBEID

Samarbeid med “Så et frø” ( SEF)  
Vi samarbeider om denne dagen med SEF, (kjent for bio-
logisk dyrkning i palle-karmer). SEFs fokus nå, er å  få opp 
et andels-landbruk i A sker (”dyrke maten sammen”).  D e 
har mange medlemmer med erfaring og kunnskap, også om 
det meste som vokser i hagen (grønnsaker, frukt m.m.).

 BL -Heggedal/ Asker,  vil prioritere å dyrke egen,  grønn mat. Vi lærer 
av hverandre,  og vi heier fram lysten og gleden.  Noen har holdt på 
mange år,  og oser av glede og overskudd.  M en slike som meg,  har 

ikke kommet lenger enn noen visne planter!  J eg vil starte i sommer,  
men trenger hjelp.  Vi samarbeider med “Så et frø” og BL -R øyken.  

Det blir også plass til mer hage;  frukt,  bær og blomster.  Derfor inviterer 
vi deg og dine å til å være med.  Vi setter av .  
Spleis kr 5 0 ,  til enkel servering.  Vi leier et lokale i Heggedal sentrum.           

 MELD DEG PÅ INNEN 27/5 TIL Stein: sdb@crust.no 

Disse “grønne” fi lmene må du se!

Kjell og Stein er enige om at dette er kjempe-gøy, og 
da går det nesten av seg selv!  D ette sprer seg, ved nye 
“eple-vaske-maskiner”.  I  20 1 5 b le det 5 0 0 l iter, hvor 1 0 0 l i-

D ET LO K ALE HJØ RNE 

H
EG

G
ED

A
L 

O
G

 A
SK

ER

EplePress
Suksessen fortsetter i 2 0 16 ! 

er k jempe-gøy 

ter var “gjeste”-pressing.  Vi 
har også 7 0 l iter “het” eple-
vin, som er klar i disse dager.  
Vi er i gang i sept.  Vil du 
være med, så send mail til 
Stein: sdb@crust.no

Kjell G Kvamme og Stein D Berge

D enne dagen er for deg som 
har lyst til å dyrke selv, og til 
deg som vil lære mer.  O g til 
foreldre som vil at barna skal 
bli glad i å dyrke egen mat, 
blomster, frukt og bær. 

Videre program 13 -  15 :
Vi starter med suppe og brød 
til lunc h.  D e som trenger 
spesiell mat, må selv ta dette 
med.  nnlederne fi nner sitt 
bord”, og når folk er mette, 
fi nner de sitt favoritt bord.   

O pplegg for 10 . 3 0 -  13 :
Reg+ navneskilt: 1 0 .3 0 -1 1 .0 0 .
Vi fi nner inntil  personer, 
som har noe å fortelle oss, om 
å dyrke.  Vises med projektor.  

Samtaler rundt bordene:
D eltagerne har ønsker og 
sp rsmål til fl ere innledere, 
og fl ere temaer.  Velg f rst de 
bordene som har best plass.
A rrangørene vil gå rundt for 
å lytte og hjelpe til.  Temaer 
og spørsmål med størst 
interesse, blir tatt opp i 
dagens siste programpost.

Videre program 13 -  15 :
D eltagne vandrer videre, og 
leter opp nye interessante 
innledere, ved sine bord.  Når 
et bord er fullt  fi nn alterna
tive innledere og bord.  

BL- Heggedal/A sker fort-
setter med de aktivitetene vi 
er igang med, som personlige 
miljøregler, miljøregler for 
Heggedal sentrum og EC O -
diesel.  Kommer det folk med 
nye aktivteter, er vi positive.

Videre program 15 -  16 :
         P lenumssamtale
Samtalene rundt bordene 
viser hvilke emner og spørs-
mål som har størst interesse.  
Sammen med innlederne 
velger vi ut de mest aktuelle 
emnene, og for hvert emne 
kommer deltagerne med sine 
spørsmål og kommenterer.    

Hensikten med dagen er: 
A lle vi som vil bli mer ”grøn-
ne” på hjemmeplan, kommer 
med i et nytt nettverk, hvor vi 
kan lære mer, og ikke minst 
få nye, ”grønne” venner. 

Vil du å være innleder? 
D u som er erfaren på dette, 
kan ha glede av å være med 
på denne ”grønne” dagen.  Vi 
satser på inntil 1 0 i nnledere.  
Send mail til Stein før 23 /5 .  
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I  etasj en ove r b ib lioteket er det et lite snekkerve rksted. 
D er stå r det hø ve lb enker og utstyr  fra seniorsenteret,  
som hadde en gruppe som drev med treskj æ ring i 
mange å r. 

F ra feb ruar har ve rkstedet væ rt å pent annenhve r tirsdag 
18.00-21.00. N å  er 7-8 olab iler under b yg ging,  og det 
er p ass ti  ere  Yg g eset Avfallsp ark har væ rt m eg et 
hj elp som m e, og har samlet b arnevo gner og annet som 
ruller,  så  vi  har få tt hj ul til ca . 20 olab iler. O g ikke b are 
hj ul,  men seter,  b ø yl er og hå ndtak fra b arnevo gnene kan 
rukes. ytti e saker

D e som vi l b yg ge,  kan få  hj elp til styr ing med ratt,  som er 
den va nskeligste delen av olab ilen. B ildene er fra tirsdag 
10. mai. N oen b iler er b are på b egyn t,  mens andre er på  
karosseri og styl ing.

D et er to åp ne dag er ig j en før olab illøp et:   
lørdag  2 1.  m ai 12 - 16 og  tirsdag  2 4 .  m ai 18 - 2 1.  Bli m ed 
og  b yg g  olab il!  P S. :  Ta g j erne m ed eg en skru drill!
Spø rsmå l?  K ontakt D ag  Henning  Sæ ther,  
d- hen- sa@ online. no  -   977 4 0  617

Olabil-bygging på Innbyggertorget

J aden W aterman R iksfjord og pappa Si gur d satser på 
overby gd

Z iom F lores og pappa C ris med sølvfarget bil

J onathan og Sondr e by gger to-seter

Også en to-seter, med T obias V emøy  og M ille K rogstad 
Hauk edal

T il venstre:  T imo Snor rason 
prøver ut  avansert fotbrems, 
mens pappa R ic har d sjekker 
bremseeffekten.

Under:  P appa P eter E dison 
har  to prosjekter på gang, en 
“ shoppe r” til Anton og en 
“ pimped” til Oskar ( nederste 
bildet)

T ekst og foto:
D .H.Sæ the r
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i ure  i ure!  n   
ele er mø er ss i s le r en  

i ure  i ure!  e  de  
m rs ms e s m fi nnes er å li 

 ilde  g å se de  e er å  

Vi er på O asis of Hope-skolen på 
M bita i Kenya. Skolen vår, som 
ikke er mer enn 2 år gammel, 
men som likevel har blitt et trygt 
hjem for disse barna. Ved skoleår-
ets slutt i desember fi kk vi mel
ding om at vi hadde 1 0 6 elever 
på skolen, fordelt på 9 klasser. D a 
vi besøkte skolen i februar var 
elevtallet 1 9 9 ! For hvem klarer å 
jage bort gråtende barn som står 
i porten og vil inn?  Barn som vet 
at utdanning betyr en bedre frem-
tid og sultne barn som ser at på 
denne skolen kan de få mat.  

M ye har skjedd siden jeg skrev 
om O asis of Hope i Heggedals-
posten for c a. et år siden. Vi har 
nå 1 2 lærere, hvorav en er i bar-
selpermisjon. eg har ved fl ere 
anledninger skrytt av de ansatte 
på skolen vår. D en jobben de 
gjør for elevene er helt uvurder-
lig. D e underviser dem, de leker 
med dem, de trøster dem og de gir 
dem livgivende mat. D et er ikke 
vanskelig å se at disse lærerne har 
et godt forhold til både jobben sin, 
hverandre og ikke minst til eleve-
ne. For meg var det rørende å se at 
de lærerne som jobba på skolen i 
fjor, også er der i år. D et er nemlig 
ikke selvsagt, fordi vi ennå sliter 
med å få nok inntekter til å kunne 
betale dem en anstendig lønn. I  
Kenya ligger lærerlønningene på 
mellom 1 .8 0 0 ,- og 6 .6 0 0 ,- om-
regna i norske kroner. P å skolen 
vår får rektor 1 .0 5 0 ,- og de ufag-
lærte og kokkene får 5 44,- D ette 
er ikke stort å leve av, selv ikke i 
Kenya. Hvorfor blir de da på sko-

len vår?  J eg måtte spørre, og sva-
ret jeg fi kk var entydig  ordi vi 
trives så godt her  og fordi disse 
ungene trenger oss» . Er ikke dette 
imponerende? eg vet at kvalifi 
serte lærere er mangelvare både 
ved offentlige og private skoler 
i Kenya. D ette betyr at de aller 
fl este av lærerne våre kunne fått 
seg en annen, mye bedre betalt 
jobb andre steder. M en de velger 
altså å bli på skolen vår. 

m ne n  så r dde i  i 
ille mø e  rn å s len  

M en elevantallet er nå oppe i 1 9 9 . 
D isse er fordelt på 1 0 klasser. I  
Kenya er barneskolen opp til og 
med 8 .klasse, men i tillegg har de 
tre klasser før de begynner på or-
dinær skole  aby lass  fra a. 
 år, ursery lass  fra a.  år 

og Pre  unit , som tilsvarer vår 
tidligere førskole, fra c a. 5 år.  I  
år har vi klasser opp til 7 .trinn, 
og fra nyttår 20 1 7 vil vi også ha 
elever på 8 .trinn. O asis of Hope-
skolen har allerede et rom for lite. 
L ærerne har løst dette ved å avgi 
sitt personalrom/rektors kontor til 
klasserom, og selv har de nå kon-
tor/personalrom ute i det fri. D e 
har et bord stående på skoleplas-
sen, som de fl ytter rundt i l pet 

T ekst:  Anne K risti J ønlandT ekst:  Anne K risti J ønland

O asis of Hop e

Oasis of Hope-skolen på M bita i K eny a h ar 12 læ rere. Her foran skoleby gningen.

Anne K risti J ønland ( t.h .)  er sty releder 
i Oasis of Hope. I febru ar i år besøkte 
h u n skolen.

Alle elevene på skolen får to måltider 
h ver dag. E t av måltidene er en ty pe 
grøt, skriver Anne K risti J ønland.
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av dagen, etter hvor det er skygge. 

len år r s r  små l s
ser m og i de yngste klassene må 
de sitte på gulvet fordi vi ikke har 
pulter og stoler nok til alle. M el-
lom hvert klasserom er det hengt 
opp en matte av bambus. D en er 
ikke akkurat lyddempende! O g 
her er det ikke elevene som brå-
ker. ei, det er lærerne som un
derviser det blir lyd av. år man
gelen på skolebøker er stor, som 
den er hos oss, så blir det, natur-
lig nok, mye tavleundervisning. 
O g tavleundervisning medfører 
lyd av stemmer. L ikevel ser det ut 
til at elevene klarer å konsentrere 
seg om det som skjer i deres klas-
serom. 

O g så var det skolebøker, da. Bø-
ker er dyrt i Kenya. Både i of-
fentlig og privat skole må elevene 
skaffe bøkene selv. Våre elever 
har, naturlig nok, ikke mulighet 
til dette. D a vi dro nedover hadde 
vi med 2.0 0 0 ,- kr som gave fra 
en familie i orge. or disse pen
gene kj pte vi b ker. Vi fi kk to 
sett med bøker til alle trinn (1 . til 
7 .trinn) i teorifagene, matte, en-
gelsk, kisw ahili, naturfag, sam-
funnsfag og religion. ndelig fi kk 
alle trinn i det minste ett sett med 
bøker som læreren kunne bruke 
som utgangspunkt i undervisnin-
gen. Vi fi kk også kj pt et eksem
plar av den nasjonale læreplanen, 
til bruk på alle trinn. G jett om det 
var stas! D et ble høytidelig over-
rekkelse. M en jeg satt, som van-
lig, igjen med en litt fl au smak i 
munnen når jeg tenker på alt vi 
tar for gitt her i orge.

å i  er de  m nge s m 
er s m fi s ere  D ette er, i stor 

grad, sesongarbeid og når fi sket 
tar slutt for en periode, drar fi s
kerne for å skaffe seg arbeid an-
dre steder. Vi hørte om ei jente på 
skolen vår som hadde blitt forlatt 

av foreldrene. D e var svært fat-
tige. D e dro hver til sin kant og 
jenta sto igjen uten noen til å ta 
seg av henne. Hun er ti år. Senere 
h rte vi fl ere lignende historier.  
D et er vondt å høre om hvor for-
tvilte mennesker kan bli. Samti-
dig er det godt å vite at for disse 
barna er O asis of Hope-skolen det 
eneste stabile de har i livet sitt. 
D ette gjør ikke skolen vår mindre 
viktig. M ange kommer til skolen 
på kveldene, i helger og ferier. 
Her treffer de andre barn de kan 
leke med. M en kanskje det viktig-
ste av alt  de treffer alltid noen av 
lærerne som kommer for å ta seg 
av dem. Trygge voksne mennes-
ker som de vet bryr seg om hvor-
dan de har det og som forstår. 

år  ørs e mål i sis  e 
var å skaffe til veie penger slik at 
alle elevene på skolen kunne få 
mat hver dag. D ette målet har vi 
nådd! A lle elevene får nå to mål-
tider hver dag de er på skolen. D e 
får grøt klokka ti og lunsj c a. kl. 
to. D ette er den maten mange av 
elevene må klare seg på.

Vi går en spennende tid i møte i 
O asis of Hope. I  desember kjøpte 
vi vår egen tomt, og nå skal vi 
bygge ny skole. D et bygget vi hol-
der til i nå er ikke lenger egnet. 
D et er for lite, det har for få og 
altfor små klasserom, det er svært 
nedslitt, og har ikke noen form 
for lydisolering mellom romme-
ne. I  tillegg sliter vi med leieav-
talen. Eieren av dette bygget truer 
oss stadig med å justere opp hus-
leien og vi vet ikke hvor lenge vi 
kan bli. Vi er fullstendig prisgitt 
ham og det han bestemmer seg 
for. D ette er ikke holdbart for oss. 
M en å bygge skole er ikke gratis, 
selv ikke i Kenya, så vi vet at det-
te vil ta tid. 

sis  e s ø es llerede 
av fl ere i nærmilj et i eggedal. 
Hovedgården ungdomsskole har 
årlige aksjonsdager der innsam-
lede midler går til skolen vår. I  
tillegg mottar vi bidrag fra elev-
er gjennom hele året. Fra høsten 
20 1 5 bestemte også Heggedal me-
nighet seg for å ha O asis of Hope 
som sitt bistandsprosjekt. D ette 
er vi svært takknemlige for. Vi 
ser at skolen vår betyr svært mye 
for mange på M bita. Vi vil derfor 
ha behov for fl ere givere og gode 
hjelpere i årene som kommer. 

Kanskje du er en av dem?

Les gj erne mer om oss på
www.oasisofhope.no

sis  e s len er en s le 
r de ller igs e og for dem 

som er helt eller delvis foreldrelø-
se. L ikevel synes vi det er viktig 
at de skal få et ansvarlig forhold 
til skolen sin. D e skal føle at de 
er en del av den og at de bidrar. 
D erfor må de foresatte betale en 
liten sum hver måned for at barna 
skal få gå der. Vi er så heldige at 
vi har lærere som har god kontroll 
på hvordan hjemmesituasjonen er 
for den enkelte. D e vurderer ut 
fra hver enkelt hvor mye de er i 
stand til å betale. J eg så denne 
betalingsoversikten. J a, de aller 
fl este betaler noe hver måned, til
svarende 42,- norske kroner. M en 
enkelte har ikke engang råd til 
dette. oen betaler ikke for seg 
i det hele tatt. D e er takknemlige 
for at barna deres har et skoletilbud 
og at skolen serverer dem mat hver 
dag, noe de ikke kan tilby hjemme.

Oasis of Hope-skolen på M bita i K eny a h ar 12 læ rere. Her foran skoleby gningen.
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LIONS CLUBLIONS CLUB

I n n gan g kr.  3 0      Barn under 12 år gratis 
Arr. LIONS CLUB HEGGEDAL 

G ratis parkering ved 
Hovedgården Ungdomskole 

I  s amarb eide med A s ker K ommune har vi ogs å  i å r P arkering F orb udt 
langs  hele H eggedals b akken under K ulturdagene, mens  det b lir 
gratis  parkering ved H eggedals - hallen / H ovedgå rden U ngdoms kole. 

P å  enga ø s t for L å ven b lir det parkering kun etter avtale for uts tillere 
og funks j ons hemmede. 

 

Heggedal Hovedgård 

K ulturdagene 4 . – 5 . j uni 

Ta med familie, naboer og venner til hyggelige dager på Hovedgården! 
Salg av masse spennende kunst og kunsthåndverk! 

Lørdag: 12.00 – 17.00  Søndag: 13.00 – 17.00 

Lørdag 4 . juni 

1 2 .0 0 : H eggedal og Blaks tad 
s kolekorps  +  å pning v/ ordfø rer 
L ene C onradi 
1 3 .0 0 : S angkoret A L F  
1 5 .0 0  Dans es onen 
1 6 .0 0  R onny  Nils en ( V okalis t i 
P egas us  /R onny  Nils en Band)  
1 7 .0 0  T rekning lotteriet 

Søndag 5 . juni 

1 3 .0 0 : H eggedal og Blaks tad 
” J ub ileums korps ” 

1 4 .3 0 : T w een S ing 

1 5 .3 0 : ”Gennek”. 

1 7 .0 0 : T rekning L otteriet 

Heggedalsposten28 LIONS CLUB

Arr. LIONS CLUB HEGGEDAL 

 

For barna;  
Aktiviteter for barna er bl.a.: 

Hesteriding, Lykkehjul, 
Orienteringsløype med oppgaver og 

luftgeværskyting 
 

 

Peise 
stua 

Glassøyet 
(Daniel 

Erlandsson) 

 

Blåstua 

 
Knut T. Frøyhaug 

 

Finstua 
Ragnhild Gisle 

  

Grønn-
stua 

Irene Våtvik 

 

  
 

Brygger-
stua 
May Brit 

Nordstrøm 
 

 
 

 

Rødstua 
Anita Skauby 

Anna Helle Berg 
Karlsen 

Marianne Storberg 

 

 

Kasse 

 

Kjøkken 

 

Kontor 

 

Årets utstillere inne i hovedbygningen 

Foreløpig påmeldt til bodsalg ute: 

 
Vesta:    Vesker og Lærsmykker 
Julia Liseth:  Stoff 
Ellen Høkaas:  Lærbelter/Smykker 
Lotte Follestad: Smykkedesign 
Eva Jensen:   Kransekaker/Lefser 
Anne K. Lind: Håndstrikk 
Tone Utheim:  Smykker 
IngridSchanke: Smykker 
Asker Hagelag:  Blomster 
Soli Centrum:  Steinkunst 
Heggedal Nærmiljø: Informasjoner vedr. Heggedal 
Inga Sodiene: Duker og luer 
Wenche Krokeborg Olsen: Maling av koster 
Inger Løken:   Div. smykker 
Nina Fosterud: Smykker og strikking 
Sørensen Spekemat: Spekemat og fisk 
Blåbærbarn:  Barneklær 
Lions Café:  Mat og drikke for store og små 

 
NB: Det kan forekomme endringer / tillegg 
i programmet,  eller innhold ved 
kulturdagene 2016. 

LC Heggedal takker sine 
sponsorer; 
Heggedal Bakeri 
Fargerike Asker AS 
Brødrene Hvesser 
Bjørn Frode Mortensen AS 
Kiwi Heggedal 
Lillian Wikerholmen Tannklinikk 
Monier AS 
Rema 1000 Gullhella 
Stokker & co 
Tannlegene i Heggedalssenteret 
XL Bygg Asker Trelast 
COOP Extra Heggedal 
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LIONS CLUBLIONS CLUB

I n n gan g kr.  3 0      Barn under 12 år gratis 
Arr. LIONS CLUB HEGGEDAL 

G ratis parkering ved 
Hovedgården Ungdomskole 

I  s amarb eide med A s ker K ommune har vi ogs å  i å r P arkering F orb udt 
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Heggedal Hovedgård 
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1 2 .0 0 : H eggedal og Blaks tad 
s kolekorps  +  å pning v/ ordfø rer 
L ene C onradi 
1 3 .0 0 : S angkoret A L F  
1 5 .0 0  Dans es onen 
1 6 .0 0  R onny  Nils en ( V okalis t i 
P egas us  /R onny  Nils en Band)  
1 7 .0 0  T rekning lotteriet 

Søndag 5 . juni 

1 3 .0 0 : H eggedal og Blaks tad 
” J ub ileums korps ” 

1 4 .3 0 : T w een S ing 

1 5 .3 0 : ”Gennek”. 

1 7 .0 0 : T rekning L otteriet 
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F ilm  og V ideokonv ertering I  h j ertet a v  Heggedal
g j ennom  30 å r

Har du smalfilmer-v ideo-ly s b ilder,
 kan v i o v erfø re disse til D v d/harddisk.

B e ø k oss I  4. E tg I  Sentrumsgå rden og se samtidig v å r
filmutstilling I  Heggedals b akken 6 ( o v er K iw i)

K unnskap g j ennom 30 å r 

Tlf:  66 79 45 45
E ller g å  inn p å  v å re nettsider:

www.j adu.no

Heggedals b akken 6
1389 Heggedal

SMALF I LM-V I D E O

	  

	  	  

Nye pasienter: 
499,-  

for undersøkelse og tannrens  
(ord.pris kr 970,-) 

Blekning av tenner 
2499,-  

(ord.pris 3500,-) 
 

Vi har også mulighet for kveldstimer! 

 
Telefon 66 76 01 06 

E-post: post@vollentannklinikk.no 

30 Annonser NANA-JADU-Maler-VollenTann-Service-HElektro.indd   1 09.05.2016   21:35:13



HEGGEDAL OG OMEGN HISTORIELAG

Heggedal og
omegn Historielag

Hjelp oss å ta vare på vår 
lokalhistorie – bli medlem!

Medlemsskap koster kr. 200.-pr. å r,  inkludert 
å rb ok. I nnb etaling med nav n og adresse til:  

Heggedal og omegn Historielag,  
B oks 96,  1380 Heggedal
kontonr.:  1503.13.55653

Tob akksp rodu ksj on p å 
Ru stad g ård u nder krig en

Fra dagens eiere av Rustad gård, Berit og Terje Hogseth/
Børsum har historielaget fått uåpnede pakninger med to-
bakk og sigaretter som ble produsert på gården under kri-
gen (bildet). Berit skriver i en mail:
”Under krigen drev også Alfred Hegrenes det stort i to-
bakk. 1942 var et spesielt godt år da det var mangel på 
tobakk i landet og folk fl est ikke hadde sett muligheten i å 
produsere tobakk i Norge. Dette året hadde gården 10 mål 
med tobakk og billass på billass ble kjørt til Oslo og solgt 
til gode priser.
I årene etter var ikke tobakk samme gode forretning, et-
tersom tobakksdyrking var blitt mer vanlig i fl ere områder 
i landet.”

Det skal ha vært tilsvarende virksomhet på fl ere gårder i 
området. Er det noen som kjenner til hvor det har vært dyr-
ket, og i hvilket omgang? Kanskje det fi nnes fl ere esker? 
Send et bilde!

Ta søndag skaffen 
p å Bekkestu a!  

B ekkestua har en ny delig b eliggenhet,  med utsikt ov er 
fjorden. Inne på hytta fi nner du informasjon om akti-
v itetene i hy tta under krigen,  og ” O sv aldgruppa” . N å r 
hy tta er å pen,  er det skiltet fra G amle Heggedalsv ei. 
Stien starter i b akken c a. 300 m ov enfor Heggedal 
stasj on,  og derfra er det 7-800 m til hy tta.

Hytta er åp en m ed enkel kafeteria 
kl.  11- 15 ( NB! )  følg ende søndag er:
12 .  og  19.  j u ni før som m erferien

2 8 .  au g u st og  4 .  sep tem b er etter ferien

Historielag ets styre etter årsm øtet 17.  m ars:
Terje Martinsen, leder, 905 95 943, te-m4@online.no
Terje Karlsen (ny), kasserer, 901 21 650, terjekarlsen1@gmail.com
Dag Henning Sæther, sekretær, 977 40 617, d-hen-sa@online.no
Marit Fugleberg Flåto, 930 53 434, maritff@hotmail.com 
Olav Fossum (ny), 913 21 411, olav.fossum@gmail.com
Arne Sæther, 993 00 820, arnekronsath@gmail.com
Revisor Paul Erik Karlsen og valgkomiteen, Irene 
Skjellestad og Olav Furdal, ble gjenvalgt.
Historielaget har ca. 160 medlemmer

Vellykket tu r til Vem ork
24. april arangerte historielaget sin første “langtur”, i sam-
arbeid med Vollen historielag. En fullsatt buss tok turen 
via Eikerbygdene, Kongsberg og Bolkesjø til Rjukan og 
Vemork. På Vemork fi kk vi et foredrag om utbygginga av 
kraftverket, kunstgjødselfabrikken og dramatikken rundt 
et biprodukt fra produksjonen - tungtvannet. Turbinhallen 
er fremdeles imponerende, selv om noen av turbinene er 
demontert. Hjemturen gikk over Notodden, som sammen 
med Rjukan har fått verdensarvstatus.

Foredragsholder i aksjon

Turbinhallen

Heggedalsposten 31
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Ikke stengning av Spikke-
stadbanen i sommer
Heggedalsposten har tidligere meldt 
at Spikkestadbanen ville bli stengt 
store deler av sommeren i år. Sånn blir 
det I KKE. D et er Kjell Bakken, Kom-
munikasjonssjef for O slokorridoren i 
J ernbaneverket som kan fortelle dette.  
D et er ikke sånn at planene for sam-
tidig innkjør på Heggedal stasjon er 
skrinlagt, det er planleggingen som er 
litt forsinket. Til gjengjeld blir steng-
ningen koordinert med en stengning 
neste sommer da et større arbeid skal 
utføres lenger inn mot O slo, en fordel 
for oss som slipper med stengt bane 
en sommer i stedet for to. 
En kortere stengning skal likevel 
gjennomføres. D et skjer lørdag 2/7 kl 
0230 til tirsdag 5/ 7 kl 0400, da krys-
singen av A sker-elven skal utbedres. 
Helt uberørt av utbedringer på lin-
jene blir ikke de som planlegger å 
ta toget til G ardermoen.  I  uke 31 er 
det utbedringer i Brynsbakken ut fra 

slo , og da blir flytoget ber rt. På 
Ø stfoldbanen skal en rekke arbeider 

gjennomføres. D et løn-
ner seg med andre ord å 
følge med på informasjon 
knyttet til åpningstider 
for jernbanen for den som 
skal bruke tog i sommer.
Noe småplukk er likevel 
utført også i år. D et vil de 
observante passasjerene 
ved Heggedal stasjon ha 
oppdaget. D et er de røde 
lysene som markerte 
stengningen av veien 
ved Heggedal stasjon – i 
gamle dager – som nå er 
borte. 

Planovergangene 
mot Hallenskog
Reguleringsplan som bidrar til at plan-
overgangene mot Hallenskog fjernes, 
er godkjent
Kjell Bakken kan fortelle at J ernba-
neverket og Røyken kommune har 
blitt enige om hvordan man skal sikre 
planovergangene mellom Heggedal 
og Hallenskog stasjon. Heggedals-
posten vil komme tilbake med mer 
informasjon om dette i et senere num-
mer, men vi kan opplyse at det ikke er 
bestemt når disse arbeidene skal gjen-
nomføres.

Nytt om gang- og 
sykkelveier
Å pning av gang og sykkelvei ved 
G uibekken skjer 29. mai. D ette opp-
lyser prosjektleder i Statens vegvesen, 
A nders M jell.  Han forteller også at 
planleggingen M arie L illesethsvei - 
Røyken grense er forsinket om lag ett 
år. Å rsaken til dette er at man har byt-
tet rådgiver. På dette prosjektet er det 
for øvrig naboprotester. D ette kan du 
bl.a. lese mer om i Budstikka. 
http : / / w w w . b u dstikka. no/ asker/
heg g edal/ alena- du lova/ ny-
g ru nneier- i- heg g edal- raser- m ot-
veivesenet/ s/ 5- 55- 30 3359

Spennende tid for be-
slutningen om E-18
Når Heggedalsposten går i trykken, så 
er fristen for høringer i A sker vedrø-
rende ny E-18 gått ut – den gikk ut 13. 
mai, det vil si etter Heggedalspostens 
deadline.  U t i fra nyhetenes omtale 
av de politiske diskusjonene, kan det 
høres ut for at det politiske fokus nå er 
å unngå flere forsinkelser i prosessen, 
og at planene blir vedtatt. Vegvesenet 
har gitt innspill på muligheter til kutt 
av kostnader, som i prinsippet betyr at 
viktige poeng ved utbyggingen faller 
bort, nemlig bedre bussforbindelser 
og en ny trase for dem som vil sykle 
fort. En liten sjekk på internett, viser 
imidlertid at det fortsatt er debatt med 
sterk argumentasjon mot prosjektet. 
Eksempelvis i A ftenposten 7. mai der 
det hevdes at «N y luksus-E-18 mel-
lom O slo og A sker vil øke bilbruken, 
noe alle politikerne er mot». Her vil 
nok tautrekkingen fortsette enda en 
stund. 
http : / / w w w . aftenp osten. no/
m ening er/ kronikker/ Ny- lu k-
su s- E18 - m ellom - O slo- og - Asker-
vil- oke- b ilb ru ken_ - noe- alle- p oli-
tikerne- er- im ot- Sa- hvorfor- vil- de-
b yg g e- den- - Bj orn- Stark- 8 4 58 665.
htm l

Nyheter på samferdselsfronten
T ekst:  E lisabeth  Sc hj ølberg   F oto:  D .H.Sæ the r   Ill.:  St atens vegvesen
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RØRLEGGERMESTER
THOMAS IRGENS AS

Info@rmtl.no
91708765

Di t t  f ø r s t e v a l g  i n n e n  v a n n  o g  v a r m e

REHABILITERING

BAD OG BYGG

TRAPPER

SNEKKERVERKSTED

GASS- OG VEDPEISER

HAR DU PLANER OM Å PUSSE OPP?
Kontakt oss for en hyggelig prat og gratis befaring

+47 905 50 490  post@abbyggmontasje.no

A& B BYGGMO NTASJE A/ S

LIK OSS PÅ FACEBOOK! A&B BYGGMONTASJE AS

B Y G G  -  S N E K K E R V E R K S T E D  -  R E H A B I L I T E R I N G

VARMEANLEGG - REHABILITERING - SANITÆR
VI UTFØRER ALT INNEN RØRLEGGERARBEID

Kontakt oss for en hyggelig samtale og gratis befaring
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HEGGEDAL OG BLAKSTAD SKOLEKORPS

Hovedkorpset vant nylig Distrikt-
mesterskapet i Asker kulturhus. 
Fremover kan vi høres mye i 
nærmiljøet.
Hvert år arrangeres D istriktmester-
skap for skolekorps i regi av NM F, og 
i år som i fjor deltok vi i 2. divisjon i 
A sker kulturhus. D et er viktig for 
korpset å sette seg musikalske mål, og 
hva er vel da mer naturlig enn å delta i 
konkurransespilling?  Her spiller vi det 
vi har jobbet med i mange måneder, 
med utallige timer på øvelser, semina-
rer og øving hjemme. I  år gikk hoved-
korpset helt til topps i 2. divisjon, med 

 poeng og . ærespris. Vi spilte to fl ot
te stykker, der det ene er spesialskrevet 
til oss i anledning vårt 6 0 -års jubileum. 
U rfremførelsen kunne ikke gått bedre! 
O g som de to dommerne oppsummerte: 
 - D ette var gøy !  G odt forberedt, kon-
trollert og mu sikalsk spill. G enerelt 
leverer dere en meget god og gjennom-
arbeidet konsert. D ere virker veldig 
solide og spiller med h erlig oversku dd, 
solid samspill og ry tmeforståelse blan-
det med en  n og naturlig musikalitet.
D a er det ikke rart vi gleder oss til 
resten av sesongens spillinger og opp-
tredener.

O gså i år deltar vi på Asker kultur-
festival, og første spilling blir torsdag 
26 . mai. Kl. 1 8 marsjerer vi fra Heg-

Lop p elag eret i K lop p edalen er åp ent 
kl.  18 - 2 1 hver torsdag  ( u tenom  skoleferier)

K ontaktinform asj on:  Alf- Eg il Lahn, styreleder, 
tlf.  4 58  64  164 , alfeg illahn@ g m ail. com

gedal stasjon/Kunstfabrikken til D am-
vokterboligen for full musikk! D et blir 
guidet omvisning underveis, utekon-
sert ved D amvokterboligen. 

I  starten av juni arrangerer Heggedal 
L ions Kulturdagene på Heggedal 
hovedgård, og korpset spiller ved 
åpningen lørdag 4. juni kl. 1 2. D ette er 
et populært arrangement i Heggedal, 
ikke minst for musikantene selv, og vi 
håper på fi nt konsertvær  Denne da
gen har vi nok et oppdrag. I  anledning 

Korps på friluftstur  forfl ytter vi oss 
videre til Trans’ matorn sykkelpark for 
ny konsert. Her håper vi å glede mange 
aktive barn, og voksne, med musikk til 
syklingen.
T ekst:  Alf-E gil L ah n, L ay ou t:  Anders L ie Hagen

Vi er ett av fl ere korps fra vår region 
som er valgt ut til å delta på prosjek-
tet « Korps på friluftstur» , i regi av 

NM F og G jensidigestiftelsen.
Hovedkorpset vil spille tre 

konserter i friluft i år:

T orsdag 2 6 . mai
I  forbindelse med Kulturuken i 

A sker vil korpset gjennomføre en 
utendørskonsert ved 

D amvokterboligen i Heggedal.

L ørdag 4 . juni
Konsert i Trans’ matorn sykkelpark 

i Heggedal. Korpset vil holde en 
utendørskonsert med et repertoar som 
retter seg inn mot et ungt publikum.

Søndag 4 . september
Selve rosinen i friluftspølsa kommer 

i september, når korpset inviterer 
musikk– o g turglade askerbøringer 

og heggedølinger til konsert på 
toppen av Vardåsen. Vi vil starte 

turen ved G ullhella jernbanestasjon, 
og følge merket løype opp til toppen, 

3 49 m oh.

Stort lo p p e m arked 
i Askerhallen
2 1.  og  2 2 .  m ai

Lørdag  kl.  10 - 16
Søndag  kl.  11- 15

Korps på friluftstur

Seier i
Distriktmesterskapet

Heggedalsposten34
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HEGGEDAL OG BLAKSTAD SKOLEKORPS

   5 på korpsøvelse
      med Anders Lie Hagen

- Hvorfor er du 
med i korpset?

Emil Hvesser (13)
Slagverk i hovedkorpset
-  Korpset spiller mye morsom 
og variert musikk. Vi har også 
mange artige sosiale 
aktiviteter.

Helene Wold (17)
Kornett i hovedkorpset
- I korpset møter man 
mange nye folk, samt 
lærer mye om musikk 
- og teorien bak 
musikken.

Ida Kristine Haug Kaarmo (9) 
Trombone i aspirantkorpset
- Det er morsomt å lære å 
spille et instrument. Jeg 
startet å spille trombone
i � or høst. Nå kan jeg 
også lese noter.

Anna Amdal Teppan (12) 
Fløyte i hovedkorpset
- Mange morsomme turer 
og konserter. Vi har hatt 
egne showkonserter, 
der vi lagde både skuespill 
og spilte musikken selv. 
Konkurranser er også
morsomt - hvertfall 
når man vinner.

Peter Finsaas (10)
Saksofon i juniorkorpset
- Vi får lære å marsjere 
ordentlig. Jeg synes 17. mai
er en veldig  morsom dag, 
hvertfall når korpset får
tilbakemelding om 
at vi spiller bra.

Vi er mange i korpset - og vil gjerne ha med flere.
Vi rekrutterer nå fra Heggedal- og Blakstad

barneskoler, og omegn.

Når man starter i korpset begynner man i aspirantkorpset.
Her er det fokus på å ha det morsomt med musikk.

Du lærer noter og spiller sammen med andre.

Vi har oppstart av nytt aspirantkorps ved skolestart.

Du lærer noter og spiller sammen med andre.

Vi har oppstart av nytt aspirantkorps ved skolestart.

Er du i G jellumtraktene onsdag kveld i partallsukene hører du kanskje jubileums-
korpset vårt øve. C a. 25 m usikanter bestående bl.a. av foreldre og andre 
musikanter har i anledning skolekorpsets 6 0 -års jubileum, dannet et korps som 
skal opptre på den store jubileumskonserten i A sker kulturhus 23 . oktober. 
Korpsets leder, Heidi M ust sitter også i jubileumskomiteen og forteller 
entusiastisk at det er morsomt å ta frem instrumentet etter 3 0 å rs pause.
 - D et er mange med meg i dette korpset som ikke h ar tatt i instru mentet si-
den u ngdomsårene. D et er godt vi også  h ar med noen mer aktive mu sikanter 
som h older det h ele i h op sammen med vår stødige dirigent R ic h ard B lic hf eldt 
som faktisk også dirigerte skolekorpset i 1990 -95 . M ålet på øvelsene er at vi 
først og fremst h ar det gøy .

Korpset har foreløpig to spilleoppdrag før jubileumskonserten. Første er 
2 9 . mai på G uibekken, der historielagene i Vollen og Heggedal sammen med 
ordfører L ene C onradi åpner historisk veifar mot fjorden. Søndag 5 . juni kan 
du også høre oss på sc enen under Kulturdagene i Heggedal.

HEGGEDAL OG BLAKSTAD SKOLEKORPSHEGGEDAL OG BLAKSTAD SKOLEKORPS

Heggedal & Blakstad
Jubileumskorps 2016

- Du lærer å spille et instrument.  

- Du møter andre barn og får 

  nye venner på tvers av alder.

- Begynner du i korpset får du 

  automatisk plass ved Asker 

  kulturskole.

- Du får oppleve fl otte konserter,

  morsomme aktiviteter og 

  spennende turer.

 Påmeldingsskjema på nettsiden:
 hbs.skolemusikk.no

BLI MED I SKOLEKORPSET

Fløyte i hovedkorpset
- Mange morsomme turer 
og konserter. Vi har hatt 
egne showkonserter, 
der vi lagde både skuespill 
og spilte musikken selv. 
Konkurranser er også
morsomt - hvertfall 
når man vinner.

- Mange morsomme turer 
og konserter. Vi har hatt 
egne showkonserter, 
der vi lagde både skuespill 
og spilte musikken selv. 
Konkurranser er også
morsomt - hvertfall 
når man vinner.

Seier i
Distriktmesterskapet
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Til minne om Anders

HEGGEDAL INNBYGGERTORG

”D a t i l t ake t  e r  a v s l u t t e t  23- 02 - 2016, be r  v i  om  at  r e f u s j on -
s kr av  f or  pe r i ode n  01- 01- 2016 t i l  23- 02- 2016, f r e m m e s  
s n ar e s t  og s e n e s t  i n n e n  18- 05- 2016.” 
Me d h i l s e n  N AV  T i l t ak Ake r s h u s
I kke akkurat slik jeg minnes A nders, som et tiltak.
A nders var ikke et tiltak, men en ung mann med planer 
og tanker for en fremtid i arbeidslivet. Han hadde bare litt 
andre forutsetninger enn mange av oss andre. A nders star-
tet som lærekandidat i Heggedal Nærmiljøsentral i 2012 
og gikk over i et alminnelig ansettelsesforhold med varig 
tilrettelagt arbeid i 2015. P lanen var at A nders skulle spille 
en betydelig rolle i Nærmiljøsentralen og på I nnbyggertor-
get i Heggedal.

18. januar 2012 kom A nders på jobb i Nærmiljøsentralen 
for første gang. Nærmiljøsentralen hadde plutselig to 
ansatte og ble varig forandret. J eg ble godkjent som fa-
gansvarlig for opplæring innen ”kontor og administras-
jon”, Nærmiljøsentralen ble godkjent som lærebedrift og 
vi skrev opplæringsavtale med fylkeskommunen for at du 
skulle bli lærekandidat og få fagbrev eller kompetansebev-
is. I  dine første uker tror jeg du ringte fem hundre telefoner 
til lag og foreninger i A sker – for å oppdatere informasjon 
som vi skulle bruke i en ny oversikt og til kommunens nye 
nettsider. 
J eg bygget om et gammelt skrivebord slik at du kunne 
kjøre stolen din innunder, vi prøvde P C  som kunne passe 
din rekkevidde og vi kjøpte kaffemaskin.  O g vi planla P C  
kurs for seniorer. En hel rekke med kurs ble det. D et er 
mange seniorer i Heggedal som bruker P C , nettbrett, mo-
biltelefon og nettbank nettopp på grunn av deg. 
Vi bygget Trans´ matorn sammen, vi overtok D amvokter-
boligen sammen, vi bygget I nnbyggertorget sammen og vi 
møtte kommunen sammen.  D u prøvekjørte trans´ matorn 
før noen andre, vi måtte jo vite at det var mulig å trene med 
elektrisk rullestol.
J eg kjenner at det tar på. Å  komme på jobben uten at du 
er der – uten at vi håndhilser hver dag.  Heldigvis sitter 
du fortsatt i veggene. D u skulle bare ha vært med videre, 
slik at vi kunne gjennomført alle planene våre sammen. 
D u skulle ha vært vår viktigste medspiller for universell 
utforming i nye Heggedal.

P er Sl etaune
Anders´ ( vei) leder, kollega og venn. 
L ivet på N æ rmiljøsentralen blir aldri det samme.

Språkkafé på Innbyggertorget
 pråkkaf  er et ti ud ti  de  som snakker 

itt norsk  men som nsker å i enda edre. 
 i m tes for å snakke norsk sammen.
 i m tes på Inn y ertor et h er torsda  

k . . - .  o er en kopp te e er kaffe. 
 u tren er ikke me de de  på  det er are 

å m te opp.
 pråkkaf en ir edet a  norskspråk i e 

fri i i e. 
 i udet er ratis.

SYKKELUTLEIE
et er år  
ette etyr at e eda  Inn y ertor  åner 

ut e -syk er i jen. 
i har to syk er som ånes ut for en da  a  
an en. 
en ende se på i ioteket. 
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Innbyggertorgets program august/september 2016

HEGGEDAL INNBYGGERTORG

St. Hans i K lop p edalen
 Nærmiljøsentralen inviterer også i år til rusfri Sankthansfeiring  
ved Gjellumvannet - i Kloppedalen - torsdag 23. juni fra kl. 17.00!
Grillene er varme fra ca. 18.00.  Bålet fyres opp ca. 19.00.  

Arrangementet avsluttes ca. 22.00
D et b lir sandvolleyb all, leker/ konku rranser, b adekarp adling , m u sikk og  litt u nderholdning .  

En liten sommerkonsert kl. 19.00
 i ska  ha stort å  ar du passende ed e er rent tre irke  

e  det på å p assen ed ry a i oppeda en

Væ rforb ehold, m en g odvæ r er b estilt.                O p p datert info p å w w w . iheg g edal. no
Ta m ed b ord og  stoler, og  eg en g rillm at og  drikke.  Gratis adg ang .   

P arkering  i K lop p edalen så lang t det er p lass, m en la g j erne b ilen stå hj em m e!

NB!  D et kan b li endring er.  Endelig  p rog ram  kom m er i Heg g edalsp osten 4 - 2 0 16 ( deles u t fra 2 4 .  au g . )

Heggedalsvn. 179

på Ø vre Bråta, Heggedalsvn. 179
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SMÅNYTT

Min vei til Heggedal T ekst og foto:  E lisabeth Sc hj ølberg

Navn:  Ne ic Sefik
Adresse:  Åm otveien
K om  til Heg g edal i 2 0 0 9

Heggedalsposten møter Nez ic  i Klop-
pedalen der datteren svinger seg i 
klatrestativet og sønnen tester sykke-
len. Nez ic  kom til A sker fra O ppdal i 

r r ndelag, der han fikk sitt f rste 
opphold etter at han kom til Norge fra 
Bosnia. Familie og barn har han fått 
etter at han flyttet s rover, f rst nær-
mere sker sentrum, f r familien flyt-
tet til Heggedal. Han jobbet på Bek-
kestua, men da selskapet han jobbet i 
flyttet til lemmestad, var det praktisk 
å flytte litt nærmere lemmestad. 

Det som er fint i eggedal er at det 
passer bra for familier, nært til bar-
nehage og skole, selv om datteren 
sammen med alle de andre må busses 
enda en tid før Heggedal skole er fer-
dig om- og nybygget. Sønnen derimot, 
har kort vei til barnehagen. Samtidig 
er det ikke så veldig langt til byen. 
Noen forskjeller er det sikkert mellom 
Bosnia og Norge, så vi spør om hva 
som er den største forskjellen. Nez ic  
refleksjon rundt det, er at det er mye 
som er mer sosialt i Bosnia. 

TEK O P P EN
E in del av deg er honning for meg.
V akne kva r dag med tanken på  å  nå  i deg,  gj er meg godt -
gj eme va kne tidleg for di skuld -
gj erne liste meg ut av senga utan å  lage lyd  for dei andre -
skunde meg litt -
for di skuld.

tå modi  må e  finne me  i å ente -
du tek di tid,  eg ve ntar gj erne -
b lar i avi sa frå  i gå r,  kikar ut vi ndauga -
snart skal eg nå  i deg,
Ta deg med til vå r faste plass inne.
I  haustleg luft er peisv armen og plassen der ein god stad å  v era saman -
eg fyr er gj erne tidleg for di skuld,  og tek til meg i fullt monn
den delen av deg som er honning for meg.

E g kj enner meg b udd til å  tå la dagen som kj em.

W en ch e Jo h an sen  ( 2 0 0 2 )

A lf Bergesen fylte 90 år den 28. 
april 2016. Han bor i Heggeodden 2 
i Heggedal.   
A lf er en riktig sprek og oppegående 
90- åring. Han sykler både hit og ditt. 
D et er ikke bare småturer, men han 
bruker sykkelen som fremkomst-
middel i stedet for offentelig trans-
portmiddel der det måtte passe. Han 
er lett gjenkjennelig med sin røde 
“c aps” på hode. 

an har vært ansatt i D i mange år 
og har bl.a reist en god del.  flere år 
arbeidet og bodde han i P aris. Han 
snakker godt fransk og er en aktiv og 
inspirerende medlem av franskgrup-
pen i Heggeodden.
Han trakterer trekkspillet godt og 
stiller opp ved flere anledninger med 
trekkspillet sitt! 

G rete Hvardal og Anna C . K noph

Alf B ergesen 90 å r
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Gjellum senter
Heggedalsveien 350 - Heggedal

Asker Takstfi rma AS
Steinar Brovoll

Telefon 91 73 65 55
steinar@atakstfi rma.no

AR arkitekter
arkitektur og interiør

Sivilarkitekt MNAL Randi Slåtten
Tlf. 91 12 89 07
www.dinark.no

Sivilarkitekt MNAL HELLE SJÅVÅG
Tlf. 90 92 90 32
www.sjavag.no

Interiør Coach, Martine Christensen
tlf. 45 60 10 78
www.Rom4Deg.no

Sivilarkitekt MNAL Wilhelmine E.Thuv   
tlf. 91 51 09 60                                                   
www.clou-arkitektur.no

Man-fre 7-23  lør 8-21

Skreddersydd
solskjerming

Norsol avd. Asker

Tlf. 66 79 77 00
asker@norsol.no

Tømmermester Truls Stokker
Telefon 910 06 543 / 901 49 880

truls@stokker.no

HÅRSTYLISTEN AS
Stina Akre Hopland

Tlf 66 79 60 69 - 924 17 824 (kun sms) 

Gjellum Tannlegesenter
Lillian Wikerholmen

Man-fre 09.00-21.00    Tlf 66 79 61 64
www.heggedalstannlegen.no

Tlf 02385
Akuttvakt 4127 4471
www.rygg-rehab.no
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