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Heder til Terje!

Like etter at dette nummer av Heggedalsposten gar i trykken vil Terje
Martinsen bli hedret med Kongens fortjenestemedalje for sitt frivillige
arbeid for lokalsamfunnet vart. Terje har veert med i redaksjonen i
Heggedalsposten siden oppstarten for snart tjue ar siden, men gikk av
ved arsskiftet etter at synet gjorde slikt arbeid besvaerlig. Dette, som
mye annet som Terje har gjort, har vaert ulgnnet arbeid. Ved siden
av a delta i redaksjonens generelle arbeid har Terje til nesten hvert
nummer levert en lokalhistorisk artikkel, altsa totalt godt over hundre
artikler. Dette har veert med til 3 definere Heggedalspostens profil.

Terje Martinsen har gjennom mage ar lagt ned stor innsats for et
godt lokalmiljg bade i Akershus og Buskerud. Det har skjedd gjennom
politisk virksomhet (var tidligere ordfgreriRgyken), giennom sitt arbeid
som lzerer for ungdomsskoleelever og gjennom sitt forfatterskap om
lokalhistorie. En omtale av hva han for gvrig har gjort blir gitt i en egen
omtale i dette nummeret av Heggedalsposten.

Terje Martinsen er en verdig mottaker av

Kongens fortjenestemedalje, og Heggedals-
posten gratulerer!

ohb

Abonnere?
Heggedalsposten deles ut gratis i distribusjonsomrddet.

Annonsepriser 2025:

1/8 side  kr.1 150,- . .

1/4side  kr.2 200,- Bor du utenfor omradet, kan du hente bladet pd Heggedal
1/2side kr.3 700, innbyggertorg eller abonnere og fé den tilsendt i posten.
11 side k.7 900:_ Abonnementet koster kr 370,- per ér for G dekke porfo.

Betaling fil bladets konfo 1802.35.27894.

Ved @rsavtale og 6 innrykk

gis 20% rabatt.

Prisene gjelder ferdig materiell.
Skal Heggedalsposten produsere

Utgivelser i 2026:

Nr. Stoff-frist Distribusjon

. 1 Sen. 4.jan 20.- 25.jan

annonsen, ma vi beregne et
produksjonstillegg avhengig 2 7~ 22 i
av arbeidets omfang. 3 Sen.10.mai 26. - 31.mai
4 Sgn.3.august 25.- 30. aug
5 Sen.21.september 13 .- 18. okt
6 San.9.november 1.-6.des

Alle nummer av Heggedalsposten kan leses og lastes
ned fra nett: www.heggedalsposten.no. Har du ikke
fatt bladet i postkassa? Du finner det pd Heggedal
Innbyggertorg!

Redaksjonen for Heggedalsposten:

Ole-Herman Bjor
Heggedal Menighet Dnk
ole-hb@online.no

Laila Samuelsen
Turguide
Lssamuel@online.no

Dag Henning Scether
Redaksjonssekretaer
d-hen-sa@online.no

Anders Lie Hagen
Bud-koordinator
anderslhag@hotmail.com

Elisabeth Schjelberg
Samfunn og samferdsel
elisabeth.schjoelberg
@multiconsult.no

Karin Engene
Bkonomi
karinengene@outlook.com

Heggedalsposten er et partipolitisk
uavhengig og livssynsngytralt blad som
tilbyr seg & veere medlemsblad/meldings-
blad for organisasjoner i Heggedal.
Redaksjonsarbeid, grafisk design og om-
beering gjeres som dugnad.
Organisasjonene er redaksjonelt ansvarlige
for sine egne sider. Heggedalsposten er et
prosjekt innenfor Heggedal ncermiljgsentral.
Bladet trykkes av 07 Media i Aurskog,

og distribueres i Heggedal, Hallenskog,
Askerbarskogen, Gullhella, samt deler av
Blakstad, Vollen og Bjerkds.

Opplag: 7400 eks.

Adresse: Heggedalsposten,
Postboks 96, 1380 Heggedal.
Org.nr.: 935 833 701

E-post kan sendes til et av medlemmene

i redaksjonen, eller fil post@iheggedal.no.
Du kan ogsé bli medlem av
Heggedalspostens Facebook-gruppe.
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Postverket i Norge ble opprettet i 1647 med tre faste postruter innenlands, fra
Kristiania til Trondheim, Bergen og Skien, og til Kebenhavn. Da jernbanen kom,
startet et tett samarbeide mellom post og jernbane. Postkontorene ble lagt til
stasjonene, og Postverket ble en sterk padriver for utbygging av jernbanenettet.

Gjennom 350 dr vokste Postverket til en bedrift med 35000 ansatte, men mgtet
med den digitale revolusjonen fra 1980 og utover ble brutalt. Brevposten for-
svant, og banktjenester ble digitale. Heggedal er idag ett av fa steder der vi har

noe som likner pa et postkontor.

Heggedal postapneri skulle ha ap-
neti 1874, samtidig med jernbanesta-
sjonen, men kom av ukjente grunner
ikke i gang fgr i 1883. Postapneriet ble
lenge drevet av ansatte ved stasjonen,
og la der fram til ca 1957. Bedrifter
og boliger i sentrumsomradet hen-
tet posten selv, fra laste postbokser.
Postmesteren hadde alle ngklene, «et
npkkelknippe pa vel en meter”, og det
var klager pa lang ventetid, nar perso-
nalet prioriterte togene.

Posten flyttet ut av stasjonen i pe-
rioden 1922 til 1934, da Ingvald Isak-
sen drev posten fra 2. etasje i Hegge-
dal Meieri (det gule huset i sentrum).

Landpostbud fra ca 1914
De f@rste arene matte alle hente
posten pa postapneriet. Men i 1914
spkte Postverket etter postbud til to
postruter, pa hver sin side av dalen:
Rute 1, pa vestsida, hadde beteg-

Heggedal postkontor fra 1957 til 1984

nelsen «Heggedal — Paaverud». Her
var Johan O. Skjellestad sannsynligvis
det fgrste postbudet. Ruta fulgte Heg-
gedalsveien mot Dikemark, og siste
stopp var ved det na nedlagte Solberg
Samvirkelag (i dag Heggedalsveien
61). Seinere ble Hallenskog og Amot-
veien/Rgdsasen lagt til denne ruta.

Budstikka 12. januar 1959

Rute 2, mot @st, ble betegnet
«Heggedal-Bjgrkas». Bjerkas  fikk
lenge post fra Heggedal, via Dalveien.
Her begynte Karl Olsen som landpost-
bud i 1917. Budruta dekker omradet
fra Bpgardene i sgr (i Rgyken) til Eid
i nord, med Gui, Vollenveien ftil Gis-
letoppen, og Rustadveien. Rett etter
krigen begynte Bjgrn Karlsen ("Bjgrn
postmann”), og han hadde denne
ruta sa lenge den gikk ut fra Heggedal
— til 1973. Bjgrn fortalte at han gikk
ned til Bjerkds de fgrste arene. Det
var en tung jobb pa vinteren, nar han
matte vasse i sngen ned Dalveien.



4 Heggedalsposten

Styrte posteni 33 ar.

| 1957 ble Per Nordby ansatt som postekspeditgr - pa
Heggedal stasjon. Kort tid etter flyttet posten til egne loka-
ler, rett ved den tidligere jernbaneovergangen (der "Rikets
Sal” ligger i dag). Bygningen var fra 1922, men ble i 1939
pabygd til 2 etasjer — i funkisstil. Posten hadde lokale i en
del av fgrste etasje, ved siden av “Cafe Breidablikk” (pa
folkemunne kalt ”Lexrgd Bar”). Posten hadde 32 m2, som
skulle gi plass til postbokser, skranke og to postbud med
sorteringsreoler innerst. Det var trangt.

Kerstin Nordby er datter av Astrid og Per, og er
bokstavelig talt vokst opp pa posten. Hun forteller om
dagliglivet pa postkontoret pa 60-tallet:

Postkontoret hadde dpent fra 8.30 (tror jeg) til kl 12. Da
gikk far hjem og spiste middag. Kl 14 dpnet postkontoret
igjen og var dpent til kl 17. Pa Igrdager var det dpent fra
8.30 til 14.

F@r dpningstid skulle post tas imot. Etter stengetid
skulle post sendes og kassen gjares opp. Til @ begynne
med kom posten med toget, seinere med bil. Sortering
foregikk inne, og det var post som skulle i boksene og til
de to postbudene. Det var fryktelig trangt.

Penger ble sendt til og fra med postbilen.

Postkontoret var en sosial mgteplass. Far kjente de
flest og han likte G snakke med folk. Han husket navn,
familieere forhold og hvor de bodde, selv i mange dr
etter at han sluttet i Postverket.

Julestria var mye jobbing. Men det vanket ogsd
mange gaver, julekake fra baker Larsen (og Solberg),
juleblomster og konfekt fra forngyde kunder. Det hendte
til og med at jeg fikk 5 kroner! Det var veldig stort.

Om sommeren var det flere fra Oslo som bodde pad
hytter i R@dsdsen. Feriefolket hentet avisene sine pad
postkontoret, men ikke ngdvendigvis hver dag. Ndr
avisen begynte @ komme, visste far at na var feriefolket
snart pd plass.

| feriene kom det vikar fra Oslo, noen ganger til fars store
fortvilelse. Han mente det var mangelfull opplering,
og dessuten kjente de jo ikke folk i Heggedal. Det ble
rot med post som kom i feil postboks, folk mdtte vise
legitimasjon, osv.

Astrid og Per Nordby mgtte hverandre gjennom vikar-
tjenesten i Postverket, og jobbet sammen ved postkonto-
ret i Heggedal i mange ar.

Darlige lokaler

Det hadde vaert misngye med lokalene helt fra posten
flyttet i 1957. Utover 70-tallet ble forholdene stadig dar-
ligere. Lokalene hadde alltid veert kalde og trekkfulle, og
det ble ikke bedre etter hvert som huset forfalt. Og utedo
var ikke akseptabelt lenger. Arbeidstilsynet og fagforenin-
gen var involvert, og i 1984 truet Nordby med & stenge
postkontoret pa kalde dager nar vinteren kom. Pa dette
tidspunktet var entreprengr Even Vestland i gang med
planleggingen av Heggedal senter. Men bygget ville ikke

sta ferdig for arsskiftet 85/86. Posten ble tilbudt moderne
lokaler pa Gjellum, men lokalmiljget og Asker kommune
gnsket posten til Heggedal sentrum. Even Vestland satte i
1984 opp et midlertidig bygg for postkontoret vis a vis den
gamle trevarefabrikken. To ar seinere, i juli 1986, sto Heg-
gedal Senter ferdig, og Posten flyttet inn i 2. etasje. Det
nye postkontoret var bygd med eget pengehvelv(!). Fore-
Igpig var de fleste avhengig av kontanter, og store summer
skulle handteres. Det kom et par millioner i kontanter hver
dag til Heggedal nar det var dager for utbetalinger.

Posten flyttet inn i moderne lokaler i Heggedalssenteret i juli
1986, men fikk ikke mange dr der for nedgangen begynte.

| 1968 ble postnummer-systemet innfgrt, og Heggedal
ble til “1380 Heggedal”. | 1989 fikk gate- og veiadresser i
Heggedal postnummer 1389, mens postboksene beholdt
1380.

Nedgang og avvikling

Fram til 1990-tallet hadde Posten en gkende omset-
ning. Men den digitale revolusjonen rammet Posten bade
som kommunikasjonsmiddel og som bank- og betalings-
tjeneste. Da Per Nordby overlot jobben til Bjgrnar Ngs-
teby i juni 1990, var det allerede blitt snakk om a legge
ned postkontor, synes Nordby det var helt ille og uhold-
bart. Da post i butikk ble et faktum i Heggedal, var han sa
misforngyd at han ville ikke dra til Heggedal. Dit gikk han
bare til legen og tannlegen. Han var ikke den eneste “post-
pensjonisten” som syntes det var vanskelig @ akseptere
nedbyggingen av Posten

Nr. 2-2026
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Vaktskifte pa 7
1 30 Heggedal

I dag gir posisiyrer Per Nardby (i.h,) ensvaret for skilter aver tf Bfornar
Neesthy. Neestbiy har § 11 dr bestyrt postkanioret pd Him.

Budstikka 31. oktober 1990

Martha Ulland kom til Heggedal i 1991 eller 1992, og
har fortalt at hennes datter skulle vikariere for henne:

"Jeg satt i luka ved siden av og passet pd. Hu ville
ikke ha noe hjelp av meg. Hu satt i en luke hvor det sto
“alle tienester”. Sa kom det en kunde inn, sd skiltet, og
spurte: "Kan jeg fa et kyss?” Hu svarte: “Nei, jeg er
bare pa oppleering, det far du i luka ved siden av”. Da
gikk han.”

2001: Heggedal Postkontor nedlagt - ”Post i butikk”

| 1997 kommer de store endringene til Heggedal. Hver
postmester far na ansvaret for flere kontor. Bjgrnar Ngs-
teby forteller: | 1997 sgkte jeg meg over, og fikk ansvaret
for Lierskogen og Tranby. | 1998 hadde jeg ansvaret for 4
postkontor pa Vgyenenga.

Mona Austad begynte i Asker. Martha Ulland overtok
som leder pa Heggedal ett ar. S begynte hun pa Nesbru
i 1998, som postmester, og hadde samtidig ansvaret for
Vettre og Heggedal. Da var Torunn Bjerke lokal poststyrer
her fra 1. februar 1997.

Ordforer Lene Conradi far prove seg som postekspeditor ved
dpningen av "Post i Innbyggetorg” i september 2016.

Fra venstre: distriktssjef i Posten, Finn Otto Aarseth, Anne
Hellumbrdten og Kari Finset (begge fra Heggedal post i bu-

Heggedalsposten 5

Heggedal ble nedlagt i uke 19 i 2001, Vettre uka etter.

Martha Ulland: “Jeg var her og rydda ut ei uke, og uka
etter var jeg og rydda ut pd Vettre. Og de som var igjen og
ikke hadde begynt i annen jobb, samlet vi pad Nesbru.”

De som jobbet pa Posten merket at det ble mindre
etterspgrsel. Fgrst kom brevgiro, sa kom kortbetaling og
deretter nettbank. Da noen kontorer ble borte, ble det
mer a gjgre pa de som var igjen en periode, men det gikk
stadig nedover. | 1960 var det 3656 postkontor i Norge. |
dag er det 5 postkontor, og ca. 1400 “post i butikk”.

KIWI apnet “post i butikk” i Heggedal i 2001, og drev
fram til 2016. Da var ingen forretninger i omradet interes-
sertid overta.

2016: ”Post i Innbyggertorg”

I mangel av ”Post i butikk” fikk Heggedal da en unik
Igsning: ”"Post i Innbyggertorg”, et samarbeide mellom
Naermiljgsentralen, Posten og Asker kommune. Arkitekten
bak Igsningen var naermiljgsentralens leder Per Sletaune.

2021: PIHAS - "Post i Heggedal AS”

Sentrumsbebyggelsen sto klar i 2021, og der fikk post-
ekspedisjonen et eget lokale, drevet av aksjeselskapet
Post i Heggedal AS (PIHAS) med Tandberg Eiendom AS og
Heggedal Neermiljgsentral som eiere. Da postmonopolet
ble opphevet i 2015, fikk Posten konkurranse. Postnord
bruker Extra pa Gjellum til & distribuere pakker.

Arets "Post i butikk” 2023!
Post i Heggedal fikk i 2023 en utmerkelse som
i butikk 2023":

”ne

arets Post

tikk). Foto: Posten

Artikkelen (bortsett fra siste del) er et utdrag fra
Heggedal og omegn Historielags arbok ~Teendstikka”
2018. Der finner du hele artikkelen. Arboksartikkel,

utdrag og redigering: Dag Henning Scether
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Jenta | Rgyken

— Jeg klarer ikke helt a fatte det, sier hun. At hun straks fyller 80. Og at det
er 75 ar siden fire og et halvt ar gamle Inger Marie Wattum tok toget til Oslo
to ganger i uken, for 3 ta bade piano og ballettimer.

— Kom inn! sier hun, og slar deren opp til den mildt
sagt romslige musikkens hgyborg hun og gemalen
Odd Magnar Kolbergsrud har bygget seg aller gverst
i Rgdsasen i Heggedal. | stua teller vi 12 lenestoler og
et Steinway-flygel, og i kjellerstua har hun et flygel
til, og et el-piano. Fordi det er lite og praktisk & ta med
seg, pa korgvelser og sann.

| klarveer har de panoramautsikt fra Oslo til Drg-
bak, men i dag er taka tett som en vegg. Gar du 200
meter videre, forbi huset, faller du ned i gamle Ray-
ken kommune, om du ikke stanser i tide, og der nede,
under stupet, ligger Tronstad gard, der familien til
Inger Marie kommer fra.

Der tilbragte hun barndommen med to sgsken og
foreldre som hadde den sterste forstaelse for at hun
heller brukte tiden pa pianospill og ballett enn gards-
lige sysler. I familien Wattum dyrket de like gjerne
kulturelle aktiviteter som agrokultur. Mor kom des-
suten fra en musisk familie, og der spilte barna piano.

Hun reiste alltid alene, for familiebudsjettet rom-
met ikke voksenbilletter ogsa. Fire og et halvt ar gam-
mel kunne hun alle jernbanestasjonene fra Royken til
Oslo pa rams. Pa Vestbanen sto en hyggelig dame og
ventet pa henne, og fulgte henne dit hun skulle, enten
det var til pianotimene pa Barratt Due musikkinstitutt,
dansetimene hos den eksotiske ballerinaen Rita Tori
eller til turntrening hos den noe eksentriske atleten fra
Bergen, Odd Bye-Nielsen. Da hun ble fem og et halvt
begynte hun a ga alene dit hun skulle.

«Folk i Rayken og pa Heggedal gjorde ikke sant,
sa det ble snakk om det, ja», sier en som husker det
godt.

— Hun ma begynne i musikkbarnehagen, sa Rita
Tori, og sa gjorde hun det ogsa. Begynte & spille pi-
ano, i gruppe farst og alenetimer etterpa, fra forste
klasse.

Hjemme 1 Royken begynte hun pé Kirkebygda
skole, s& Midtbygda, og Vestbygda, i femte klasse. Pa
realskolen skjente hun at det ikke var ballett hun skul-

Tekst og foto: Stig Solheim

W ' s L
Inger Marie Wattum Kolbergsrud

le holde pa med, og sluttet med det. Det var sikkert
like bra, for faktum er at unge Inger Marie allerede
var ganske nar dret som skulle bli helt avgjerende for
resten av hennes liv.

11969, 22 ar gammel, sa hun ja til «en kort perio-
de» som dirigent for koret Bygdeklang, na kjent som
Reyken Vokalensemble. A si at hun har blitt ved sin
lest er en grov underdrivelse, for den perioden varer
fremdeles.

Og hun har blitt satt pris pd. I 2016 fikk hun Rey-
ken kommunes kulturpris, og i 2024 ble hun, av alle
ting, karet til «Gutten i Rayken». Arsaken var 56 ar
som musikalsk leder og dirigent for Reyken \Vokal-
ensemble. | begrunnelsen star falgende: En leken
motivator og inspirator som, med fenomenal driv-
kraft, far oss til a klare ting vi aldri hadde dremt om
at vi skulle makte.

Fire store operaprosjekt pa 1970- og 80-tallet, for
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eksempel. Spelemann pé taket 1 1976, Porgy & Bess
1 1980, Tryllefloyten 1 1983, Treemonisha, en jazzin-
spirert opera av Scott Joplin, 1 1985. Og videre...

Et utall konserter i inn og utland. En hyllest til Alf
Proysen, i Berliner-filharmoniens konsertsal, av alle
steder, som representant for Norge, varen 1990, like
etter Murens fall. Dagen etter; Ny konsert, i den iko-
niske utbombede kirken i @st Berlin. En helt annen
konsert; i Edvard Griegs hjem pa Trollhaugen i1 Ber-
gen, 1 1993, med Jorunn Marie Brattlie som klaverso-
list og mesterens egen musikk pa programmet.

Utallige samarbeid, med andre kor og andre mu-
sikere. Som Wolfgang Plagge, Ytre Suleens Jazz-
ensemble, og ragtimepianisten Morten Gunnar Lar-
sen, under apningen av Bremuseet 1 Fjerland 1 Sogn.
11996 sto Inger Marie og koret for den farste kon-
serten i Sekkefabrikken pa Slemmestad, med Ketil
Bjornstads mektige «Messe for en sdret jord», og da
den nye kirka pa Spikkestad, Teglen, sto ferdig i 2019,
var den jammen en messe eller to verd, den ogsa, for
ikke & glemme Gabriel Faures undervakre Requiem.

Reiser har det vert flere enn mange av, til Estland,
Litauen, Tsjekkia, Irland, Italia, Osterrike, Ungarn
og Malta, Og til Svalbard, der sognepresten lente seg
over til sidemannen og hvisket: N4 tror jeg Varher-
re koser seg! Og hele tiden har hun veert pianolarer.
Klaverpedagog. Det er det hun utdannet seg til. Hvor
mange elever hun har hatt vet hun rett og slett ikke,
men 200 av dem kom til middag pa 70-arsdagen hen-
nes. Cirka 10 av dem er blitt yrkesmusikere, tror hun,
og de fire drene som pianolerer for barna pa Skaugum
husker hun som veldig koselige. Alt i alt drev hun som
selvstendig pianolaerer fra 1969 til -91, da hun begyn-
te a undervise pa Kulturskolen i Asker.

Hvor mange timer det er i kulturarbeider Kolberg-
sruds degn kan man undres over. Fra 1970 ledet hun
i alle fall Heggedal Barnekor ogsa, og da hun startet
et ungdomskor i tillegg, 1 1975, hadde medlemstallet
steget fra 12 til 96.

Og enna har vi ikke nevnt med et ord de tre barna
hun og Odd har satt til verden. Yngvild er organist
i Vardasen kirke og Brynjar solotrompetist i Oslo-
Filharmonien. Torodd er ikke blitt musiker, men har
overtatt garden, jobber med sprengningsteknologi OG
spiller et hvert instrument du legger i hendene hans.

Ifglge de tre er deres mor alltid «pa», sterkt plikt-
oppfyllende, ekstremt energisk og alltid klar for quiz
og andre konkurranser. A sette seg ned ma hun ikke
finne pé, for da sovner hun. Yngvild ser ikke helt bort
fra deres mor er kvalifisert for et par tre bokstaver et-
ter navnet sitt, og da tenker hun ikke pa IMK.

Men det hender at hun slapper av. Familien har
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hytte pa Synnfjell, og de har vart «i Syden». som den
gang de fikk siste restplass til Aten. P4 stranda satte de
knapt sine ben, men pa Akropolis og alle andre histo-
riske severdigheter, derimot, til de grader at reisele-
deren utbrgt at han aldri hadde sett en blekere familie
klar for hjemreise da ferien deres var over.

— Jeg er egentlig overrasket over min egen talmo-
dighet, med bade voksne og barn, sier hun, plutselig.

— Forklaringen ma veere at jeg er unikt interessert i
hele mennesket. Og nar jeg harer at elever har funnet
musikkgleden, blir jeg lykkelig, sier hun blidt.

—Jeg md forresten fornye sertifikatet mitt nd, kom-
mer hun pa.

— Plutselig varer det jo i bare tre ar om gangen. De
kan bare prgve a lage noe krgll, for da kommer jeg til
a kreve at de spiller en Beethoven-sonate for meg, for
a se hva de selv klarer under press!

Konsert 30. mai!

Full fyr i Fyrstikken!

Lordag 30. mai klokken 16 inviterer Rgyken Vokal-
ensemble med gjester til festkonsert med allsang i
Fyrstikken i Heggedal.

«Pa langs og tvers med viser og vers» lyder tittelen pa
evenementet, og pa programmet star utvalgte perler av
Erik Bye, Evert Taube, Mikis Theodorakis, Carl Mic-
hael Bellmann og Lillebjern Nilsen. Medvirkende er
trubaduren Hakon Wester og pianisten og Oslo Filhar-
moniske kors faste repetitgr Trond Lindheim.

Haper du tenner pa dette! Bli med oss og syng, og serg
for full fyr i Fyrstikken, sier korets ustoppelige diri-
gent og ildsjel, Inger Marie Wattum Kolbergsrud.
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Noen som Jurer?

Det sitter seks smabarn og et par voksne i sngen pa
Eidsletta. De har med seg termos og nistepakke. Det
er torsdag formiddag, de har god tid. Veret er gratt,
det er pluss 2.

Det regner.
Og sa lurer noen pa hvordan vi har klart a ta 18 gull?

Vi er i en etterolympisk tid, og verden utenfor Heg-
gedal og Norge lurer p& hva det er med dette landet.
18 gull og 41 medaljer. Langt foran store land som
USA og Frankrike og Italia. Og langt, langt foran
Sverige ... Vi har like mange innbyggere som en liten
delstat over there, det skulle ikke veere mulig. Best i
de tre siste vinter-OL.

Det er interessant a folge alle forsgk pa analyser og
forklaringer pa alle medaljene. Noen mener det ma
komme av kulturen. De har holdt pa med ski siden
helleristningenes dager. Er de fadt med ski pa beina?
Og gatt pa skayter siden Axel Paulsens tid (han med
"Dobbelt Axel™).

Kom til Heggedal, sier jeg da. Stopp ved Eidsletta og
ta en titt pa smarollinger som stabber rundt pa korte
ski. Som setter seg ned med en Kvikklunsj uansett
veer og fare, som ganske enkelt er ute. Selv om det
regner.

En fransk dame hadde nylig sett hvordan norske
barn gikk ut i ganske darlig veer og mente dette aldri
ville skjedd i Frankrike. Da hadde noen kontaktet
barnevernet. Nei, var det ikke pent veer, fikk. man
holde barn inne.

Er det noe med norsk mentalitet? Med holdningen vi
har til friluftsliv og idrett? Kanskje vi har mer fokus
pa leken enn konkurransen?

Vi gar tilbake til Eidsletta! Der star en stor plakat
som forteller at ”..her leker vare skiskolebarn!” Sa
far vinnerskallene dukke opp nar leken blir alvor.
Om en stund. Akkurat na er leken viktigst.

Mange har gatt foran oss i lgypa. Sma og store stjer-
ner og ogsa konger. lkonbildet er jo kong Olav pa
Holmenkollbanen der han vil betale sin billett. Han
har satt seg ned som en vanlig mann i nikkers og
anorakk og skal pa ski. Et bilde for historien. Hjem-
me hos oss har vi et lignende bilde av ham, selv om
det aldri ble festet pa film.

Stedet var Ustaoset og det var paske. Erna var pa
hjemtur med datter Siw-Lena pa 8 ar, og jentungen
var sliten og grinete. Da far de se kong Olav komme
mot dem i samme spor. "N& ma du ga ut av lgypa,
Siw-Lena, der kommer kongen! ALDRI | LIVET!

Tekst: Toralf Dehli
Illustrasjon: Ole-Herman Bjor

Freste den illsinte 8-aringen og labbet videre. Kong
Olav hadde selvfalgelig hart, krabbet da opp i 1@s-
sngen og lot sin helt spesielle latter drysse nedover
mor og datter for a slippe dem forbi. Veldig flaut for
mor, aldeles ikke for 8-aringen, heller ikke for Hans
Majestet.

Det er klart vi soler oss i glanser fra norske gullvin-
nere. Om vi ikke direkte deltok selv, kan vi feire og
flagge. Og fryde oss over hysteriske reportere som
teller sekunder mot mal. Jeg husker en i radioen

en gang som virkelig skulle ta i: "Der vaier de an-
dre nasjonenes flagg, men det norske flagget vaier
mest!!”

Men igjen, hva kommer det av at vi er sa gode?

De som lurer pa det, far gjerne analysere og speku-
lere.

Det er egentlig bare ett svar, og du kunne ha funnet
det pa Eidsletta i Heggedal. Om du hadde veert litt

rask. For smabarna er ikke der lenger.
/11 Dala
4

gﬁ@?ﬁﬁA

De er gatt pa skitur. | regnveeret.

Nr. 2-2026
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INNKALLING TIL ARSM@TE

Heggedal Hovedgards Venner inviterer medlemmer og interesserte til arsmate
pa Heggedal Hovedgéard onsdag 15. april 2026 kl 19.00.

Dagsorden:

- Godkjennelse av innkalling

- Valg av mgteleder og referent
- Informasjon om aret 2025

Vi haper pa flere
nye medlemmer!

- Regnskap Medlemskontingent er pr. idag kr 150,-
- Innkomne saker . .
- Valg Kontingenten betales til konto

7874.05.04702 eller Vipps 104417.

Det er viktig & merke innbetalingen med
navn/adresse og epost-adresse.

Saker som gnskes tatt opp under arsmgtet sendes
til p-sandbr@online.no 2 uker far arsmatet.

HHYV Styret

Nytt behandlingstilbud i Heggedal

Klinisk erneeringsfysiolog Henrik Sverdrup har startet opp behandlings-
tilbud gjennom Feel24 i Heggedal, samt pa treningssentrene i Slemme-
stad, Vollen og Langenga. Du trenger ikke a veere kunde hos Feel24 for a
benytte deg av behandlingstilbudet, og du kan sende henvendelser med
det du lurer pa og fa svar - helt uforpliktende.

En klinisk erneringsfysiolog spesialiserer

MER INFO?

Scann koden for

mer informasjon/
booking av time

seg pa sammenhengen mellom kosthold
og helse, og veileder folk i & bruke livsstil
til & forebygge eller behandle sykdom-
mer og helseplager. Farst og fremst kan
jeg hjelpe deg med & forhindre sykdom i
stedet for & behandle den senere.
Forebygging er ofte enklere, sunnere og
billigere enn & behandle, og dette vil jeg

Jeg tilbyr veiledning innen:

® Vektnedgang, vektkontroll,
heyt kolesterol
og hgyt blodtrykk

Diabetes og pre-diabetes

@ IBS, IBD, Cgliaki, tarmplager
og matintoleranser

bidra til at folk far til. Mitt gnske er at o Tren1ngsoPt1mallser1ng
folk skal ha best mulig helse lengst mulig, 08 prestasjon

og jeg baserer arbeidet mitt pa forstéelse, ® Neringsstoffmangel
mestring, persontilpassede rad, samt god ® PCOS

oppfelging og stotte. ® Overgangsalder

Du kan ha nytte av en konsultasjon om du

gnsker veiledning og stotte til & holde deg =~ @ Fibromyalgi og andre

frisk, forandre livsstil, eller har en kost-
holdsrelatert sykdom eller helseplage.

Ernaringsfysiolog Henrik Sverdrup
henrik.sverdrup@feel24.no ¢ Telefon: 915 66 643

betennelsesrelaterte
tilstander

Nr. 2-2026
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Se den historiske utviklingen:

Trafikkvekst pa Roykenveien

Heggedalsposten har sammenstilt
historisk trafikkdatainformasjon
om utviklingen i trafikkmengde

pa Roykenveien — ogsa kjent som
fylkesvei 167. Tallene viser at det
har vaert 75 % ekning fra 90-tallet,
og at dette primaert skyldes gkt
personbiltrafikk.

Malingene er gjort pa Eidsletta.
Tallene angir arsdggntrafikk

(ADT) som viser gjennomshnittlig
trafikkmengde per dagn: altsa antall
kjgretay som passerer et punkt

pa vegstrekningen gjennom aret,
dividert pa arets dager. Tallene viser
begge kjgreretninger, bade de som
kjgrer mot Asker og mot Heggedal.
Malet fanger ikke variasjoner
mellom sesonger eller dager, men
er et gjennomsnittstall for daglig
trafikkmengde.

Siden 2018 har det vaet kontinuerlig
trafikkregistrering pa Eidsletta, der
det er plassert induktive slgyfer i
bade vegbanen og pa gang- og
sykkelveien. Nar en bil kjgrer over
slayfene registreres lengde, fart,
kjgretoyklasse og avstand i
sekunder til forangaende kjoretay.
Punktet registrerer altsa alle
passeringer og gir ngyaktig ADT-
data. Fgr 2017 var det kun et
periodisk registreringspunkt, slik at
ADT ble beregnet pa grunnlag av
periodiske trafikktellinger og kjente
trafikkvariasjonsmgnstre.

Det er fylket som har ansvaret

for & beregne arsdegntrafikk

pa fylkesveiene, og dataen
oppdateres en gang i aret. |

2025 var arsdggntrafikken pa
strekket om lag 13 500. Bak tallet
skjuler det seg noen variasjoner.
Eksempelvis er det i helgedagn

i snitt 10 600 passeringer, mens
det i yrkesdagnene er neer 15 000.
Roykenveien er sammen med
Slemmestadveien de fylkesveiene i
Asker som har hgyest ADT, og har
begge store kapasitetsproblemer i
rush-periodene.

Tekst: Anders Lie Hagen

Data er tilgiengelig pa Trafikkdataportalen,
trafikkdata.no

o

Pa Eidsletta er det et punkt som kontinuerlig registrerer all sykkel- og biltrafikk.

Utvikling i trafikkmengde pa Reykenveien over tid: Siden 2018 har det veert kontinuerlig
trafikkregistrering p& Roykenveien, som gir ngyaktige data. For 2017 var det kun et periodisk registrerings-
punkt, der basiskurvemetoden ble brukt for beregning av ADT. Fylkeskommunen kan ikke si noe om
kvaliteten eller beregningsmetode pa tall fra far 2002. Diagrammet angir verdier for hvert femte ar.

Og hva med syklister?

Joda, trafikkregistreringspunktet registrerer ogsa sykkeltrafikk pa gang- og
sykkelveien. | 2025 passerte det i snitt 130 syklister daglig. P4 sommeren
er det om lag 215 sykkelpasseringer daglig, mens det kun er 22 vinter-
syklistpasseringer. Det er ogsa jevnt over noen flere som sykler mot Heg-
gedal, enn fra bygda.




| Gui er vi opptatt av a utvikle unge utevere over tid.
Gjennom treningsmiljoet i skigruppa og samarbeidet
i Team Eid far ungdommene muligheten til a ta steg
videre - bade sportslig og sosialt. Hovedlandsrennet
er for mange en viktig milepael i denne utviklingen.

Tam—" W
L '

Forrige helg deltok ti lapere fra Team Eid og

Gui Sportsklubb pd Hovedlandsrennet i langrenn pa
Savalen - et av de storste arrangementene i norsk
ungdomsidrett for 15- og 16-aringer.

Vi er stolte av innsatsen, lagdnden og idrettsgleden
gjengen viste gjennom hele helgen. Samtidig vil vi
rette en stor takk til trenere, smarere og foreldre
som bidro til & skape en fantastisk opplevelse for
utgverne vare.

Dette er idrett slik vi gnsker den i Gui:
G@Y, UTVIKLENDE OG INKLUDERENDE.

o m— R L2

T Ty
o

Savalen viste seg fra sin beste side med flotte vinterforhold,
og det ble konkurrert i klassisk sprint, skicross, distanse

i fristil og stafett for kretslag. For vare lgpere ble det en helg
med mange gode prestasjoner, mye mestring og ikke minst
verdifull erfaring fra konkurranser pa nasjonalt niva.

”SAMMEN SKAPER VI IDRETTSGLEDE FOR ALLE”
www.guisk.no

Vi har det G@Y - Vi UTVIKLER oss sammen - Vi INKLUDERER alle
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BLI MED PA HANDBALLCAMP
| SOMMERFERIEN UKE 26 OG 33!

Gui handball arrangerer handballcamp i sommer!
Mandag til onsdag kl. 9-15.

Bli med pa handballcamp i sommerferien i Vollenhallen!
Her blir det mye gvelser med ball, ulike aktiviteter og masse teknisk trening.

| uke 26 er det for arskullene 2016-2019.
| uke 33 er det for arskullene 2012-2015.

PAMELDING OG INFO HER FOR UKE 26: PAMELDING OG INFO HER FOR UKE 33:
Vi har fatt tilskudd ‘

fra Asker kommune ﬂ
til noen friplasser, J
og familier som har
behov for det kan ta

kontakt med oss.

VIL DU SPILLE HANDBALL I GUI?

Gui SK Handball gnsker flere spillere velkommen
- spesielt i arskullene 2018, 2019 og 2020.

Handball er en morsom og sosial idrett hvor barna far vaere i aktivitet sammen med
venner, leere og oppleve lagfalelse.
Hos oss er fokus pa idrettsglede, mestring og fellesskap, og vi gnsker at alle barn som har
lyst skal fa prove seg - enten de har spilt for eller ikke.
Vi vurderer ogsa oppstart av handball/ballek for barn fedt i 2021 til hesten.
Er dette noe for ditt barn, er det bare a ta kontakt pa andreas@guisk.no

°5 e
} ”SAMMEN SKAPER VI IDRETTSGLEDE FORALLE” {
www.guisk.no
R RN

GDI Vi har det G@Y - Vi UTVIKLER oss sammen - Vi INKLUDERER alle
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FOTEALLSKOLE

TINE FOTBALLSKOLE | GUI - PAMELDING ER APEN!

Gui Sportsklubb Fotball inviterer jenter og gutter fodt 2014-2019 til arets TINE Fotballskole
- et av sommerens store haydepunkter for fotballinteresserte barn i nermiljoet.

FOTEALLSKOLE

Fotballskolen arrangeres pa Arnestad Idrettspark i Vollen og Gjellum stadion i Heggedal,
med dyktige instrukterer og et variert opplegg gjennom hele uken.

Tid og sted:

e Uke 26 (22.-26. juni) - Arnestad eller Gjellum

e Uke 32 (3.-7. august) - Arnestad

* Uke 33 (10.-14. august) - Arnestad eller Gjellum

Alle dager kl. 09:00-15:00 (mulighet for utvidet tid kl. 08:00-16:00
mot tillegg)

Pris:

Kr 1.500,- per uke (09.00-15.00)

Kr 1.800,- per uke med utvidet tid (08.00-16.00)
Rabatt ved pamelding og betaling for 15. april.

Spoersmal?
Kontakt sportslig leder i Gui Fotball, Svein Roar Aandal
sveinroar.fotball@guisk.no

VELKOMMEN TIL EN UKE MED
FOTBALLGLEDE, UTVIKLING
OG FELLESSKAP | GUI!

Innhold:

Barna deles inn i faste grupper med egne instrukterer. Gjennom
uken jobber vi blant annet med ballkontroll, pasningsspill,
koordinasjon, forsvarsspill og avslutninger, kombinert med lek
og mye fotballglede.

Instrukterene ledes av trenere fra Gui Fotballs Telenor Xtra, og
bestar av erfarne ungdomstrenere fra klubben. Vi har ogsa egne
jentetrenere og ekstra fokus pa jentefotball.

Alle deltakere far t-skjorte, sekk, fotball og drikkeflaske, og det
serveres frukt og drikke hver dag. Barna tar med egen matpakke.

Pameldingsfrister:
7.juniforuke26 - 1.juliforuke32o0g33

Meld deg pa her:
| [Pdmelding Tine Fotballskole 2026]

@konomi skal ikke vaere en barriere for deltakelse i idretten.
Derfor er Gui Sportsklubb glade for at vi har Solidaritetsfondet,
i trad med Askeridrettens initiativ for & sikre at alle barn og
unge mellom 6 og 19 &r har like muligheter til @ delta i idrett,
uavhengig av familiens gkonomiske situasjon.

Hva er Solidaritetsfondet? Solidaritetsfondet er en del av
Askeridrettens lasning for @ inkludere barn og unge der
gkonomi er en barriere for deltakelse i idretten, samt forebygge
utenforskap og sosial ulikhet. Fondet er forankret med styre-
vedtak i klubben, har en egen konto eller prosjektnummer

i regnskapet, og en oppnevnt kontakt-/ inkluderingsansvarlig
som ogsa er kontaktperson mot idrettsradet.

Hvordan fungerer fondet i Gui SK? | Gui SK administreres
fondet av daglig leder, og det gir statte til utgifter som trenings-
avgifter, utstyr, deltakelse pa cuper, stevner og trenings-
samlinger.

Vi gnsker at terskelen for a soke statte skal vaere lav, og opp-
fordrer lagledere, trenere eller andre i klubben til @ sende en
konfidensiell henvendelse pa vegne av barn og unge som
trenger hjelp. Alle henvendelser behandles konfidensielt.

Hvordan kan du bidra? Solidaritetsfondet er avhengig av gaver
og inntektsbringende aktiviteter for a hjelpe flest mulig,

Du kan bidra ved a gi en gave eller delta i klubbens
innsamlingsaktiviteter.

Sammen kan vi gjore en forskjell!

For mer informasjon eller for a sgke statte, kontakt daglig leder Eivind pa eivind@quisk.no

vepps

Fondet har en egen
Vippskonto:

923939

y |

”SAMMEN SKAPER VI IDRETTSGLEDE FOR ALLE”

www.guisk.no

Vi har det G@Y - Vi UTVIKLER oss sammen - Vi INKLUDERER alle
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BRINGERBZARLAPERNE!

Etter en vinter med faste lopeturer hver
eneste onsdag, er Gui Sportsklubbs lgpe-
gruppe Bringebarlgperne mer enn klare for

en ny var i Bringebzerlgypa. Na haper vi a se bade nye og gamle lgpere
pa de populare lunsjturene vare fremover.

Hver onsdag kl. 12.00 mgtes en hyggelig gjeng
utenfor Vollenhallen for en lgpeturi den flotte
Bringebaerlaypa i Vollen. Her er terskelen lav og
stemningen hoy - det handler forst og fremst om
bevegelsesglede, frisk luft og godt fellesskap.

- Gjennom hele vinteren har vi holdt koken og lapt
hver onsdag. Det har vaert utrolig fint & se hvor
mye energi en liten lunsjtur kan gi i hverdagen.
Na som varen kommer haper vi enda flere vil bli
med, sier Eivind Karfjell fra Gui Sportsklubb, som
leder gruppa.

Bringebaerlgperne er en sosial lepegruppe for
alle som har mulighet til & lope pa dagtid - enten
du vil komme i gang med loping, bli bedre kjent
med Bringebaerlaypa, eller bare ta en hyggelig tur

sammen med andre. Tempoet tilpasses deltakerne,

og alle nivaer er velkommen.

”»SAMMEN SKAPER VI IDRETTSGLEDE FOR ALLE”
www.guisk.no

i Vollenhallen, hvor praten gar like
lett som belna gjordei laypa.

Lepegruppa er en del av satsingen _
Aktive lokalsamfunn, hvor malet er a skape

mer aktivitet, fellesskap og inkludering i naermiljget.
Her er det plass til alle - uansett niva.

AkrtivE

HIEN | OKALSAMFUNN

Vildu blimed? — =—————
Mot opp utenforVollenhallen
onsdagerkl. 12.00, eller meld
deginniSpondgruppen for
Bringebaerlgperne. Ta med deg
joggeskoene - og bli med pa en av
ukas hyggeligste lunsjpauser!

Vi har det G@Y - Vi UTVIKLER oss sammen - Vi INKLUDERER alle
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Folketonemesse | mai

I Heggedal kirke er vi stolte av det varierte musikk-
tiloudet vart. Folketonemessen har blitt en kjeer tra-
disjonibygda. Helene Bgksle og Tarjei Nysted er
travle og ettertraktede artister som ar etter ar gnsker
a komme tilbake til Heggedal kirke. De har blitt glade
i kirken og menigheten og samarbeider godt med var
organist, Grethe Laugerud.

Helene Bgksle er en av Norges fremste sangere, kjent
for sin trollbindende og unike stemme. Musikken
hennes er inspirert av havet, det nordiske landska-
pet og de gamle folkeeventyrene. Tarjei Nysted er
en multiinstrumentalist som har samarbeidet med
Norges aller starste musikkstjerner. Vi gleder oss til
nok en folketonemesse! Hold av datoen 10. mai og
kom tidlig for & sikre deg plass.

Ung Leder London 2026

Ti ungdomsledere fra Heggedal menighet startet
vinterferien med tur til London — og for en tur det
ble! Sammen med ungdomsdiakon Ragnvald, me-
nighetspedagog Linda og ungdommer fra Slemme-
stad-Nersnes, Rayken, Aros, Sgndre og Nordre Hu-
rum satte de kursen mot Storbritannias pulserende
hovedstad.

Dagene ble fylt med akkurat den miksen man haper
pa i London: ikoniske turistattraksjoner, rgde dob-
beldekkere, en solid dose britisk sjarm — og selvfalge-
lig et inspirerende besgk hos Sjgmannskirken. Mel-
lom Big Ben, Covent Garden, skrikende maker langs
Themsen og varm kakao i kirkerommet ble det ogsa
tid til faglig pafyll, refleksjon og lederutvikling.

Turen ble en perfekt kom-
binasjon av opplevelser,
fellesskap og nye impulser
—akkurat det som gir bade
ungdomsledere og ansatte
litt ekstra pafyll til resten
av aret. London leverte, og
det gjorde gjengen ogsa!

i I
TIT HEGGEDAL MENIGHET

Paskefeiring i Heggedal

. .l

Etter er lang og kald vinter gleder vi oss over lys og
vartegn. I kirken forbereder vi na pasken, den viktig-
ste og eldste kristne hgytiden. Den feires til minne
om Jesu dad og oppstandelse og troen pa at kjeerlig-
heten er sterkere enn daden.

I Heggedal har vi et allsidig paskeprogram. | uken
far paske apner vi igjen dgrene for vare lokale barne-
hager og Hovedgarden ungdomsskole. Her far barna
oppleve og lere om de kristne pasketradisjonene som
er en viktig del av var kulturarv.

Pa skjertorsdag (2. april) har vi kveldsmesse der
fiolinist Birgitte Steernes deltar. Birgitte debuterte
i 1991 og har veert solist bade i Norge og i utlandet.
Hun bor i Drammen og er kunstnerisk leder for
Johan Halvorsen Musikkfestivalen.

Under gudstjenesten paskedag (5. april) bidrar Gjer-
mund Bie Eliassen pa trompet. Gjermund er fra Heg-
gedal, han gar pa musikklinjen pa Rud videregaen-
de skole og er med i talentprogrammet hos Norges
musikkhgyskole.

Noen & snakke med

Livet er mangfoldig, og noen ganger byr det pa utfor-
dringer det ikke er godt a beere alene. Du er velkom-
men til en enkeltsamtale, eller du kan komme over
tid, og det koster ingenting. Ingen temaer er for sma
eller for store — vi snakker om det som er viktig for
deg. Vi har taushetsplikt.

Tilbudet er for alle, uavhengig av alder, livssyn, kul-
turell bakgrunn, politisk stasted og seksuell identitet.

Du er velkommen til & ta kontakt med oss pa sms,
telefon eller epost. Ta gjerne direkte kontakt med
sokneprest Marianne eller diakon Ragnvald. Du kan
ogsa snakke/chatte med noen pa ulike hjelpelinjer:

Kirkens SOS tlf 22400040 www.kirkens-sos.no —
link til chat og melding.

Mental helse tIf 116
123 www.sidetmed- |
ord.no for & skrive i
stedet.

Alarmtelefonen for &
barn og unge tif 116
111.

Nr. 2-2026
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Gudstjenester (i Heggedal kirke ndr ikke annet er angitt)

Kirkearet Prek. tekst Liturg Organist Merknad
22. mar |11:00 | Maria budskaps | Luk 1,26-38 | Storberg Laugerud
29. mar |11:00 |Palmesgndag Joh 12,12-24 | Vad Petersson Nowak @stenstad kirke
2. apr 19:30 | Skjeertorsdag Storberg Laugerud
3. apr 11:00 | Langfredag Joh 18,1- Pettersen Kjellin | Fiskaa @stenstad kirke
19,42
5. apr 11:00 | Paskedag Luk 24,1-9 Storberg Laugerud
12.apr |11:00 |2.sd i pasketid |Joh 21,1-14 Vikar Bagstevold
19.apr | 11:00 |3.sdipasketid |Joh10,11-18 | Storberg Laugerud
26.apr | 11:00 | 4.sdipasketid |Joh 16,16-22 | Pettersen Kjellin | Fiskaa @stenstad Kirke
3. mai 11:00 | 5. sd i pasketid |Joh 15,1-8 Storberg Laugerud
10. mai |11:00 | 6.sdipasketid | Luk18,1-8 Storberg Laugerud | Folketonemesse
24.mai | 11:00 | Pinsedag Joh 20,19-23 | Storberg Laugerud
3l.mai |11:00 | Treenighetssd Matt 28,16- | Vad Petersson Fiskaa @stenstad kirke
20

Barn og familie

e Babysang
Babysang er et populert matested for dem som er hjemme med barn fra 0-1 ar. Vi metes pa torsdager
kl 12, synger sammen og spiser lunsj. Vi serverer kaffe og te.

= Familiesamling
En fredag i maneden er det duket for familiesamling pa Heggetun. Vi mgtes kl. 17 — 19 for taco, andakt,
sang og lek. Datoer videre: 20. mars, 24.april, 22.mai, 23.juni. Kontaktpersoner er Ragnhild @vland
Tjelle tlf. 98657804 og Sindre Lande tlf. 93442684.

Ungdom og konfirmanter

e Ungvoksen 20+
Vil du finne p& noe sammen med andre unge voksne i Kirka i Asker? Vi er ni en gjeng som mgtes ca. to
ganger i maneden pa Askertun v/Asker kirke. Mat og spill, tur og prat. Vi har alltid plass til nye — vel-
kommen! Det er opprettet en messengergruppe for kommunikasjon. Ta kontakt med kateket i Asker,
Marianne Solheim, ms885@kirken.no, tlf. 95284767 for mer informasjon.

Voksne/Seniorer

—

« Kaffekoppen.
Hver forste mandag i méneden er Heggetun ved kirken, apen fra 11.30 til 13.30. Her kan du stikke
innom og sla av en prat med staben eller andre som er innom. Ta med matpakke, sa spiser vi sammen.
Kaffe og te serveres gratis, og du kan komme og ga i hele tidsrommet. Rundt klokken 12.30 samles vi
om et musikkinnslag, en hoytlesning eller en refleksjon. Velkommen — vaflene er varme!

e Sangverksted 29. mars, 26. april, 31. mai kl 19 i Heggedal kirke.

e Seniortreff: Fredag 17. april fra kl 11 er det Seniortreff paA Heggetun. Vi far et gjensyn med Margrethe
Munthes sanger, og diakon Jarle Klungrehaug vil fortelle om hennes liv og virke mellom sangene. El-
lers blir det som vanlig servering av hjemmelagde snitter, resalg, sanginnslag og andakt. Arr; Senior-
arbeidet i Heggedal og @stenstad menigheter

b — d — S g — by o — e — m— —— — g~

« Kirkefrokost Bli med pa en hyggelig frokost i Ostenstad kirke hver mandag kl. 11:30 - 1330. Kontakt-
person er Jarle Klungrehaug pa tlf 91368803

Leie Heggetun?

Heggetun har lyse, trivelige rom, og har plass til inntil 50 personer. Kjok-
kenet har det meste av utstyr. Lokalet egner seg godt til ddp, konfirma-
sjon, seminarer og spesielle anledninger. Mer info pa www. kirken.no/
heggedal, eller ta kontakt med post.asker@kirken.no for & avtale leie.
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Tilbudet er for alle mellom 13 og 20 ar.
Det er gratis og utformet for alle uavhen-
gig av livssyn, kulturell bakgrunn, kjgnn
og seksuell identitet.

Vi er voksne med tid til deg. Du kan
snakke med oss om det du vil.

ﬂ .

13-20 it prafin e isetabed
Fo il | midisees i o 00 e,

Send melding pa SMS eller mail: 412 83
320/ 412 80 623 eller asker@13-20.no
sa tar vi kontakt med deg. For mer info,
sjekk ut www.13-20.no

Kirkeakademiet i Asker

er et mgtested for hele Asker. Med rgtter i kristen tro, kultur og tradi-
sjon legger vi vekt pa a vaere en arena for apen samtale og refleksjon om
samfunnsmessige og eksistensielle spgrsmal.

Foredragene finner sted i Holmen kirke kl. 19:30, er gratis og apent for
alle. Velkommen!

e 16. april: Ragnar Misje Bergem — Mellom autoriter og demokratisk
kristendom.

Wﬂstenstad Y’s Men

@stenstad Y's Men arrangerer apne mgter for begge kjgnn. Mgtene hol-
des i Ostenstad kirke og begynner kl. 19:00.

e 25.mars - Arne Bertheussen: «Bestemorverdier — Ei bok om slekt og
kultur i nord gjennom fem generasjoner»

e 8. april - Ingar Seierstad: «Dovregubben, Trump og Terje Vigen»

INTERNATIONAL

LOPPE-
MARKED

1 O@stenstad kirke gnsker lopper

Her er vi igjen med anmodning om & fa overta brukbare ting som dere
kan tenke dere a bli kvitt.

Send e-post til henheim@online.no. Vi kan hente og vi kan ta imot
lopper ved kirken etter avtale. Vi tar imot lopper hele aret.

Loppene kan ogsa leveres direkte ved @stenstad kirke
tirsdag 21., onsdag 22. eller torsdag 23. april etter kl. 18.00.

Vi tar ikke imot TVer, hvitevarer, mgbler, madrasser, dyner/puter
eller trimapparater.
Selve loppemarkedet holdes i @stenstad kirke

V fredag 24. april kl. 18.00 - 21.00

V lgrdag 25. april kl. 10.00 - 14.00

Pengene kommer godt med til barne- og ungdomsarbeidet i @stenstad
menighet, til Heggedal menighet og til Ys Mens internasjonale
hjelpearbeid.

Arr: @stenstad Ys Mens Club

W DEN NORSKE KIRKE
Heggedal menighet

Heggedalsbakken 8
1389 Heggedal
TIf: 66 75 40 90
post.asker@kirken.no
www.kirken.no/heggedal
Facebook: @heggedalkirke

P& onsdager frakl. 12 er
vanligvis hele staben til stede.
Kom gjerne innom for en prat!

Daglig leder

W Flisabeth Hagen
Ristesund

932 35 088

5 . er498@kirken.no

Sokneprest

Marianne Storberg

002 26 438

ms693@kirken.no

Linda Holm Hansen

995 24 893
Ih787@kirken.no

Diakoni

Ragnvald Kjuus

- Familieterapeut / diakoni-
medarbeider ungdom

- 930 33 066

rk658@kirken.no

Organist

Grethe Laugerud

24 55 971
? augerud@gmail.com

Stgtt givertjenesten!
for Heggedal menighet!

Vipps: 13747
Konto: 1644 15 39499

Nettsiden

for Heggedal menighet finner
du her:
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HEGGEDALOGOMEGNHISTORIELAG

KONGENS FORTJENSTMEDALJE TIL

TERJE MARTINSEN

Terje Martinsen er tildelt Kongens fortjenstmedalje
for sin innsats for innsamling og formidling av
lokalhistorie gjennom mange ar. Forslagsstillere

er Heggedal og omegn Historielag og
Heggedalsposten, der Terje har lagt ned mest
arbeid de siste tidrene.

Han vokste opp i Heggedal pa 40- og 50-tallet pa
grensa mellom det som den gang var to kommuner,
Reoyken og Asker. Og hans engasjement har delt seg
mellom de to kommunene. Med en solid akademisk
bakgrunn, omfattende lokalhistoriske kunnskaper og en
imponerende hukommelse, har han muntlig og skriftlig
bidratt til & skape stedsidentitet blant mennesker i
Rpyken og Heggedal.

Terje er cand.mag fra Universitetet i Oslo med

fagene historie, norsk, engelsk og latin. Han begynte
yrkeskarrieren med fem ar i Forsvaret, som offiser. Deretter
ble det 20 ar i skoleverket, som leerer og inspektgr i
ungdomsskolen, og som laerer i videregaende skole. Han
var kultursjef i Reyken kommune pa 1980-/90-tallet.

Terje var politiker i Rgyken for Arbeiderpartiet fra 1990,
og ordfgrer 1995-1999. Som politiker og kultursjef bidro
han til opprettelsen av Cementmuseet i Slemmestad i
1991. Han ble engasjert av Rgyken kommune til a skrive
bygdebgkene om Rgyken i to bind, som ble ferdige |1 2004
og 2005. For dette arbeidet fikk han Rgyken Kommunes
Kulturpris for 2006.

Terje var ogsa engasjert | Reyken historielag fra tidlig pa
1980-tallet, der han blant annet satt 5 ar i styret, som

sekreteer og styreleder. | denne perioden tok han tak i
arbeidet med restaurering av hovedhuset og Salen pa
Hernestangen. Dette arbeidet er senere fulgt opp, slik at
Hernestangen i dag fremstar som en perle.

Reyken kommune ville rive det gamle Kornmagasinet
tidlig pa 80-tallet, men det ble protester, og bygningen
ble reddet. Mye av zeren for dette arbeidet ble tillagt den
sakalte «firerbanden» - Sverre Hella, Olaf Skryseth, Bjgrn
Brgnner og Terje Martinsen.

Da Rgyken-bgkene var ferdig | 2005, sto Heggedal for
tur. Terje ble engasjert til a skrive Heggedals historie,

og | 2008 kom boka “Heggedal: Fra 1800-tallet fram til
vare dager”. Men dette var ikke fgrste kulturhistoriske
engasjementet i Heggedal. Pa 1970-tallet var Terje en av
drivkreftene | bevaringen av Heggedal Hovedgard (der
han selv hadde bodd | barndommen). Han bidro sterkt
til at garden star der i dag, og la ned utallige timer i
dugnader for a redde de forfalne bygningene.

| januar 2007 kom f@grste nummer av Heggedalsposten ut.
Terje var med fra fgrste nummer, og satt | redaksjonen

i 19 ar, fram til desember 2025. Han har produsert over
100 historiske artikler. Hans innlegg er fast a finne pa side
3, og har veert en viktig del av bladets identitet. Han har
ogsa bidratt med lokal historikk og gode kommentarer til
mange av tur-beskrivelsene. Terje har dessuten veaert en
god og sindig radgiver for redaksjonen nar vi har mgtt pa
vanskeligheter.

| 2009 ble det arrangert "Heggedalsdager”, med en
“museumsdag” pa fabrikken. Interessen var stor, og det
ble starten pa Heggedal og omegn Historielag. Terje var
med fra oppstarten, og hadde med seg viktige erfaringer
fra Rgyken. Per Olav Berg fra Rgyken historielag stilte pa
stiftelsesmgtet som “fadder”.

Terje satt som styreleder de fgrste 12 arene, og sitter
fortsatt i styret. Bade fra Rgyken og fra Asker og Baerum
historielag har vi fatt hgre: "Dere er heldige som har
Terje”.

Alle historielag med respekt for seg selv ma gi ut arbgker.
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Men det hadde nok blitt beskjedne utgaver uten Terjes
bidrag de fgrste drene.

Terje har ogsa bidratt med artikler, vandringer og
foredrag for Asker og Baerum historielag. Og han har veert
aktiv | Arbeiderbevegelsens historielag | Akershus (AHA)
med arboksartikler og foredrag.

Med en oppvekst i et ikke-akademisk miljg har han lzert
a sette pris pa mennesker med ulik bakgrunn, og mgter
alle pa en uformell, apen og hyggelig mate, noe som
blant annet viser seg i de snart 100 fortellerverkstedene
som har veert holdt i historielagets regi i Heggedal. Han
har holdt foredrag og veert en inspirerende veiviser og
guide pa utallige historiske vandringer for historielagene
i Asker og Baerum, Rgyken og Heggedal. Og han har aldri
veert redd for a ta i et tak pa dugnader, og stiller gjerne
med traktor og motorsag.

| forbindelse med kommunesammenslaingen | 2020
bidro han sterkt til flere identitetsskapende prosjekter,
med artikler til bgkene “Smaken av Asker - tradisjonsmat
fra Hurum, Rgyken og Asker” (2019) og “Det er

derfor vi bor her - en reise i nye Asker” (2019). Rundt
kommunesammenslaingen var han etterspurt som
omviser for foreninger og politiske partier i den nye
stor-kommunen, pa grunn av hans formidlingsevne og
kunnskaper om de tre “gamle” kommunene. Da han
flyttet til Reyken i 1962, var det ikke lenger over grensa
enn at han beholdt postadresse Heggedal.

| sitt frivillige arbeid er han opptatt av samspillet med
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kommunen og det offentlige, og at det arbeidet som
gjores kobles til f.eks. bibliotek og museer.

Terje har allerede fatt flere utmerkelser for sin
innsats:

e Rgyken kommunes kulturpris 2006

e Rgyken historielags hederspris (2007) og
2resmedlemskap (2016)

e Arbeiderbevegelsens historielag | Akershus
(AHA): Kulturpris 2013.

e Asker kommunes frivillighetspris 2019

Da han fikk Asker kommunes frivillighetspris 1 2019
uttalte ordfgrer Lene Conradi som en sentral del

av begrunnelsen: “ Han skaper entusiasme for var
lokalhistorie, som er viktig for var tilhgrighet og
identitet (...) Det er viktig G huske pa at til tross for at
vi blir flere i en ny kommune, sa mister vi ikke stedet vi
er fra. Det er Terje Martinsen en viktig bidragsyter til at
blir bevart, gjennom lokalhistorien.”

Vi gratulerer Terje med en velfortjent medalje, og takker
for innsatsen gjennom mange ar!

Pad vegne av lokalmiljget, Heggedalsposten og
Heggedal og omegn Historielag

Dag Henning Saether

Hjem og Hjerte

tilbyr omsorgs- og besgksvenntjenester for eldre, med fokus pa
sosial statte, forebygging av ensomhet og gkt trygghet i hverdagen.
Tjenestene er ikke helsehjelp som krever kommunale vedtak.

Linda Bentsen startet nylig opp foretaket «Hjem og Hjerte» — en be-
sgkstjeneste for eldre. Linda er 40 ar, autorisert spesialhelsefagarbeider
og har mange ars erfaring fra hjemmetjenesten i Risgr.

Hun forteller: Ensomhet er et gkende folkehelseproblem og mange el-
dre opplever hverdagen som ensom, seerlig de som bor alene eller har
begrenset mulighet til & komme seg ut. Forskning viser at ensomhet
kan veere like skadelig for helsa som rayking, og at sosial kontakt er
avgjarende for bade livskvalitet og fysisk helse. Et enkelt besgk, en liten
tur eller en hyggelig samtale kan utgjere en stor forskjell — og det er
nettopp det jeg @nsker a bidra med.

Linda forteller at hun nylig er ferdig utdannet innen HR, men at omsorg
for andre alltid har betydde mye for henne. Gjennom «HJem 0g Hjerte»
gnsker hun & tilby sosial statte, selskap og fzlge, som et supplement til
eksisterende tjenester. Hun understreker at dette ikke er en erstatning
for hjemmetjenesten, men at hun gnsker & veere en faglig stettespiller
med varme hender.

Linda kan kontaktes for en uforpliktende samtale pa Mobil: 95270376,
eller via mail: Hjemhjerte@outlook.com. Hun er ogsa tilstede pa Face-
book: Hjem og Hjerte

Lmda Bentsen
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Tekst:
Kristin B(ade-entusiast)

- Isbading, gjerne
kombinert med badstue,
kan gi en umiddelbar
lykke- og velveretilstand.

Qystein Wiggen,
forsker, fysiolog og kuldeekspert

Hva skjer
i kroppen?

* I badstuen blir hele kroppen
varmet opp. Kroppen prgver
a kvitte seg med overskudds-
varmen ved & dpne blodérene.

Nér man gér ut i isvannet, vil
blodstrgmmen til fingre og teer
vaere svart begrenset. Jo lengre
man er ute i det kalde vannet,
jo mindre blodstrgm. Kroppen
blir gradvis nedkjglt.

Tilbake i badstue slapper kroppen
av, blodarene apner seg og gir
blodgjennomstrgmning som kan
foles ved prikking i huden.

Endorfiner og stresshormoner
suser rundt i hode og kropp.

* Vinterbading kombinert med
saunabesgk gjor kroppen i stand
til 4 tilpasse seg ekstreme
temperaturer: bade lave og hgye,
ifglge forskning.no

Helarsbading

— Du angrer
ALDRI
pa et isbad.

Heidi Nilsen, heldarsbader

INTERLYKKE

GJELLUMVANNETS VENNER

- et kick av glede og energi!

Jeg gar nervest over Heggedalsveien, mot badstua i
Kloppedalen. Ute pa brygga star en vever kvinne og sjekker
badetermometeret. De syv minusgradene i lufta biter godt
fra seg, men klemmen jeg far av badstuentusiast og ildsjel
Heidi Nilsen, den er varm. Det samme kan ikke sies om
badevannet - kvikksglvet stopper ubennherlig pa “null”...

Det er tidlig i februar. Et tynt lag med hvit sng dekker over den skitne gamle.
Jeg forventer at vi skal inn og varme oss i badstua fgrst, men far Heidis milde
latter til svar. Neida, vi skal bade forst! Sammen gar vi mélrettet mot kanten av
brygga. Under badeképa har jeg pd meg badedrakt, ullvotter og -sokker. Det gar
overraskende fint pd den sngdekte stien med ullsokker; de sitter godt bade pa
sngen og nar det gar over til is ytterst pa brygga.

Jeg blir stdende og stirre ned i det mgrke vannet, som gaper utfordrende tilbake.
— Ikke tenk, bare gjor, sier Heidi rolig. Jeg klatrer ned den isbelagte badestigen
og slipper meg ned i Gjellumvannet. Det iskalde vannet tar pusten fra meg, kul-
den er altoppslukende og befriende pd samme tid. Jeg kjemper med pusten, den
vil liksom ikke helt ned i lungene men blir overfladisk og hivende. Hjertet slar
raskt, skuldrene trekker seg opp. Jeg kommer meg opp pa brygga igjen, nesten
pa refleks. — Du kommer til 4 fgle deg litt euforisk etterpa, lover Heidi.

Jeg er jo egentlig en frysepinn som av og til kan slite med & komme meg uti om
sommeren. Men dette gikk overraskende bra, tenker jeg fortumlet mens vi raskt
tripper opp mot badstua og VARMEN. Kroppen dirrer, ikke av kulde, men av liv.
Det strgmmer en dyp varme innenfra.

Hva far egentlig Heidi ut av badingen? — Opplevelsen gir enorm mestringsfglel-
se! Jeg blir stolt av meg selv hver gang jeg far det til. Kroppen min synes det er
deilig a fa litt sjokk, for da far den liksom lov til & restarte. Hvis jeg har en kjip
folelse for jeg bader, blir denne liggende igjen i vannet etterpd, sier hun.
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Skann koden for
booking av bad-
stua Vinterlykke

o
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Er isbading sunt?

Vel inne i varmen, snur Heidi timeglasset pd veggen. Na er det 15 behagelige
minutter i badstua fer neste dypp i kulda. Heidi mener badingen har en helse-
gevinst, men det er fortsatt begrenset med forskning omkring dette temaet. Det
finnes noen studier, blant annet en dansk (Sgberg et. al), som viser at regelmessig
isbading, kombinert med badstue, har gode helsemessige effekter. Dette innbe-
fattet badstue avbrutt med 3 gkter & 1-2 minutters isbading. Forskningen viste
gkt varmeproduksjon i kroppen, gkt forbrenning, og bedre insulinsensitivitet. De
fant ogsa bedret immunfunksjon i tillegg til gkt kuldetoleranse.

Vare 15 varme minutter er over, og det er pa tide med en dypp i vannet igjen. Det
gar litt lettere denne gangen. 15 nye minutter i badstua, s en siste tur i vannet.
N& gér det vesentlig bedre. Pusten finner rytmen sin, kulden slutter & veere et
angrep og blir mer som et intenst trykk. Nér jeg kommer opp igjen, er verden
annerledes, luften foles varm, nesten mild. A isbade er ikke behagelig i vanlig
forstand; det er ratt og kompromisslgst. Det er en paminnelse om at du kan sta
i noe som er ubehagelig, men komme opp igjen litt klarere, sterkere og litt mer
til stede enn for.
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Fordeler med
isbading;

Det booster immunforsvaret ditt.
Du herder kroppen med det kalde
vannet, og kan fa bedre immun-
forsvar og blodsirkulasjon.

* Du blir naturlig glad. Kaldt
vann stimulerer endorfinene.

* Du brenner kalorier. Hjertet
pumper raskere i kaldt vann
og kroppen ma virkelig jobbe.

¢ Kalde bad reduserer stress.
Du blir restartet.

* Vinterbading er sosialt.

Gjellumvannets venner er en
forening dannet av frivillige ildsjeler
i Heggedal som gnsker a fremme
vinteraktiviteter pa og rundt dette
flotte vannet i bygda var.
Foreningen ble etablert sommeren
2022. Vinteren 2022 ble tur- og
skgytebanen, samt raket for isbading
laget. Dette ble raskt et populeert
tilbud, og befolkningen strgmmet
til, bade over og under isen.

I oktober i fjor kunne vi ogsa glede
befolkningen med offisiell &pning
badstuen Vinterlykke.

Pa bildet til hgyre ser du noen av
de fantastiske frivillige som hjelper
til med drift av Vinterlykke:

Sverre Aae, Kjetil Skjellestad,

Kim Henriksen, Laura B. Rumbest,
Arnt Vidvei og Laila Kjennset.

Heidi Nilsen, som er med i denne
artikkelen, er SoMe-ansvarlig samt
sékalt potet med en finger med i det
meste. Daniel Backman har satt opp
websiden og jobber med de tekniske
Igsningene bak det hele. I tillegg er
Jan Trygve Benjaminsen, Cecilie
Haraldsen og Dmitrij Rumbest med.

Finn en gruppe a bade med.

Heggedalspostens utskremte pd vei uti...

Her er det rom for “den gode samtalen”,
kroppen er avslappet, hodet klart.

Et knippe Vinterlykkelige friv-illige.
Foto: privat.
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1 Skogsbilveien, na sti, innerst i Stokkerésen

Vintertur over Stokkerasen

Selv om det er vinter og sng som dekker alle spor i skog og mark, sa er det mange

stier som blir brukt likevel. Denne turen gar derfor pa bade smaveier og stier.

Turen starter fra Heggedal
Sentrum, der det er flere P-mulighe-
ter. Vi gér opp Heggedalsbakken, for-
bi Heggedal Kirke og Hovedgarden
Ungdomsskole, og tar stien som vi
ser gar opp til hoyre rett etter Hegge-
dal Hovedgard. Stien kommer frem
i Heggedalsbakken litt heyere opp.
Der gar vi noen fi meter pa hoved-
veien for vi tar inn til heyre. Veien
gér parallelt med Reykenveien, sa litt
lenger fremme tar vi til venstre og opp
til Reykenveien, som vi krysser. Da
kommer vi til veien Andersdammen
som vi folger og Stokkerskogen vide-
re. Helt innerst i denne veien gar det
en skogsbilvei videre, som om vinte-
ren bare er en sti, og den skal vi folge.

Tekst og foto: Laila Samuelsen
Layout: Ole-Herman Bjor

Skogsbilveien runder Stokkerésen og
gér helt ned til Boveien. Denne ble
tidligere broytet fra Heggedalsmarka,
bade pa grunn av en tidligere masse-
fyllplass, der det na er en flott &pen
slette, og for & holde veien é&pen til
Vannmagasinet som ogsé ligger litt
forbi den apne sletta. Na har denne
apne plassen blitt et kommunalt sne-
deponi og vei er broytet fra Boveien.
Men forelepig er det ingen store sno-
mengder der. Heldigvis er deponi-
plassen avgrenset, og skal ikke vere
til hinder for oss turgdere over asen,
og heller ikke odelegge den flotte ras-
teplassen med flott utsikt innover fjor-
den til Oslo. Jeg er veldig takknemlig
for tillatelsen jeg fikk av grunneier til
a sette opp rasteplass-bord med ben-
ker akkurat der for mange ar siden,
og at Nermiljesentralen da sponset

2

Sti opp til Sng-deponiet og raste-
plassen
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Plassen for sng-deponi der de er
klare til & ta imot store sngmengder

Turgruppa GladTrimmen med dette.
Veldig hyggelig a se at bade stien og
rasteplassen blir mye brukt om som-
meren.

Fra Stokkerskogen géar vi skogs-
bilveien, na bare sti, innover et godt
stykke for vi tar en sti opp til heyre
dersom den er trakket opp. Den sti-
en kommer frem til den &pne plassen
med sne-deponi, og til rasteplassen
som heldigvis er intakt. Dersom den
stien ikke skulle veare synlig, sa er det
bare & fortsette rett frem og ga til hoy-
re i den broytede skogsbilveien som
kommer fra Beveien og felge den opp
til sletta med sne-deponiet. Snadekte
bord og benker frister kanskje ikke,
men den flotte utsikten kan jo nytes
for vi gér videre mot vannmagasinet.

Rett for Vannmagasinet gar Glad-
Trim-stien inn til heyre. Dersom
denne er synlig i sneen, velger vi & ga
den ned til Boveien, kanskje etter en

Fin plass, men ikke sa trivelig pa
vinterstid

5 i o 3 L‘

Samme sted, i sommer og sol

Turgruppa GladTrimmen pa tur til
Vannmagasinet i 2018.

titt bortom Vannmagasinet/hoydebas-
senget som serger for godt vanntrykk
til de som bor i neromradet. Har in-
gen gatt GladTrim-stien sa blir Vann-
bassenget turmalet, og vi gér tilbake
samme vei som vi kom.

GladTrim-stien var en gammel
gjengrodd sti ned til Begveien som
GladTrimmen har ryddet, og som i
dag er en flott sti & gd om man ensker
en koselig rundtur pd sommeren.

Det var Terje Martinsen som tip-
set meg om at det tidligere gikk en
sti over hogsfeltet pa Stokkerasen, sa
da tok jeg med meg Turgruppa Glad-
Trimmen i1 Heggedal dit pé leting et-
ter den gamle bortgjemte stien. Stien
var gjengrodd og stedvis helt borte,
skjult av vegetasjon, smakjerr, store
greiner og kvist og kvast pa kryss og
tvers etter hogsten. Men rustet med
hagesakser og oks og arbeidshansker,
fikk vi kvistene unna og ryddet sti fra
Baveien der den var helt borte og opp
til Vannmagasinet. Vi satte opp sma
stein-varder og det gjorde susen. Na
er stien brukt av mange, og er godt
synlig, og vardene er blitt storre ogsa,
sa det er veldig hyggelig. Stien fikk
navnet GladTrim-stien, som skiltet vi-
ser, etter en velfortjent jobb.

Det var her Turgruppa GladTrimmen
startet for & rydde stien i 2018

Stien opp Stokkerdsen fikk navnet
GladTrim’stien og ble skiltet som takk
Til GladTrimmen for flott arbeid med
a grave frem denne stien som stedvis
var helt borte. Her fra tur i 2020.

GladTrim-stien var godt opptrak-
ket da vi gikk turen, s& héper den er
det nar du tar turen ogsa, for da blir
det en liten rundtur. S& vel nede pa
Baveien, tar vi til venstre, folger vei-
en noen meter og gér inn til venstre
etter & ha passert uthuset litt lenger
fremme. Da kommer vi inn pé skogs-
bilveien som forer oss til sng-deponi-
et og utsiktspunktet vart, men tar na
stien inn til heyre for den siste bak-
ken opp til sne-deponiet, og gar denne
stien rett frem til Heggedalsmarka, og
ellers de samme veiene videre tilbake
til Heggedal Sentrum.

Turen rundt er pa ca. 5 km.
God Tur!

2
Her gar vi ned GladTrim’stien pa vei ned til Baveien, en kald vinterdag
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Korpsnytt
siden sist

«Jeg velger meg april!

| den det gamle faller,

i den det ny far feste
dog fred er ei det beste,
men at man noe vil»

Verselinjene er hentet fra
Bjarnstjerne Bjgrnsons dikt og
kanskje er flere enige med han
om at april er en foretrukken
maned? Siden sist har Heg-
gedal og Blakstad skolekorps
lagt seg i selen for & delta pa
Distriktmesterskap i @st pa
Lagrenskog. Derfor har de farst
og fremst tenkt pa mars og ikke
april all tiden i januar og februar
som har gatt med til & gve inn
stykket. Hovedkorpset spilte
«Pacific Dreams» av Jacob de
Haan, et stykke med 9 minutters
varighet. Det var i alt 14 korps
pameldt i 2. divisjon, sa det ble
virkelig en leererik konkurranse
sammenlignet med de siste ars
erfaringer da HBS har deltatt pa
DM i Asker. Juniorkorpset deltok
med «Ungarsk dans» - kompo-
nist/arranggr: trad/ Scott Rogers,
«Cruisi'n the Streets»- kompo-
nist/arranggr: Andreas Ohlsson
0og "Go Ahead March-komponist/
arranggr: ldar Torskangerpoll.
Alle musikantene leverte
kjempegode prestasjoner og vi
er veldig stolte av dem!

HBS vil gjerne at dere velger
april for & komme pa besgk til
det farste av arets to loppemar-
keder. Heggedalshallen er stedet
for & drikke kaffe med kjentfolk,
spise kake med naboen og
handle lgrdag 18. april og
sgndag 19. april.

Heggedal og Blakstad
skolekorps

{

; | Oppstart av nytt aspirantkorps til hosten.
; Man kan begynne fra det aret man fyller 7 ar.
ak.. *ﬁ De fleste av vare musikanter starter i korpset

det aret de begynner i 2.-, 3.- eller 4. klasse.

Dette er noen av
| forkant kan dere gjerne donere instrumentene | korpset:
leker, kleer, sko, gardiner, sports-
utstyr, husgerad (service, glass,
gryter etc.) og nostalgiske saker
til loppelageret alle torsdager. Pa
grunn av fullt lager vil vi ikke kunne
ta imot tepper, puter, mgbler eller
bgker. Barnebgker tar vi alltid imot!
Skjeertorsdag og torsdag 16.april er
lageret stengt. Pa loppelageret vil
du bli tatt imot av hyggelige korps-
foreldre! Det er fremdeles usik-
kert hvor lenge vi har lagerplass
i Kloppedalen, men enn sé lenge
sa kan HBS velge «...april, fordi
den stormer, feier/fordi den smiler,
smelter.../i den blir somren till»

Tekst: Mona E K., Design: Anders Lie Hagen

Juniorkorpset (averst) og hovedkorpset
(nederst) i Distriktmesterskap for skolekorps.

] YAl Vil du registrere skolekorpset som mottaker av din grasrotandel? ® .
Sl Send SMS: "Grasrotandelen 993809349 til 60000 Korpset pa nett: hbs.korps.no

Loppelageret i Kloppedalen er apent hver
torsdag kl. 18-21, falger skoleruta

Fa siste nytt: Lik Heggedal og Blakstad
skolekorps pa Facebook.

facebook.com/hbskolekorps
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Tekst og foto:
Aud Ingeborg Bgrseth

I prosjektet “Matauk, selv-
berging og beredskap”
samarbeider Historielaget,
Innbyggertorget, Neermiljo-
sentralen og Omattatt om

a sette fokus pa dyrking,
sanking og beredskap varen
og hasten 2026.

Vi inviterer til praktiske kurs,
bade i pallekarmdyrking

og sanking, begge med ut-
gangspunkt fra Omattatt,

Friheim.

VIL DU VARE MED A BIDRA?
Slik kan du stotte Omattatt:
¥ Gi grasrotandelen til

Foreningen Omattatt.
Bruk gr-kode.

W Bli frivillig, og gi arbeidstimer
til felleskapet.

¥ Bli medlem av foreningen.

¥ Bli hjertevenn
- gi et valgfritt engangsbelop pa

VIPPS 572879

Vi er veldig takknemlig for alle
som vil bidra til 4 sikre videre
drift av vart skattekammer!

YYYY99999Y

Omattatt

Matauk, selvberging
og beredskap

Pallekarmdyr
Kurset passer for bdde nybegynnere
og deg som har litt erfaring fra for. .
Du far praktisk opplering og fo

din egen pallekarm gjennom'= 2 -
sesongen. AX L
Kursholder:

Evas Grgnne Hage

Om kurset

Deltakere ma paregne arbeid og oppfglging av egen pallekarm mellom
kurskveldene. Velkommen til leererike og hyggelige kurskvelder med jord
under neglene og fokus pa barekraft og beredskap!

Pamelding til:

aud-ingeborg@iheggedal.no

* Tirsdag 23. juni kl. 17-19 Pris: 150,- (dette dekker jord,

 Tirsdag 25. aug. kl. 17-19 pallekarm og frg/planter)
\ Y,

Kursdatoer:
* Tirsdag 28. april kl. 17-19

e R . a
Sanke spiselige vekster
Sopp- og Nyttevekstforeningen i Buskerud tar oss med pa tur for & sanke spise-
lige vekster i veikantene. Turene gér ut fra og kommer tilbake til Omattatt.
Kursdatoer: Gratis for medlemmer.
* Fredag 24. april kl. 18-20 100,- pr. familie for ikkemedlemmer.
* Lgrdag 2. mai kl. 10-12 Pamelding til:
NB! Begrenset antall aud-ingeborg@iheggedal.no

\ J

FASTE AKTIVITETER:

Omattatt er en dpen og inkluderende mgteplass hvor alle er velkomne. Her kan du mgte andre,
fa en kopp kaffe/te og jobbe med egne prosjekter. Er du nysgjerrig pa om Omattatt er noe for
deg? Kom innom og ta en titt.

Sydugnad ° Sister solidarity

Vi syr sanitetshind og hjelper jenter i Senegal og Gambia
ut av mensfattigdom. Tirsdag 7. april kl. 10-13.

Strikkekafé

Gratis for medlemmer,
gvrige kr. 50,- pr. gang.

Ungdomsapent
Tilbud til kreativ ungdom.

Mandag ] ] ,()()

Onsdag

Torsdag 15.00

Pamelding

Onsdag 14.30.-17.30
FOR UNGDOM EO.M. 7. TRINN.

Ingen pamelding Pz‘iskestengt

Tirsdager 18.00 - 21.00 fra 27. mars til 6. april

Nr. 2 « 2026
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Klesbyttedag lordag 18. april

VELKOMMEN til den store
klesbyttedagen!

18. april 12 - 133°

P& den store klesbyttedagen har du
mulighet til a4 fornye garderoben
din pa en miljesmart, sosial

og hyggelig mate. Hvordan bli med
pa Den store klesbyttedagen?

Hva kan du bytte?
Med plagg mener vi klaer, sko og vesker. For hvert plagg du leverer inn far du en
byttelapp. Regler: Alle plagg méa vare rene og hele. Du kan levere inntil 7 plagg
per person i din husstand. Alle plagg ma forhéndsinnleveres pa Heggedal inn-
byggertorg fredag 17. april mellom kl. 11 - 18 eller lgrdag 18. kl. 11-12. Du vil
da fa utdelt byttelapper, en byttelapp pr. innleverte plagg. Byttelappene bruker
du til & bytte til deg et nytt plagg til Den store klesbyttedagen lgrdag 18. april
kl. 12-13.30.

Klesbytting bidrar til & gi plagget lengre liv. Hvis du ikke vil bruke plagget lenger,
kanskje noen andre vil? Om et plagg brukes dobbelt s& lenge, halveres miljg-
fotavtrykket fra produksjonen av plagget. Derfor er det viktig & bruke kleerne sa
lenge som mulig, kjgpe kvalitet nar du kjgper nytt og satse pa gjenbruk om det
er plagg du ikke bruker. Dette er en anledning for deg som vil fornye klesskapet
pa en miljgvennlig méte. Dine kleer far samtidig et nytt liv i en annens klesskap.
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Bygg en
Olabil!

- og bli med pa olabil-lep

Ogsa i ar blir det olabil-verksted
pa Omattatt. Bygg en ny olabil
eller oppgrader en du har fra for.

Vi har verktgy, materialer og maling
til disposisjon, samt hjul og styring.
Du kan bygge en enkel «standard-

modell», eller en litt mer pyntet bil.
Du far gode rad og hjelp underveis.

Dette er en fin aktivitet foreldre og
barn kan gjgre sammen.

Det tar 4-5 kvelder & bygge en olabil.
Barn under 14 &r ma komme i fglge
med en voksen.

BYGGEKVELDER:

Fredag 22. mai
Tirsdag 26. mai
Torsdag 28. mai
Tirsdag 2. juni
Torsdag 4. juni

OLABILLOP

kl. 17.00- 20.00
kl. 17.00- 20.00
kl. 17.00- 20.00
kl. 17.00- 20.00
kl. 17.00- 20.00

[ o (] [
Lyst til a leere a sveise?
Verkstedgruppa pad Omattatt arrangerer ogsa denne véren sveisekurs. Kurset

gir deg kunnskap til & bruke et enkelt sveiseapparat, kunnskap om ngdvendig
utstyr og anbefaling om sikkerhet ved sveising.

Dette er et kurs pa 10 timer:
* Onsdag 13. mai kl. 18.00-21.00

* Onsdag 20. mai kl. 18.00-21.00
* Lgrdag 30. mai kl. 10.00-13.00

Oppmgte: Omattatt, Amotveien 15
Pris: 700,- for medlemmer av
Foreningen Omattatt og

900,- for ikke-medlemmer.

GJELLUM TERRASSE 31, HEGGEDAL
Sendag 7. juni kl 17.00 - 18.00

Pamelding pa e-post til:
aud-ingeborg@iheggedal.no

NB: Begrenset antall.

Gratis for medlemmer,

250 kr pr. familie for ikkemedlemmer.

Hver deltager far l&ne godkjent sveisehjelm, vernebriller og hansker.
Arbeidstgy ma hver deltager ha med. For de som gnsker er det anbefalt
a kjope spesielt forkle til sveising.

Pamelding til:

aud-ingeborg@iheggedal.no

Pameldingen er ikke gyldig fgr
pameldingsavgiften er betalt.
Ta kontakt for spgrsmal eller
om du gnsker mer informasjon.

— 1
D omanan
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Asker Innebandyklubb

Tullball — en eneste stor suksess!

Siden midten av januar har Asker Innebandyklubb arrangert Tullball i Hegge-
dalshallen - og tilbudet har blitt en formidabel suksess.

Tullball er et gratis helgetilbud for barnehagefamilier, og har raskt utviklet seg
til a bli en viktig og inkluderende moteplass i lokalmiljoet. Responsen har veaert
overveldende positiv. Sa langt har vi i snitt hatt over 65 barn per arrangement,
og interessen er stadig okende.

Konseptet er enkelt: Vi legger til rette for uorganisert og fri lek i trygge ram-
mer. Oppsettet i hallen varierer fra gang til gang, slik at barna far nye impulser
og utfordringer hver helg. En ting kan vi likevel garantere — det vil alltid veere
en innebandybane tilgjengelig.

Selv med relativt beskjeden markedsfering har Tullball vokst betraktelig. I
helgen samlet vi naermere 90 barn til lek i hallen, denne gangen med dis-
kostemning og hey aktivitet. Jungeltelegrafen har virkelig gjort jobben sin,

og vi opplever na besok fra langt utenfor Heggedals grenser — blant annet fra
Tranby, Saetre, ovrige deler av Asker og Beerum.

Vi onsker ogsa a rette en stor takk til vare lokale samarbeidspartnere som gjor
arrangementet mulig. KIWI Heggedal bidrar med frukt til barna, Pals sponser
oss med herlig, lokalt brygget kaffe, og Heggedal Neermiljosentral har donert
kaffekopper til arrangementet. Deres stotte betyr mye for oss — og for familiene
som deltar.

Vi gleder oss til & fortsette 4 fylle Heggedalshallen med aktivitet, lek og latter i
tiden fremover, og haper enda flere vil benytte seg av tilbudet.

Folg oss gjerne pa Facebook: Asker Innebandyklubb Tullball

Velkommen til Tullball!

% " g
Hegpedalshaflen er dessverre opplatt enkeite
lprdager | februar og mars. Tullball fiyites disse
helgene til SAMDAG. Folgende datoer gjelder
Sendag 15. februar *
I..m‘dag 21. fﬂtﬂ"ﬂﬂr
Sondag 1. mars®
Lerdag 7. mars
. Sendag 15. mars*
¢ Lerdag 2. mars
" lordag 28 mars
i Vi ses ;)

Alle dagene:
09:30 - 11:00

Tekst: Fredrik Dinger
Logo: Thea Irmelin Halvorsen

1990-2025

Asker IBK har lag i flere aldersgrup-
per og nivaer, og deltar i serier og
turneringer arrangert av Norges

Bandyforbund.

Klubben tilbyr treninger for ulike
ferdighetsnivaer og aldersklasser.

Asker IBK deltar i bade lokale og
nasjonale serier, samt minirunder og
cuper og er en del av den voksende
innebandyscenen i Norge. Innebandy
har blitt stadig mer populert.

VIL DU SPILLE INNEBANDY?

* Innebandy har lav terskel for
deltakelse, er inkluderende og
tilgjengelig for alle.

Innenbandy er lett & laere, har hayt
tempo og mye action.

En stor fordel med innebandy er at
det er lite fysisk kontakt, noe som
reduserer risikoen for skader og
gjor det lettere for yngre spillere
og nybegynnere & bli med.

Innebandy spilles innendgars,
sa du slipper & bekymre deg for
veeret.

Utstyr du trenger for & spille er

minimalt, kun en kglle og gymtay,
noe som gjgr det enkelt og billig &
komme i gang.

HAR DU LYST TIL A PR@VE?
Ta kontakt med leder

Fredrik Dinger pa tlf: 919 07 698
eller leder@askeribk.no

P& www.askeribk.no finner du
informasjon om treningstider, lag og
aldersklasser. Velkommen!
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Hyggelig pensjonistaften pa Heggedal Hovedgard

Onsdag 11. februar arrangerte Lions Club Hegge-
dal den arlige Pensjonistaften pa Heggedal Hoved-
gard. Dette er en tilstelning vi har arrangert for
bygdas pensjonister i en arrekke. Arrangementet er
apent for alle pensjonister bosatt i Heggedal.

Som vanlig var det servering av snitter og krin-
gle, kaffe og litt godt i glasset. Lett underholdning og
masse god musikk. Loddsalg med fine premier var
det ogsa.

Overskuddet fra loddsalget blir et bidrag til inn-
kjop av aggregater til Ukraina. Lions Norge er i skri-
vende stund i ferd med & sende flere aggregater til
Ukraina i samarbeid med Direktoratet for ssamfunns-
sikkerhet og beredskap (DSB) og Lions i Ukraina.
DSB har ansvar for transporten til Ukraina.

Kong Harald forlenger sitt lange

engasjement f

Kong Harald har igjen takket ja til & veere Lions
Norges hgye beskytter — en rolle han har hatt
sammenhengende siden 1958. Den gang var han
kronprins og tok pa seg oppgaven som en stgtte til
organisasjonens humanitere arbeid. Na forlenges
beskytterskapet med ytterligere fem ar.

For Lions Norge er dette en tydelig bekreftelse
pa det sterke forholdet mellom organisasjonen og
kongehuset. Med forlengelsen av kongens beskyt-
terskap tar Lions Norge fatt pa en ny femarsperiode
med bade stolthet og fornyet kraft. Tradisjon, frivil-
lighet og samfunnsengasjement star fortsatt sterkt
— godt forankret i et samarbeid som har vart i snart
70 ar.

or Lions Norge

Fra 100 ars markeringen til Lions International i 2017

Stgtt Lions arbeid ved a bli medlem i Heggedal

Lions Club!

Kontakt President Atle Jarl Holsen pa 932 27 579.
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Lokal deltakelse i Mongol Rally

Reisen begynner i Heggedal,
men er lengre enn de fleste
andre reiser som starter her. |
sommer deltar flere fra Hegge-
dal i det internasjonale rallyet
Mongol Rally. Pa seks uker skal
de kjore over 13 000 kilometer,
som tilsvarer 1/3 av ekvator.

| lgpet — som tradisjonelt har hatt
Mongolia som destinasjon — er
ikke malet & komme farst over
malstreken, men at reisen skal
veere et eventyr. Deltakerne ma
selv sta for alt; reiserute og inn-
kvartering, kjgretay, vedlikehold
og drivstoff. For arranggrene er
poenget med lgpet nettopp fraveer
av tilrettelegging.

Fra idé til virkelighet

— Det startet som lgs snakk da
gutta gikk pa videregaende i 2017,
forteller Trym. | sommer blir planen
til virkelighet. De atte, alle fadt i
1998 og de fleste av dem oppvokst
i Heggedal, utgjar ett team. De rei-
ser i to biler som kjgrer sammen.
Gruppa har kjgpt to Skoda Oc-
tavia. Disse er ngye utvalgt, for
rallyet tillater nemlig ikke starre
slagvolum i motoren enn 1,3 liter.
Gjengen har planer om a forsterke
understellet og heve det, og de
raper at de ogsa har planer om a
lakke om bilene.

— Og de har aircondition, forteller
Aleksandar, en luksus som ikke
ngdvendigvis er vanlig for kjgretay
som deltar i rallyet.

Den lange veien gstover
Avreise fra Heggedal skjer 9. juli.
Turen gar raskt til Tsjekkia, der det
i Praha blir felles samling og start.
Videre rusher gjengen til Georgia.
Den farste etappen beskrives som
plankekjgring. Det er farst det

de omtaler som fase 2, som blir
krevende. Internasjonale konflikter
gjgr at man unngar Iran og Russ-
land.

— Vi ma faktisk ta den mest
upraktiske ruta. Inngangsporten til
Sentral-Asia blir via Aserbajdsjan.
Men fordi Aserbajdsjan har stengt
grensene for biler, ma bilen fraktes
med bat over Kaspihavet fra Baku.
Videre gar reisen via Turkme-
nistan, Usbekistan, Tadsjikistan,
Kirgisistan og til malstreken @st i
Kasakhstan. Bilene fraktes trolig

Det er mye planlegging bak sommerens store reise: Brage Fauchald (f.v), Fredrik Arstad
Ognedal, Aleksandar Jovicevic, Tobias Langas Handeland, Olav Sunnvoll Rognes og Trym Bjor Aasheim.
Havard Sutterud (ikke pa bildet) deltar i planleggingen fra Trondheim. Camilla D. Skift var ikke der da bildet ble tatt.

hjemover pa tog, mens gruppa
selv flyr hjem.

En god gjeng
— Vi er en gruppe som utfyller

hverandre godt, sier Tobias. Gjen- §

gen har fordelt roller og ansvar,
bade i planleggingen av turen og
for selve reisen.

— Vi har planlagt i rundt to ar
na, sier Aleksandar.

Samtidig er det mye som ikke
kan planlegges, og mange usik-
kerheter om hva som vil mgte
dem pa veien.

— Reisen var gar via 19 land. Vi
skal passere mange store byer,
slik som Istanbul. Vi skal kjgre
gjennom grken i Sentral-Asia,
hvor man kan steke speilegg
pa panseret. Og vi skal kjare pa
veier 4600 meter over havet, forbi
Leninfjellet. Det er et bredt spek-
ter, forteller Tobias.

— Hva ser dere mest frem til?
— Pamir, den gamle Silkeveien og
Asjkhabad, nevnes blant flere.

— Er det noen av dere som har er-
faring med slike utflukter fra far?
— Nei, er det kontante svaret.

— Men mange tror verden er et
mer utrygt sted enn den egentlig
er, utdyper Tobias.

Laget fra Heggedal og omegn med sine to Skoda Octavia.

Ryktene skal ha det til at det i arets lap deltar tre lag fra

Norge, hvorav de to andre lagene er fra Hamar og Finnmark.
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Mer enn et lgp - et mgte
med verden

— Vi kommer til & fa utfordringer,
men alt lgser seg. Vi ma lene

0ss pa jungeltelegrafen og vaere
l@sningsorienterte. Underveis pa
reisen kommer vi til & ha kontakt
med andre deltakere. Vi har ogsa
hgrt at mye kan lgse seg hvis
man snakker med lokalbefolkning,
sier Tobias.

Rallyet har ogséa en veldedig
dimensjon, hvor teamet skal
samle inn penger til en veldedig
organisasjon. Alle lagene skal
underveis i reisen samle inn pen-
ger til Cool Earth, en organisasjon
som jobber for & stoppe av-
skoging av regnskog.

— Dersom Heggedalspostens
lesere vil bidra til et slikt formal, er
det storartet. Vi takker heller ikke
nei til utstyr som kan komme godt
med pa reisen var, slik som jerry-
kanner, ekstra lys, takstativ eller
nomadetelt, forteller gjengen.

— Den starste frykten for meg er
hvis noe skjer med bilen som gjar
at reisen ma avbrytes, forteller
Olav, som viser til at et motorha-
vari som tar uker a fikse kan skje.
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Mot slutten av Igpet vil store deler
av reisen nemlig skje pa darlige
veier, om det overhodet kan kalles
veier.

Gjengen beskriver det som et
eventyr. Et skikkelig avbrekk fra
hverdagen. Et siste spark fgr an-
dre forpliktelser i livet gjer en slik
utflukt vanskelig.

— Det er en risiko & ende opp pa
gamlehjem og angre pa alt man
ikke gjorde, sier Fredrik.

— Man kan angre pa noe man har
gjort, men ikke angre pa noe man
ikke har gjort, supplerer Brage.

— Vi vil nok laere mye om forskjel-
lige mennesker og kulturer. Binde
nye kontakter og vennskap, fort-
setter Tobias.

— | en verden som har blitt polari-
sert, kan dette kanskje gi litt trua
pa folk, sier Trym.

Tekst og foto: Anders Lie Hagen

Reisen kan du fglge via gruppas egen
Instagram-konto:

@mongolgrandprix

via.

imark.
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Borch Fagerhaug Elektro AS

Amotveien 44, 1389 Heggedal

* Rehabilitering

*Nybygg
* Alt innen elbil ladelgsninger

Kontakt oss pa mobil 415 51 001 eller
epost oborch@online.no
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Heggedal o
omgegn Hist%rielag

HEGGEDALOGOMEGNHISTORIELAG

Program april-juni 2026

Hvis ikke annet er annonsert, er arrangementene gratis

Torsdag 9. april kl 19.00 i "Fyrstikken”:
«Geopolitisk uro: Opprustning eller fredsdiplomati?»
v/ Sylo Taraku
Sylo Taraku vokste opp i Kosovo i det
gamle Jugoslavia. Han er utdannet
statsviter i Norge, har skrevet flere
bgker, og er ansatt som radgiver
i tankesmien Agenda. Han har en
allsidig yrkesbakgrunn blant annet
som radgiver for Helsingforskomiteen.

Onsdag 15. april NB! Ny dato!! kl. 19.00-20.30:
Hva spiste vi under krigen? v/Guri Hjeltnes
Hvordan levde folk under krigen? Hvordan skaffet de
seg mat og klaer? Hvordan sa tilfluktsrommene ut, og
hvordan hadde elevene det pa skolen? Guri Hjeltnes
har skrevet en rekke bgker fra
krigen, blant annet om barn og om
hverdagslivet. | boka "Hverdagsliv
under krigen” har hun blant annet
| skrevet om hva folk spiste, i byene
| 0g pa landet.

Matmangel fgrte til at nordmenn
matte lage kaffe av erter, spise krake
og ha tran pa brgdskiva.

Torsdag 7. mai kl. 19.00 i ”Fyrstikken”:
Norsk demokratihistorie til og med 2025
v/Hans Olav Lahlum

Lahlum er tilbake! Denne gangen er det ikke USA og

Trump som star pa dagsorden, men demokratihistorien
og utviklingen i vart eget
hjemland. Og med Lahlumsk
presisjon: foredraget vil omhandle
demokratiets utvikling “til og med
budsjettforhandlingene i 2025”.
Vi gleder oss!

Sgndag 10. mai: Busstur til Lier - se neste side ->

Tirsdag 12. mai kl. 19.00 pa innbyggertorget:

«Middelalderens kjgkken» v/Marianne Vedeler
Hvordan var egentlig maten i
middelalderen? Og hva skjedde
med matkulturen da Norge gikk fra
a veaere en selvforsynt avkrok til &
bli en del av den globale handelen?
Marianne Vedeler ga i 2024 ut
boka «Middelalderens kjpkken —
oppskrifter og historiene bak dem»

Sgndag 3. mai kl. 12.00-15.00 (ca):

Lokalhistorisk vandring fra Eid til Sjgvollbukta.
Historielagene i Vollen og Heggedal har gnsket a gke
oppmerksomheten rundt de gamle veifarene som gikk
fra garder og virksomheter i innlandet ned mot fjorden.
To av de gamle veifarene ned til fjorden er skiltet, fra
Heggedal sentrum til Sjgstrand og fra Guibekken til Vol-
EFT ; len. Et tredje star for tur - fra
Eid ned til Sjgvollbukta. Vi gar
opp traséen sammen med
lokalkjente guider. Oppmgte i
Eid-krysset kl 12.00

3

Asker Kulturfestival 2026

forgar fra 31. mai til 7. juni. Historielaget vil delta pa
"Torgfesten” i Heggedal lgrdag 6. juni, og arrangerer
lokalhistorisk vandring sgndag 7. juni kl 12.00.

Disse arrangementene vil bli annonsert i neste nummer
av Heggedalsposten. Se ogsd side 27

Utstillingen ”Vi kommer ikke herfra” er flyttet
Historielagets utstilling er omarbeidet og tilpasset vinduene
i Heggedal torg 2-8, vis 4 vis Innbyggertorget. Tandberg
Eiendom har stilt vinduene til disposisjon. Utstillingen bestar
av 13 plakater, og leses best “mot klokka”, fra hgyre mot
venstre, og strekker seg rundt sgndre del av bygningen:

* To plakater forteller om utstillingen.

* Plakatene 1-7 er en beskrivelse av inn- og utflytting og inn-
og utvandringen som har bidratt til 3 skape dagens Heggedal.
* Plakatene 8-9 forteller om tidligere reguleringsplaner og
arbeidet med planene for sentrum og kollektivknutepunktet,
som ble vedtatt i 2010.

* Plakatene 10-11 beskriver vedtatte og
planlagte prosjekter i Heggedal sentrum
og andre omrader i bygda.

Tekst og bilder til plakatene 8-11 er levert
av kommuneplansjef Tor Arne Midtbg.

"Matauk, selvberging og beredskap”
Historielaget arrangerer flere foredrag innenfor dette
temaet, og bidrar til praktiske kurs, pa "Omattatt”:

Kurs i pallekarmdyrking

- i hagen pa Omattatt, Friheim.
Kursdatoer:

e Tirsdag 28. april kl. 17-19

e Tirsdag 23. juni kl. 17-19

e Tirsdag 25. august kl. 17-19

Sanke spiselige vekster

Sopp- og Nyttevekstforeningen i Buskerud tar oss med
pa tur for a sanke spiselige vekster i veikantene. Turene
gar ut fra og kommer tilbake til Omattatt.

Datoer:

¢ Fredag 24. april kl. 18-20

¢ Lgrdag 2. mai kl. 10-12

Pamelding til alle arrangementene: Se Omattatt
kreativt ombruksverksted pa side 28-29.
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Busstur «Lier rundt» sgndag 10. mai

Turen starter med buss fra parkeringen ved Heggdal fabrikker (stasjonen) og
kjgrer via Dikemark til Lierskogen. Her far vi med oss lokalkjente guider fra Lier
historielag som fglger oss pa resten av turen og forteller om nabokommunen var.

Fra Lierskogen kjgrer vi videre til Tranby og Gjellebekk og far hgre om marmorin-
dustrien og mineralutvinningen i omradet. Vi passerer marmorobelisken som ble
reist til ere for den dansk-norske kongen Christian IV (1577 - 1648). Det var ved
Gjellebekk skanse at Karl XlIs dragoner ble stanset varen 1716.

Turen gar videre til Lyngds og deretter nordover til Sylling og Holsfjorden. Det var | == o

hit den smalsporede Lierbanen gikk fra Lierbyen og korresponderte med ferge-
trafikk pa Holsfjorden til Sundvollen.

I Sylling blir det kafferast, og deretter gar turen sgrover pa vestsiden av Lierdalen
og vi fglger sporene etter den gamle Lierbanen ned til Lierbyen. Her besgker vi

Lier bygdetun og far en orientering om den store virksomheten til bygdetunet og

Lier historielag. Deretter blir det middag hos «Fruene Haugestad» i neerheten av
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Lierbyen. Her serveres det en gryterett som er inkludert i turprisen. Drikke bestil- - L

les og betales av den enkelte deltaker.

Etter middagen gar turen ned til Huseby gard med de store gravhaugene med
tverrmal pa om lag 30 m. Det var her Oslos bys skytshelgen «St. Hallvard» etter

sagnet vokste opp. Vi kjgrer videre opp «Lierbakkene» f@r vi returnerer tilbake til -.‘.

Heggedal sentrum.

Turen starter kl. 11:00 fra parkeringsplassen ved Heggedal fabrikker og er
tilbake ca ki 17:30.

Pris for medlemmer og ektefeller/samboer kr 450. Ikke medlemmer kr 700.

Pamelding innen 26. april til Ole-Herman Bjor: ole-hb@online.no / 909 42 454,
Antallet av deltakere er begrenset til 48 pa grunn av bussens stgrrelse. Neermere informasjon om betaling og

matserveringen blir sendt ut til paAmeldte ved pameldingsfristens utlgp.

Welhaven Elektro

DIN LOKALE ELEKTRIKER
tidligere Heggedal elektro

ALT INNEN ELEKTROINSTALLASJON
* Servicebiler

* Sikringsskap
= El-kontroll

~ Nyanlegg

* Guivvarme : .
* Ladeanlegg for EL-bil

Rgykenveien 70, 1386 Asker

Prosjektleder Frode Hovland
tif 901 24 432
E-post: Frode@wre.no

registrert elinstallater

Reykenveien

HVITEVARE OG TV SERVICE
Kontakt oss, vi henter og bringer!

uavhengig av hvor det er kjept, pa felgende merker:
SAMSUNG, ELECTROLUX, AEG, ZANUSSI,
HUSQVARNA, GRUNDIG, BEKO og BLOMBERG

SERVICEVERKSTED MED BUTIKK!
Service-Eksperten

WEST

Vi utferer garantiservice,

WWW.SEV.05 E I e 5 coO

Mand-fred 0800-1600

TIf. 66 98 7979

70, 1386 ASKER
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Innbyggertorgets program mars-mai

Tir 17. kl 14.00-15.30

Littersert pusterom i biblioteket. Kom som du er!

Tor 19. kl 10.00-12.00

Torsdagstreff med spesialfysioterapeut og teamkoordinator
Kristine Hoel — p& Kafé Kime

Lar 21. kl 12.00-15.00

Lardagsapent bibliotek

Lor 21. kl 12.00-15.00

Papirfuglverksted i biblioteket

Lor 21. kl 13.00-14.30

Barnekino i Fyrstikken. Filmtittel annonseres i biblioteket.

Tir 31. kl 14.00-15.00

Ons 8. kl 13.00-14.00

«Jazz for Det Gra Gull». med Bjgrn Olav Lyster og musikalske
venner. Se omtale->

Lesesirkel

Tor 9. kl 19.00-20.30

«Geopolitisk uro: Opprustning eller fredsdiplomati?» v/ Sylo Taraku
i Fyrstikken. Se omtale pa historielagets side 34

Man 13. kI 13.00-15.00

Filmmatiné for voksne: «Flows - animasjon

Ons 15. ki 19.00-20.30

Hva spiste vi under krigen? v/Guri Hjeltnes.
Se omtale pa historielagets side 34

Tor 16. ki 18.00

Om kvinnehelse v/Margret Hagerup m.fl.

Arr.:Asker Hgyres Kvinneforum, i Fyrstikken ~ Se omtale->

Lor 18. kl 12.00-15.00

Lagrdagsapent bibliotek

Lor 18. kl 12.00-13.30

Den store klesbyttedagen v/Omattatt — kreativt ombruksverksted
Se omtale pa Omattatt side 28-29

Lor 18. kl 13.00-14.30

Barnekino i Fyrstikken. Filmtittel annonseres i biblioteket.

Tir 21. kl 18.00-19.30

Eldre, livskvalitet og rus - Et foredrag med Trond Ivar Hansen og
JazzApoteket. | Fyrstikken. Se omtale->

Tor. 23. kl 19.00

Oljefondet. Norske penger i Israels okkupasjons- og folkemords-
gkonomi, v/ Pal Nygaard. — Se omtale->

Tir 28. kl 14.00-15.00

Man 4. kl 13.00-15.00

«Jazz for Det Gra Gull» med Tre Turister. Se omtale->

Filmmatiné for voksne «Lo Capitano»

Ons 6. kl 13.00-14.00

Lesesirkel

Tor 7. kl 19.00-20.30

«Norsk demokratihistorie til og med 2025» v/Hans Olav Lahlum i
Fyrstikken. Se omtale pa historielagets side 34

Fre 8. kl 10.30-11.00 og

12.00 til 12.30 Mini-Matiné, Janne og Muskat for barn

Man 11. kI 10.30-11.00 og 12.00 til 12.30

v/Janne Starup — se omtale

Tir 12. kl 14.00-15.30

Littersert pusterom i biblioteket. Kom som du er!

Tir 12. kl 19.00-20.30

«Middelalderens kjgkken» v/IMarianne Vedeler. i Fyrstikken.
Se omtale pa historielagets side 34

Ons 13. kl 12.00-13.00

Harselshjelp av likeperson

Lor 16. kl 12.00-15.00

Lardagsapent bibliotek

Lor 16. kl 12.00-13.30

Den store kleshyttedagen v/IOmattatt — kreativt ombruksverksted
Se omtale p4 Omattatt side 28-29

Lar 16. kl 13.00-14.30

Barnekino i Fyrstikken. Filmtittel annonseres i biblioteket.

Tir 26. kl 14.00-15.00

«Jazz for Det Gra Gull» med Five Shades of Sax. Se omtale->

Lar 30. mai kI

«Full fyr i Fyrstikken» konsert med Rgyken Vokalensemble.
Se omtale side 6-7

Heggedal innbyggertorg er apent

mandag til fredag kl 09.00-16.00, torsdag til 18.00.
Heggedal bibliotek er betjent: Man 12.00-16.00, tir, ons og fre 10.00-16.00, tor 12.00-18.00
Lagrdagsapent 10.00-16.00 en dag i maneden: 21. mars - 18. april - 16. mai

Merapent bibliotek mandag til fredag etter innbyggertorgets stengetid og fram til kl 22.00,

lgrdag

klokka 15.00-22.00 og sgndag klokka 10.00-22.00.

www.askerbibliotekene.no - www.hvaskjeriasker.no - www.asker.kommune.no/ heggedalinnbyggertorg

HEGGEDAL INNBYGGERTORG

Kunstutstilling i Kafé Kime

Kunstgruppen ART
har utstilling i kaféen.
Nye utstillere er velkommen!
Ta kontakt med Hanne Kanten
pa Innbyggertorget.

Om kvinnehelse i _
Fyrstikken torsdag16. april
Heggedal, Slemmestad og Vollen
krets av Asker Hgyres Kvinneforum
arrangerer apen kveld om kvinne-
helse.

Leder av Hgyres
Kvinneforum, stortings-
representant Margret
Hagerup - med flere -
belyser perspektiver pa
betydningen av fokus
pa kvinnehelse.

Tor 16. april kl. 18.00 i Fyrstikken

Foredrag med musikk:

Eldre, livskvalitet og rus
Trond Ivar Hansen fra Arbeider-
bevegelsens rus- og
sosialpolitiske forbund
holder et varmt og
engasjerende foredrag
om eldre, livskvalitet
og alkohol —med rom
for refleksjon og dialog.®
Kvelden byr ogsa pa lett jazz fra Jaz-
zApoteket, med tidlgse melodier pa
«Bla resept».

Tir 21. april kl. 18.00 — Heggedal
Innbyggertorg «Fyrstikken». Gratis.

Oljefondet: Norske penger
I Israels okkupasjons- og
folkemordsgkonomi

Pal Nygaard vil ta utgangspunkt

i rapporten som Historikere for
Palestina sendte til
myndighetene i juni i ar.
Den viste at Oljefondet
var investert i flere sel-
skap som aktivt bidrar til
Israels folkemord, samt
at det er investert i naer
sagt alle aspekter som
sgrger for at Israel ulovlig kan okku-
pere stadig mer palestinsk land. Pal
Nygaard er professor i gkonomisk
historie pa Handelshgyskolen BI.

Tor 23. april kl. 19.00 i Fyrstikken
Arr: Venner av Palestina, Askergruppa

Tekst og redigering: D.H.Seether
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HEGGEDAL INNBYGGERTORG

Faste aktiviteter

10.00-16.00 | Kunstgruppen ART, arr.: Judith Ytreeide

11.00-12.30 | Gla'Trimmen, arr.: Laila Samuelsen

12.30-13.30 | Sprékkafé. Arr. Norsk folkehjelp

13.00-15.00 | Filmmatiné for voksne, arr Heggedal bib. Fgrste mandag i mnd.
14.00 Etter skoletid — i biblioteket. Brettspill. Passer fra 9-12 ar
18.00-19.30 | Boccia paraidrett i Fyrstikken. Arr.: GUI SK

10.00-14.00 | Handarbeidsstue i partallsuker, arr.: Heggedal Helselag
14.00-15.30 | Litteraert pusterom, 20. jan, 17. mars og 12. mai

14.00 Etter skoletid — i biblioteket. Aktivitetsbokser. Passer for 4.-7. trinn
18.00-21.00 | Lappeklubb, oddetallsuker. Arr.: Vigdis Haugen Aae

19.00-21.45 | Heggedal salongorkester gving — i oddetallsuker

10.00-11.00 | Dametrim, arr.: Heggedal Helselag

10.00-10.30 | Eventyrstund for barn. Arr.: Heggedal bibliotek.

12.00-13.00 | Hgrselshjelp, farste onsdag i maneden. Arr.: HLF Asker
12.00-13.00 | Allsang, arr.: Heggedal Helselag

12.00-14.30 | Seniordans, arr.: Heggedal seniordans

13.15-15.00 | Lesesirkel, ferste onsdag i maneden. Arr.: Heggedal bibliotek
14.30 Etter skoletid — i biblioteket. Boksnakk. Passer fra 10-13 ar

10.00-12.00 | Torsdagstreff for alle i kaféen. Arr.: Heggedal Neermiljgsentral
10.00-14.00 | Sytreff, i oddetallsuker. Arr.: Ella Jensen

10.00-15.00 | Bridge. Arr.: Asker Bridgeklubb

12.30-14.00 | Datahjelp v/seniornett

17.00-18.00 | Sprakkafé. Arr.: Heggedal bibliotek

12.30-14.30 | Sgvnkurs 4 ganger fra 30.10.,pamelding v/Frisklivssentralen
13.00-14.00 | Styrke og balanse. Pamelding v/fysioterapitjenesten

14.00 Etter skoletid — i biblioteket. Aktivitetsbokser. Passer for 4.-7. trinn
15.30-17.30 | Nabolagsmiddag. Arr.: Kafé Kime fra 28.08.

11.00-12.00 | Mix dans. Medlemsaktivitet, arr.: Aktiv pa dagtid

12.00-13.00 | Bingo, i partallsuker. Arr.: Heggedal Helselag.

14.00 Etter skoletid — i biblioteket. Koding av Lego. Passer fra 8-12 ar

10.00-16.00 | Apent bibliotek en Igrdag i maneden

Fredag 8. og mandag 11. mai, begge dager kl. 10.30 og 12.00 i Fyrstikken

Mini-Matiné, Janne og Muskat

| et lite hull i veggen bor en musegutt som heter Muskat. Det vet ikke Janne.
Hun skal ha eventyrstund for barna, men hvor har alle eventyrbgkene hennes

blitt av? Og hva er det for noe rart
som ligger i stolen hennes? Det ser
ut som... musebaesj!

Passer for barn fra 3-5 ar og varer i
cirka 30 min. Gratis.
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Jazz for Det Gra Guill

Tirsdag 31. mars kl. 14.00 i Fyrstikken

Bjarn Olav Lyster
med musikalske venner

Liker du gode sangtekster?

Bjern Olav Lyster, bosatt pad Heggedal
Torg, kaller seg livsglad melankoliker og
forbeholden optimist. Han har et variert og
underfundig tekstunivers, med humor og
alvor, stort og smatt, tekster til bade hjerte
og tanke. Mye er i visesjanger, og ellers
har det blitt alt fra revylater og idrettslige
supportersanger til latinamerikanske rytmer.
Musikken hans, inkludert signaturlata
«Sider av livet», finner du pa Spotify og
andre musikktjenester.

Tirsdag 28. april kl. 14.00 i Fyrstikken
Tre Turister

Med en herlig miks av amerikanske og
europeiske standardlater leverer trioen
musikk fylt med humor og varme. La deg
sjarmere av:

Jan Inge Melseeter (trombone og vokal) —
kjent fra Ytre Jass-Ensemble og Royal Gar-
den. Bgrge Tronrud (saksofon og vokal)
— en sentral skikkelse i Asker Jazzmiljg.
Harald Skogli (tangenter) — med myke
toner som setter stemningen.

Tirsdag 26. mai kl. 14.00 i Fyrstikken

Five Shades Qf Sax
! A

“MINISTORBAND” MEDET PERFEKT REPERTOAR.
Med de beste eviggrgnne melodiene, som
alle som har levd en stund kjenner, som for
eksempel «Moonlight Serenade», «Sum-
mertime», «Jamaica Farewell», «Mack the
knife», «Georgia on my mind», «Over the
rainbow» og «New York, New York».
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Heggedal Naermiljgsentral (HNMS) avholdt arsmgte 4. mars 2026, det 16. arsmgtet i rekken.
Lene Dalebraten har vaert ansatt som daglig leder fra 1.november 2022. Her fglger et utdrag fra

arsberetningen:

Prosjekter og aktiviteter i naermiljgsentralen 2025

HNMSs strategimal og «rgde trad» for 2025 skulle ogsa
dette aret omhandle ungt utenforskap og folkehelse, og
gjenspeiles i vare prosjekter, samarbeidsprosjekter og
arrangementer.

UNG i Heggedal — et tverrsektorielt og lokalt nettverk
med aktgrer som jobber for og med barn og unge i
Heggedal. Et dynamisk nettverk hvor relevante samar-
beidspartnere inviteres inn til vare faste nettverksmgter,
og som samarbeider pa arrangementer for unge lokalt.
Sammen har vi apnet mgteplassen Kuben pa innbygger-
torget som har holdet dpent etter skoletid nar vi har hatt
kapasitet til 8 bemanne mgteplassen.

Innovasjonsnettverk og bokprosjekt — deltakelse i ny
fagbok om innovasjon, sammen med 187 innovasjons-
kollegaer fra hele landet. Daglig leder har i 2025 gjen-
nomfgrt to fellessamlinger i nettverket og deltatt pa faste
nettmgter i eget team, i tillegg til egenstudier.

Samspillsforum 2025 — «Hva kan nzering, idrett, kultur og
kommune (NIKK) fa til sammen?» var spgrsmalet ord-
forer stilte i Asker kulturhus. Daglig leder bidro og delte
erfaringer fra UNG i Heggedal-nettverket sammen med
prosjektleder Heidi Johansen og hussjef pa Heggedal
innbyggertorg Astrid Grette. Vi stilte med egen stand,
viste Sammen i Heggedal-filmen og var representert i
engasjert panel pa scenen.

Asker kulturfestival - HNMS sgkte tilskudd fra Asker
kommune for a dekke innleid lydutstyr og lydtekniker, og
koordinerte Torgfesten i Heggedal. Et vel blast arrange-
ment, bokstavelig talt; det var litt trgblete med kombina-
sjonen telt, salgboder og heftig vind, -om vi skal trekke
frem ei lita utfordring.

Stolpejakten 2025 - et knallar for neermiljgsentralens
folkehelseinvestering med hele 2.027 unike stolpejegere
som har gatt turene i Heggedal. Nesten 900 av disse er
innbyggere fra Asker og Baerum, -resten er tilreisende fra
hele landet.

Trans’matorn sykkelpark — HNMSs driftsavtale med par-
keier Asker kommune innebzerer ogsa en arlig befaring
med kommunens sykkelkoordinator som gjennomfgres
rett etter sngsmelting pa varen. Sykkelparken hadde
10-ars jubileum i 2025 og vi hadde et sterkt gnske om 3
pusse opp en godt brukt og meget slitt arena i forkant av
feiringen. Trans’matorn ble tildelt midler av kommunen
og fikk byttet ut store deler av underlaget sommeren
2025. Tusen takk!

SnakeRun - skateparkprosjektet vart i gvre del av
Trans’matorn! 1 2025 fikk vi godkjent byggesgknaden av
Asker kommune og prosjektet har tatt et nytt steg i riktig
retning. Det sgkes fortsatt midler for sluttfinansieringen.

Velkommen til Heggedal — For andre ar pa rad arranger-
te UNG i Heggedal-nettverket Velkommen til Heggedal,
hvor bade nyinnflyttede og mer etablerte innbyggere far
muligheten til & mgte representanter fra disse tilbudene,
og lzere mer om aktivitetene og tiloudene som finnes i
Heggedal.

10-ars jubileum Trans’matorn sykkelpark - ...s3 etter et
hyggelig arrangement pa Torget og innbyggertorget, ar-
rangerte vi bursdagsfest med gratis pglser og saft til alle
fremmotte.

Torsdagstreff for alle — et ukentlig dag-arrangement i
kaféen hvor vi tar opp hva som skjer i bygda var og pa
radhuset.

Velferdstiltak for eldre — Neermiljgsentralen har i sam-
arbeid med Heggedal og Omegn Historielag invitert til
folkemgter og foredrag i Fyrstikken, med stgtte fra Asker
kommune.

Julegrantenning i Heggedal sentrum — Naermiljgsentra-
len planla og koordinerte arrangementet og vi samlet
bygda i Heggedal park og torg fredag 28. november. As-
ker Drift ble i forkant engasjert til treffelling og transport,

opprigg og belysning.
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StreetSkate Heggedal — et arrangement i Trans’matorn Heggedal sentrumsforening — daglig leder HNMS er
sykkelpark for mellomtrinnselever og leerere fra Solberg styremedlem

skole og Heggedal skole. Vi inviterer inn til en dag pa

hjul med profesjonelle instruktgrer fra Girls On Wheels
og Slemmestad Brettklubb, i samarbeid med — og stgtte
fra - Heggedal innbyggertorg, Bua Asker, barneskolene og
UNG i Heggedal-nettverket.

Post i Heggedal AS — Hgsten 2020 ble selskapet Post

i Heggedal AS (PIHAS) stiftet, som en erstatning for et
uteblitt postalt tilbud i Heggedal. Selskapet eies 50% av
Tandberg Eiendom AS og 50% av Heggedal Naermiljgsen-
tral.

Faste frivillige oppdrag - Leksehjelp pa Heggedal skole er
et eksisterende tilbud som lzerere holder i hver mandag i

S ) Heggedal Neermiljgsentral styre 2026-2027:
én time, -et populeert tilbud blant elevene.

Henrik Lampe Frgshaug - styreleder
Tv-aksjonen 2025 — Soneansvarlig for Heggedal og om-
egn; narmiljgsentralen og vare frivillige rigget for a ta
imot b@ssebzerere pa Heggedal innbyggertorg, og i 2025

Atle Jarl Holsen - Lions Club Heggedal
Monica @verbye - ildsjel

gikk innsamlingen til Atlas-alliansen. Det var et noe over-  Hans Kristian Fjaervoll - Heggedal menighet
raskende lavere oppmgte enn vi er vandt med, og sendte Thomas Hvesser - Heggedal og Blakstad Skolekorps
utkun 11 av 38 bgsser. Eivind Karfjell - Gui Sportsklubb

Frivillighetsutvalget i Asker (FU) — daglig leder deltok pa Turid Inger Sandvik - Heggedal og omegn Historielag
planlagte mgter varen 2025, og gikk ut av FU da innova- Marit Munthe-Kaas - Hovedgarden Ungdomsskole
sjonsprosjektet startet opp, grunnet kapasiteten til daglig

leder. Fredrik Dinger — Asker innebandyklubb

Foreningen Omattatt —Asker kommune og HNMS er
prosjekteiere, og daglig leder HNMS er styremedlem i Tekst: Heggedsl Neermiljgsentral/
foreningen. D.H.Saether

Asker 5 Torgfest i Heggedal
ulturfestiva - Asker kulturfestival

mai - 7. juni 2026 Kjeere musikere, kunstnere og handverkere!

Vi gnsker & invitere til deltakelse pa arets

old av dagene - og fa med deg alt som Kulturfestival! Torgfest i Heggedal samler
foregar av kortreist kultur i Asker. Festivalen

feirer mangfold, kreativitet og fellesskap.

publikum i alle aldre og byr pa et mangfold
av kunst og kultur — og vi haper dere vil
veere en del av programmet.

Torgfesten gar av stabelen
lgrdag 6. juni kl. 12 —16.

Har DU lyst til & underholde pa utescenen i
Heggedal park?

Neermiljgsentralen er i full gang med planleg-
gingen, og vi kan rgpe hyggelig gjensyn med
noen av vare lokale musikere.

Torgfest i Heggedal arrangeres med og av
frivilligheten i Heggedal, i ekte dugnadsand,
og med statte fra Asker kommune. Vi tar ingen
avgift for & sta med egne kunst- og handverks-
boder.

For pamelding og mer informasjon, kontakt
Lene pa e-post: post@iheggedal.no

Vi haper & hare fra dere!
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Godt besgk! Heggedal i solnedgang.
Foto: Pia Solbakken (21. februar 2026) Foto: Terje Reier Gundersen (4. mars 2026) Foto: Solveig Hgiland (4. mars 2026)
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Hest pa Gjellumvannet vekker interesse, Téaka skaper mystikk
Noen koser seg med isklatring... 0gsa blant andre dyr. over Gjellumvannet.
Foto: lan Spink (10. februar 2026) Foto: Austin Bingham (6. februar 2026) Foto: Gabrielle von Diiring (26. feb. 2026)

Heggedal fra Gjellumvannet.
Foto: Terje Reier Gundersen (4. mars 2026) Foto: Pia Solbakken (21. februar 2026)
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For en herlig opplevelse!!!
| dag har jeg for forste
gang besgkt Galleri Heg-
geglede!!! Tenk at vi i
Heggedal har en egen
butikk med sa mange flinke
handtverkere!!! Skal du ha
en gave eller skjemme bort
deg selv, er dette stedet a
besgke. Her er noe for alle.
Og saaa hyggelig service
Lene Eugenie Goffeng
Fredsdottir-Haugsrud

Vinterferiedager med flotte
unger her pa Hauger gard.
Dette er et samarbeids-
prosjekt mellom Inn pa
tunet og Asker kommune,
finansiert av Bufdir. Det
har vert stell og foring av
dyr hver dag, jobbe med
ull, ridning, kjare tur med
hest og vogn, forberede
felles lunsj og mye kos
med dyra.  Hauger Gard

Et @rlig sparsmal til dere
i Heggedal: Vi har mistet
noen aktarer pa torget den
siste tiden. Samtidig vet
vi at Heggedal har et stort
potensial, og mange men-
nesker som bryr seg om
stedet vart. Jeg tror ngk-
kelen starter med ett enkelt
spersmal: Hva mangler pa
Heggedal torg — som du
faktisk ville brukt?

Cato Eriksen

Q En flott slakter hadde
veert fint. Eller en gron-
saksbutikk som ligger inn
mot torget. Slik at man kan
ha “torghandel” med gran-
saker som bugner fra lokale
bgnder. Mona Sgrby

O Savner sart Heggedals
Bakeri, noe av det beste jeg
har opplevd gjennom 40 ar.
Er sa lei butikkbrgd!
Tommy Fernandes

Q Fotballpub i den fine
murklossen ved stasjonen.
Med dart, shuffelboard og
biljard. En liten lys brun
pub med enkel matserver-
ing, fotball, god whisky og
en god tapp i kranene.
Frode Berg

O Sportspub (som viser
flere idretter enn bare
fotball) og med flere
aktivitetsmuligheter som
shuffleboard, bordtennis,
dart osv. Aktiviteter som
passer for bade barn og
voksne. Gunnhild Nergard

O Savner en liten bokhan-
del og noe med barnekleer.
Benedikte Tetlie

O Clas Ohlson eller en
liten butikk av noe tilsvar-
ende.

Christian Marum Olsen

O Vinmonopolet.
Judith Inger Teibakk

© rizza Ekspressen ma
tilbake!
Robin Hauan Haagsma

© vir gjennomgangs-
trafikk er begrenset, mest
lokalt, derfor ma vi rette
0ss mot rimelige tilbud og
aktiviteter for flere lokale
aldersgrupper pa etter-
middag/kveld/helg nar
flere av oss er hjemme.
Lise Hillestad Bracewell

O En sportsbutikk som

tilbyr prep av ski, skayter,

sykler, golf etc - alle akti-

viteter som er tilgjengelig

i omradet rundt Heggedal.
Laila Kjennset
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SENTRUM FRISOR

Kristin @verbye - 974 84 572

LANZA

HEALING HAIRCARE
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©
Q Anne Grethe Thune 0
48 47 65 47

ORIFLAME — CUTRIN

Trevaren 16, 1389 Heggedal
Heggedal sentrum, det gule huset,
friserkjelleren
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Tekst: Aurora, Robin, Signe
og Sigrid fra
skoleavisredaksjonen

Foto: Arturas Kveselis

Mathilde og Mathea har fatt velkomst-
drikk og er klare for fest.

Emilija, Isabell, Sophie, Anja og Sigrid
er pyntet og klare for fest.

Gjengen fra Solberg barneskole.

s ¥

L
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29. januar 2026 var mange spente elever samlet utenfor
Hovedgarden ungdomsskole i Heggedal. Foreldrene
hadde satt sammen en helt utrolig opplevelse for alle oss i
syvende pa Heggedal, Sydskogen og Midtbygda skole.

Vi gjorde alt fra & danse polonese til & dunke tungene vare
i blafargede muffins. Det var en fest vi aldri vil glemme!

y P e
=

Sy

Dette tiltaket har i mange &r veert en del av prosessen for a trygge overgangen til
ungdomsskolen. Bygda var er liten og mange kjenner hverandre fra fgr, selv om
de gar pa ulike skoler. Uansett er det veldig mange som grugleder seg til & mote
nye mennesker og fa en ny skolehverdag pd ungdomsskolen. Derfor er denne
festen en viktig del av prosessen for a forberede elevene.

Forst samlet elevene seg for 4 danse polonese. De hadde brukt gymtimene i for-
kant av festen for & gve. Det ble en hgytidelig start pd kvelden. Etter dansen gikk
alle opp i kantina. Den var staselig pyntet med langbord og en massiv buffet med
et stort utvalg av matretter. Foreldrene fra Solberg og Heggedal passet pa at alt
gikk rolig og fint for seg. Det er ikke bare bare nar opp mot 100 sultne barn skal
forsyne seg samtidig!
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K]
Amtelia og Anna.

H"-

Humgret er pad topp hos Anniken og
Victoria.

Robin og Ivan holdt en fin tale for alle
7. trinnselevene.

Tradisjonen tro blg det danset po

Under middagen ble det holdt to taler. “Det var kjempeggy og snakke foran sa' '7
mange mennesker. Jeg var litt nerves pa forhind, men det gikk fint”, forteller % 2
Ivan.

“Kontrasten mellom dansen og middagen som var hgytidelig, og festen etterpa
som bare var ggy og kaos, gjorde kvelden helt perfekt. Det var ggy med mye en-
ergi gjennom hele kvelden. Dansen var en god ide og talene var fantastiske”, er
tilbakemeldingen fra heggedalseleven Vetle Horn Okkenhaug. “ Maten var veldig
god og det var tydelig at alle hadde puttet mye tid inn i det”. Det var veldig
hyggelig og mgte andre fra de ulike skolene. Alt i alt var det en veldig god fest.”
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Vinneren av designkonkurransen for nytt bo- og omsorgssenter i Kloppedalen er tegnet av Stein Halvorsen Arkitekter.
Mon tro om det blir flere seilbdter pa Gjellumvannet etter etableringen. Pd den tomme gressplenen til venstre planlegges leiligheter.

Kloppedalen:

Se vinneren av
designkonkurransen

Stein Halvorsen Arkitekter vant
konkurransen om a tegne nye
Kloppedalen bo- og omsorgssenter.
Eller «<Oasen», som arkitekten selv
kaller sitt bidrag.

— «Oasen» skal integreres som
en del av byveven i Heggedal
sentrum, et sted som fornemmes &
feire livet, en storstue og mgteplass
for beboere og ansatte sa vel som
den gvrige befolkningen. Det store
adkomsttorget med vannspeil,
busker og treer, hengende hager
pa fasade og en apen inviterende
farsteetasje med kafe og aktiv-
itetsrom, sgrger for at omsorgssen-
teret fremstar som et attraktivt sted,
skriver arkitekten.

Det jobbes na med prosjektering
av bo- og omsorgssenteret og en
reguleringsplan for hele omradet.
Disse prosessene vil styre videre
fremdrift. Ferdigstillelse av syke-
hjemmet er planlagt hgsten 2028.
Deretter skal kommunen over
flere ar ha en trinnvis innfering
av de totalt 96 omsorgsplassene
som senteret skal huse. | bygget
skal det ogsa veere adskilte «ung-
domsleiligheter» for yngre men-
nesker med behov for heldggns
bemanning.

Pa nabotomta i Kloppedalen
skal grunneier Martin Rgnning AS
bygge boliger. Prosjektet har i ut-
gangspunktet lik fremdrift, bekrefter
Boxs arkitektstudio, som har tegnet
forslaget til boligene. Det er plan-

— Bygget fremstdar med ensartet og noe stiv form, var tilbakemeldingen fra kommunens
planavdeling. Samtidig er det begrenset hvor mye kommunen nd kan endre pa konseptet
uten a gd for langt vekk fra vinnerforslaget i kommunens egen pris- og designkonkurranse.

lagt 3 bygg med leiligheter, hvor
det skisses bade familieleiligheter,
leiligheter for farstegangsetabler-
ere, seniorboliger, ansattboliger,
omsorgsholiger og sosiale bo-
former. | fgrsteetasje planlegges
blant annet helserelaterte naerings-
lokaler samt fellesarealer innendars
og utendgrs.

| januar ble det avholdt et felles
mgte med kommunens planavdel-
ing. De er opptatt av at de to pros-
jektene ma sees i sammenheng.
— Byggene fremstar som to helt
ulike bygg med ulikt arkitektonisk
utrykk uten referanse til hverandre
eller sammenheng i utforming.
Det ma jobbes med sammenhen-
gen og helheten i prosjektet, var
planavdelingens tilbakemelding til
arkitektene.

— Det er to veldig ulike prosjekter,
med ulik etasjehgyde, formal og
karakter — men vi skal se pa om
prosjektene kan finne noen felles
referanser som gir en identitet til
plassen og torget, svarte arkitek-
tene.

Tekst: Anders Lie Hagen
lllustrasjoner: Stein Halvorsen Arkitekter

Hvem eier hva i Kloppedalen?
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Det blir bade sykehjem og boliger i Kloppe-
dalen. Kommunen eier ncer 17 mdl som i dag
leies ut til Martin Rgnning AS. Entreprengren
eier 3,4 madl lengst sor pd tomta.

Kommunen krever bedre samordning av den
arkitektoniske utformingen pd tvers av de to
ulike prosjektene. Illustrasjon: Boxs Arkitekistudio
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Heggedal Pensjonistforening

Mgter frem mot sommeren:

Onsdag 1. april (arsmgate), ons. 6. mai og ons. 3. juni.

Alle mgter kl. 18.00 pa Heggedal Hovedgard.
Har du behov for transport? Ring Lions
v/Eldar Atteras 909 62 742.

Isfestival pa Dikemark

| slutten av februar ble det arrangert § :
isfestival pa Verkensvannet, i regi av §
Asker Museum og Dikemark IF. Fire §
lag kiempet om & skjeere ut 12 blok-
ker raskest mulig, med isskjaering
etter gammel metode. Isskjeering
var en av Askers viktigste neeringer
fra midten av 1800-tallet til tidlig
1900-tall.

Foto: Maciej tuczynski

Nye lokaltog ytterligere forsinket

Leveransen av de nye lokaltogene, som blant
annet skal brukes pa linje 1 mellom Spikkestad

og Lillestram, blir ytterligere forsinket. Opprinnelig
skulle togene settes i trafikk i 2025, men dette ble
farst utsatt til juni 2026 og deretter til desember
2026. Det har imidlertid veert testkjering med de
nye NO5-togene pa Spikkestadbanen (se bilde).
Norske tog varslet i slutten av februar at testingen
er satt pa pause etter at det ble avdekket svakheter
i boggien under laboratorietester. Feilen gjelder en
kritisk del av understellet. .} '
Det vurderes na tiltak for
a holde dagens eldre tog

i drift dersom forsinkel- |
sene gker. Foto: Jan Erik Ruud

Strid om mellomlagring og
knusing av stein pa Yggeset

Asker kommune ga i januar 2025 avslag pa Martin
Renning AS sin dispensasjonssgknad om & mel-
lomlagre og knuse stein pa Yggeset. Vedtaket ble
paklaget. Statsforvalteren stadfestet farst kommu-
nens vedtak, fgr de i september endret syn
gjennom en omgjgringsbegjaering og opphevde
kommunens vedtak. Statsforvalteren mener tiltaket
ikke krever dispensasjon etter en vurdering av
forholdet mellom kommuneplanens arealdel og
reguleringsplanen. Na har Asker kommune gjort en
ny vurdering av saken. Kommunen mener virksom-
heten ikke kan tillates fordi gjeldende regulerings-
plan ikke apner for aktiviteten, og at det derfor en-
ten kreves ny reguleringsplan eller dispensasjon fra
kommuneplanens plankrav. Tiltakshaveren mener
pa sin side at kommunen tolker kommuneplanens
plankrav for strengt og uten tilstrekkelig grunnlag.

— Det er viktig at saken na gis en effektiv og avkla-
rende behandling, skriver kommunen, som har bedt
tiltakshaver sgke om dispensasjon fra plankravet.

Dronefoto: lan Spink

17. MAI PROGRAM FOR SOLBERG SKOLE

12.00: Avmarsj for barnetoget fra Dikemark til Solberg
skole. Asker Musikkorps holder takten med kjente og kjeere
toner.

Rekkefglge i toget: 7 trinn / 1. trinn / Korpset / 2. trinn og
oppover. Barn fra Stinalgkka barnehage, familier og alle
andre som matte gnske det, falger bakerst i toget.

12.30: Asker Musikkorps spiller til allsang; «Ja, vi elsker dette
landet» og «Det er Norge i rgdt, hvitt og blatt». Utdeling av
boller og brus til barna.

13:00: Leker og konkurranser for barn og voksne. Det vil bli
anledning til & kjspe mat og drikke i FAU sin café. Det blir
salg av lodd gjennom hele arrangementet, med trekning pa
slutten av dagen. Vi oppfordrer til bruk av VIPPS.
Arrangementet fortsetter sa lenge det er stemning og veer
for dette.

Glasskunstutstilling 17. april

Ett knippe ungdommer har i samarbeid med kunst-
ner Jan Peter Hegg laget et kunstverk som skal
pryde veggen pa Kaliber ungdomsklubb, som ligger
i kjellern pa Hovedgéarden ungdomsskole. Fredag
17. april kl. 17.30-18.30 avdukes kunstverket, og
ungdom inviteres til lett servering samt en
presentasjon av verket og prosessen.
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Bli frivillig bud!

Heggedalsposten deles ut i postkasser av frivillige
bud. Kan du bidra i neermiljget? Vi har tre ledig ruter:

- Bjerkas: Hgymyrv., Eventyrv., Almedalsv. mm. (235 eks.)
- Vollen: Jonasmyra m. sideveier (175 eks.)
- Engelsrud: Rosenhaven, Heslejordet, Dikemarkv. (160 eks.)

Ta kontakt med Anders Lie Hagen for en uforpliktene
prat pa anderslhag@hotmail.com / 97494982. Du
kan da se kart over gnsket rute og f& mer informasjon.

Reagerer pa salting av Heggedalsveien

| en henvendelse til kommunen reagerer en inn-
bygger pa at det tillates salting av veien gjennom
Heggedal sentrum, som har status som miljggate.

— Saltingen pafarer mye tilgrising av butikker,
P-kjellere og trappeoppganger i sentrum. | tillegg
er salt skadelig for miljget. P4 Drammensveien og
Dikemarksveien forbi Svinesjgen, Nordenvannet
og Verkensvannet har man sluttet & salte for flere
ar siden. Hvorfor er det annerledes i Heggedal,
spar innbyggeren, og peker pa at avrenningen
skjer direkte til Gjellumvannet og Hegga.

Fylkeskommunen, som drifter fylkesveien, sva-
rer at det er mest hensiktsmessig at veien gjen-
nom Heggedal sentrum driftes som en barveg.

— For & oppna dette braytes sngen vekk og
salt benyttes for & hindre saledannelse og tilising.
Dette gjares for sikre fremkommelighet og trafikk-
sikkerhet. Pa grunn av trafikkmengden pa denne
strekningen er bruk av sand en lite hensiktsmes-
sig metode, da dette ogsa gir ulemper som stav,
steinsprut og vil kreve svaert mange strgtiltak,
skriver samferdselsavdelingen for drift og vedlike-
hold. Videre bemerkes det at fylkesveien gjennom
sentrum ligger pa utlgpssida av Gjellumvannet:

— Vi klarer derfor ikke a se at salting av
fylkesvegen gjennom Heggedal sentrum er av stor
betydning for Gjellumvannet, skriver fylket.

Foto: Terje Reier Gundersen

Hovedgarden forst
1 17. mai-toget

| arets 17. mai-tog rundt Skau-
gum gar Hovedgarden ung-
domsskole fremst. Ungdoms-
skolen ble etablerti 1976, og
har altsa 50-arsjubileum i ar.

Ole-Herman Bjor (909 42 454) har i
nylig gjennom Hgrselsforbundets kurs
blitt godkjent som «Likeperson» for :
brukere av hgreapparater. Han far d
spesielt ansvar for Heggedalsomradet. En like-
person skal veere tilgjengelig for rad og veiledning i
bruk av hgrselshjelpemidler og motivere til bruk. Tje-
nesten er gratis og en likeperson har taushetsplikt.

Nr. 2-2026
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LAGERHOTELL SENTRUMSGARDEN

| underetasjen av Sentrumsgdrden midt i Heggedal sentrum har vi 55 boder/
lager i ulike storrelser for utleie. Det er enkel adkomst via rampe pd utsiden av
bygget med heis/trapp rett ned til lagrene.

- o

Sentrumsgdrden ND
Heggedalsbakken 6, 1389 Heggedal EIEN
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