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Akademie fur Gesundheit

Urkunde

Klangtherapeutin & Klangpadagogin

Frau Henriett Boros
geboren am 11.11.1971 in Ungarn

hat bei uns erfolgreich die Ausbildung zur Klangtherapeutin und Klangp&ddagogin

in Theorie und Praxis absolviert.

Inhalte der Ausbildung

Geschichte der Klangmassage
Indikationen und Kontraindikationen der Klangmassage
Eigene Arbeitshaltung / Koérperwahrnehmung / Bodymechanik
Lagerung und Umgebung fir die Behandlung

Wirkungsweise von Tonen auf den Organismus / Klangresonanz

Die Unterscheidung der Klange / Planeten-Téne
Arbeit im Energiefeld mit Klangschalen
Klassischer Ablauf einer Klangmassage

Klang-Grundbehandlung des ganzen Korpers
Grundlagen der Klangmassage mit 3 Klangschalen
Entspannungsarbeit / Klangmeditation
Methodik und Didaktik zur Durchflihrung der Klangmassage
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Akademie fur Gesundheit

Zertifikat

Kursleiterin fur Klangmeditation

Frau Henriett Boros
geboren am 11.11.1971 in Ungarn

hat im Rahmen der Ausbildung zur Klangtherapeutin und Klangpadagogin
die oben genannte Zusatzqualifikation erworben.

Inhalte der Ausbildung
(32 Unterrichtseinheiten Klangmeditation)

Grundlagen der Klangmeditation
Theorie und Praxis der Klangmeditation
Einsatzmoglichkeiten von Klangschalen in der Gruppe
Methodik und Didaktik zur Durchfiihrung von Klangmeditationseinheiten
Praktische Ubungen zum Anleiten einer Klangmeditation
Elemente der Phantasie- und Klangkérperreisen
Klangtherapie mit verschiedenen Zielgruppen
Klangmeditation als Selbsterfahrung
Gestaltung von Klangraumen

Dozentin

PP
CA. Filtnessokonomie) Anja Lehmann
- GeschaftsfOhrer -

Stuttgart, den 11.09.2024 _Aéyéz AM:%

(B.A. Betriebswirtschaft
- Geschaftsfihrer -

—



Akademie fur Gesundheit

Certificate
Course Instructor for Sound M

Ms. Henriett Boros
born on 11-11-1971 in Hungary

Ily acquired the additional qualification
of education as Sound Therapist and Sound Pedagogue.

~ Content of Education
its of instruction in Sound Meditation)

damentals of a sound meditation
d meditation theory and practice
pplication for sound bowls in courses
ics for the implementation of sound meditation units
‘exercises for guiding a sound meditation
of imaginary- and sound body-journeys
apy with different target groups
editation as self-awareness
ning acoustic spaces

tgart, 09/11/2024

Anja Lehmann




X .
terramedus

Akademie fur Gesundheit

Diploma
Sound Therapist & Sound Pedagogue

Ms. Henriett Boros
born on 11-11-1971 in Hungary

successfully completed the education as Sound Thera

pist & Sound Pedagogue
in theory and practice.

Content of Continuing Ed ucation

History of sound massage
Indications and contra indications of

s
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