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Rotary Club spendet für Demenzkranke
Mit den 2000 Euro wird das Projekt „TanDem“ unterstützt / Dabei treffen sich Betroffene und Angehörige zu Themen-Nachmittagen

RÜSSELSHEIM. Im Jahr 2023
startete die Alzheimer- und
Demenzkrankengesellschaft
Rüsselsheim mit ihrem Pro-
jekt „TanDem“. Zur Unterstüt-
zung des Projekts überreichte
nun der Rotary Club Rüssels-
heim-Mainspitze 2000 Euro
an den Verein, der sich für die
Belange der Betroffenen und
deren Angehörige einsetzt.
„Im Rahmen seines sozialen
Engagements setzt sich Rota-
ry auch für die körperliche
und geistige Gesundheit ein.
Alzheimer und Demenz spie-
len dabei in einer Gesell-
schaft, die zunehmend älter
wird, eine immer größere Rol-
le“, erklärte Dr. Stefan Fandel
vom Rotary Club Rüssels-
heim-Mainspitze.

Nachmittag in einem
geschützten Raum

Bei dem Projekt, das 2023
startete, kommen einmal im
Monat Betroffene und deren
Angehörige zu Themen-Nach-
mittagen zusammen. „Dabei
geht es darum, gemeinsam
Schönes zu tun oder zu erle-
ben“, erklärt Regina Drescher
von der Alzheimer- und De-

menzkrankengesellschaft Rüs-
selsheim. „Bei den Nachmitta-
gen befinden sich die Betrof-
fenen und Angehörigen sozu-

sagen in einem geschütztem
Raum und können so sein,
wie sie sind“, beschreibt Dre-
scher die Zusammenkünfte,

die nicht nur im Haus der Se-
nioren, sondern auch außer-
halb an verschiedenen Orten
stattfinden können.

Egal ob beim „Bingo“ oder
auch bei einem Spaziergang
mit Führung, etwa im Ostpark
am Damwildgehege, können

die Menschen aktiv sein. „Es
geht darum, bei den Men-
schen, die an Alzheimer lei-
den, etwas herauszukitzeln
und zwar ohne Stress“, sagt
Regina Drescher über die „Ak-
tivierung“ bei den Betroffe-
nen. Ganz ohne Stress und
Druck und mit gemeinsamem
Spaß erlebt die Gruppe, die
bis zu 22 Teilnehmer groß
sein kann, vergnügliche Nach-
mittage, die durch Kaffee und
Kuchen oder ein Picknick ab-
gerundet werden.

Nächstes Treffen
am Dienstag

Bereits am Dienstag, 17. De-
zember, findet von 15 bis 17
Uhr das nächste „TanDem“-
Treffen statt. „Die Teilnahme
ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist zur besseren Planung
erforderlich“, so das Team der
Alzheimer- und Demenzkran-
kengesellschaft, die im kom-
menden Jahr ihr 25-jähriges
Bestehen feiert und für viele
Betroffene und deren Angehö-
rige eine wichtige Anlaufstel-
le ist. Sie steht zur Seite, wenn
es darum geht, die Lebens-
qualität Betroffener im häusli-
chen oder stationären Umfeld
zu verbessern.

Von Daniela Ammar

Der Rotary Club Rüsselsheim-Mainspitze (links Bianca Heinz, rechts Dr. Stefan Fandel) übergab jetzt 2000 Euro an die Alzheimer- und
Demenzkrankengesellschaft Rüsselsheim (von links Britta Henrich und Mathilde Schmitz). Foto: Volker Dziemballa (VF)

Vier Vereine erhalten je 1.000 Euro
Anne-Trude Zieres-Stiftung spendet für Reitsportverein, Lebenshilfe, Hospizstiftung undWohnstätte Herta Max

RÜSSELSHEIM (amm). Die
Freude war riesengroß bei den
Verantwortlichen des Reit-
sportvereins Rüsselsheim, der
Lebenshilfe Rüsselsheim, der
Hospizstiftung Groß-Gerau
und der Wohnstätte Herta
Max. Aus den Händen der Rüs-
selsheimerin Anne-Trude Zie-
res erhielten die vier Vereine je-
weils 1.000 Euro, die bei der
Umsetzung verschiedener Pro-
jekte helfen sollen.
Im Jahr 2009 gründete Anne-

Trude Zieres die gleichnamige
Stiftung, die es sich zur Aufga-
be gemacht hat, schwerstkran-
ke und behinderte Menschen
zu unterstützen, sowie Vereine
und Initiativen, die sich der

Hospizarbeit und Palliativver-
sorgung verschrieben haben.
Das Stiftungsvermögen setzt
sich aus Einnahmen vom Ver-
kauf handgefertigter Holzarti-
kel von Zieres´ Ehemann Al-
fons, Spenden und Geldge-
schenken zusammen, die Zie-
res zu Anlässen wie Geburtsta-
gen erhält.
„Wir können das Geld sehr

gut gebrauchen und sind An-
ne-Trude Zieres sehr dankbar“,
freute sich Cora Feldmann,
Vorsitzende des Reitsportver-
eins Rüsselsheim. Sie verwies
dabei nicht nur auf die gestie-
genen Tierarzt- und Futterkos-
ten, sondern auch darauf, dass
der Verein, der mit seinem the-

rapeutischen Reiten sein Au-
genmerk auf die Inklusion legt,
während des Jahres zwei Pfer-
de verloren hat, die es nun zu
ersetzen gilt.
Ein großes „Dankeschön“

überbrachte auch Sabine Bäch-
le-Scholz vom Vorstand der Le-
benshilfe Rüsselsheim. „Wir
haben schon Ideen, was wir
mit dem Geld machen“, sagte
sie und nannte als Beispiel
Ausflüge mit den Mitgliedern.
Dass der Bedarf hoch ist nach
einem stationären Hospiz im
Kreis Groß-Gerau, das berich-
tete Petra Boulannouar, Vorsit-
zende der Hospizstiftung Groß-
Gerau. Es soll nach Möglich-
keit ein modernes, helles Haus

entstehen mit wohnlichem
Charakter, so die Vorstandsvor-
sitzende. Sie fügte hinzu, dass
der Baubeginn für das Haus al-
ler Voraussicht nach im kom-
menden Jahr liegen soll.
Groß war die Freude auch bei

den Bewohnern des Herta
Max-Hauses. Denn neben der
Finanzspritze von Anne-Trude
Zieres fand die Übergabe der
Spenden bei Kaffee und Weih-
nachtsgebäck in der Wohnstät-
te statt. Sogar der Nikolaus
stattete den Anwesenden einen
Besuch ab, wobei die 86-jähri-
ge Anne-Trude Zieres den
Spendenempfängern sagte:
„Ich danke euch für eure
Arbeit.“.

Nikolaus Jörg Kallnischkies, Anne-Trude Zieres sowie Marion Ruh-
land und Karin Dörr (von links) von der Anne-Trude Zieres-Stiftung
bei der Spendenübergabe imHerta Max-Haus. Foto: Daniela Ammar

Meerjungfrau
im Theater

RÜSSELSHEIM (kpa). Fast jeder
kennt die Geschichte der klei-
nen Meerjungfrau von Hans
Christian Andersen. Von Dis-
ney verfilmt, wird sie nun von
„Theaterhits“ als Familien-Mu-
sical auf die Bühne gebracht.
Am Sonntag (15.) um 15 Uhr
ist „Die kleine Meerjungfrau –
Das Familien-Musical“ im
Theater zu sehen. Alle Texte
sind in deutscher Sprache. Das
Musical ist für Kinder ab fünf
Jahren geeignet; der Eintritt
kostet 14,20 Euro pro Person.
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