Rotary Club spendet fir Demenzkranke

Mit den 2000 Euro wird das Projekt , TanDem" unterstiitzt / Dabei treffen sich Betroffene und Angehdrige zu Themen-Nachmittagen

Von Daniela Ammar

RUSSELSHEIM. Im Jahr 2023
startete die Alzheimer- und
Demenzkrankengesellschaft
Riisselsheim mit ihrem Pro-
jekt ,TanDem*. Zur Unterstiit-
zung des Projekts tiberreichte
nun der Rotary Club Riissels-
heim-Mainspitze 2000 Euro
an den Verein, der sich fiir die
Belange der Betroffenen und
deren Angehorige einsetzt.
,Im Rahmen seines sozialen
Engagements setzt sich Rota-
ry auch fiir die korperliche
und geistige Gesundheit ein.
Alzheimer und Demenz spie-
len dabei in einer Gesell-
schaft, die zunehmend alter
wird, eine immer grofiere Rol-
le“, erklarte Dr. Stefan Fandel
vom Rotary Club Riissels-
heim-Mainspitze.

Nachmittag in einem
geschiitzten Raum

Bei dem Projekt, das 2023
startete, kommen einmal im
Monat Betroffene und deren
Angehorige zu Themen-Nach-
mittagen zusammen. ,,Dabei
geht es darum, gemeinsam
Schones zu tun oder zu erle-
ben“, erklart Regina Drescher
von der Alzheimer- und De-
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Der Rotary Club Riisselsheim-Mainspitze (links Bianca Heinz, rechts Dr. Stefan Fandel) iibergab jetzt 2000 Euro an die Alzheimer- und

Demenzkrankengesellschaft Riisselsheim (von links Britta Henrich und Mathilde Schmitz).

menzkrankengesellschaft Riis-
selsheim. ,,Bei den Nachmitta-
gen befinden sich die Betrof-
fenen und Angehdrigen sozu-
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sagen in einem geschiitztem die nicht nur im Haus der Se-
Raum und konnen so sein, nioren, sondern auch aufier-
wie sie sind“, beschreibt Dre- halb an verschiedenen Orten
scher die Zusammenkiinfte, stattfinden konnen.

Egal ob beim ,Bingo“ oder
auch bei einem Spaziergang
mit Fiihrung, etwa im Ostpark
am Damwildgehege, konnen

die Menschen aktiv sein. ,,Es
geht darum, bei den Men-
schen, die an Alzheimer lei-
den, etwas herauszukitzeln
und zwar ohne Stress®, sagt
Regina Drescher {iber die ,,Ak-
tivierung“ bei den Betroffe-
nen. Ganz ohne Stress und
Druck und mit gemeinsamem
Spaft erlebt die Gruppe, die
bis zu 22 Teilnehmer grof3
sein kann, vergniigliche Nach-
mittage, die durch Kaffee und
Kuchen oder ein Picknick ab-
gerundet werden.

Nachstes Treffen
am Dienstag

Bereits am Dienstag, 17. De-
zember, findet von 15 bis 17
Uhr das ndchste ,, TanDem*“-
Treffen statt. ,Die Teilnahme
ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist zur besseren Planung
erforderlich®, so das Team der
Alzheimer- und Demenzkran-
kengesellschaft, die im kom-
menden Jahr ihr 25-jdhriges
Bestehen feiert und fiir viele
Betroffene und deren Angeho-
rige eine wichtige Anlaufstel-
le ist. Sie steht zur Seite, wenn
es darum geht, die Lebens-
qualitdt Betroffener im hdusli-
chen oder stationdren Umfeld
zu verbessern.



