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Vom Modellprojekt zur festen Größe
Wichtige Jugendarbeit: Der Verein „Auszeit“ feiert 30-jähriges Bestehen und hat in dieser Zeit eine erstaunliche Entwicklung genommen

RÜSSELSHEIM. Vom Modell-
projekt hin zu einer festen
Größe in der Jugendarbeit. Die
Erfolgsgeschichte des Vereins
„Auszeit“ feiert in diesem Jahr
ihren 30. Geburtstag, und
Andrea Kelms Antwort auf die
Frage, was als Nächstes anste-
hen mag, spricht für sich:
„Natürlich 40 Jahre Auszeit!“,
sagt Kelm lachend, die von
Anfang an dabei war und dem
Verein vorsteht.

Der Bus
als Markenzeichen

Vielleicht ist es genau das,
was zum Erfolgsrezept gehört.
Der Gedanke, stets nach vor-
ne zu blicken und jedweden
Stolperfallen zu trotzen. Hö-
hen habe es viele gegeben im
Lauf der vergangenen drei
Jahrzehnte, sagen Andrea
Kelm und Manuel Nold und
ergänzen: „Tiefen aber auch.“
Überwunden hat sie der Ver-
ein, der als Modellprojekt der
Sportjugend Hessen im Rah-
men des Hessischen Landes-
programms „Neue Wege in
der Jugendarbeit gegen Frem-
denfeindlichkeit, Rechtsextre-
mismus und Gewalt“ im Kreis
Groß-Gerau gestartet war, al-
le. Zum Glück. Denn das Pro-
jekt, das bereits drei Jahre
nach Beginn seiner Arbeit eine
erste Auszeichnung erhalten
hatte und vier Jahre später
zum Verein „Auszeit“ wurde,
ist aus Rüsselsheim nicht
mehr wegzudenken.

1999 wurde „Auszeit“ als
freier Träger der Jugendhilfe
anerkannt und eröffnet wurde
der Kinder- und Jugendtreff
Alzeyer Straße, wobei die
Adam Opel AG damals noch
Unterstützung leistete. „Die
ersten Jahre haben wir wirk-
lich ums Überleben gekämpft,
im Lauf der Jahre hat sich das
zum Glück geregelt“, erinnert

sich Kelm und fügt hinzu:
„Mittlerweile werden wir ver-
lässlich finanziert.“
Nach dem Start des Standor-

tes Bauschheim im Jahr 2000,
folgte 2003 Gernsheim, 2008
der Start im Berliner Viertel
und 2013 in der Stadt Groß-
Gerau. 2014 erhielt der Verein
zudem den Integrationspreis
des Landes Hessen und der

Stadt Rüsselsheim, wobei spä-
testens dann jedem klar wur-
de, welche Bedeutung die
Arbeit des Vereins hat.
Die Ziele sind einfach. Denn

durch eine sportbezogene Ju-
gendsozialarbeit möchte der
Verein präventiv wirken, wo-
bei dieses Angebot durch die
offene Kinder- und Jugend-
arbeit an ihren Standorten er-

gänzt wird. „Das Markenzei-
chen ist sicher unser Auszeit-
Bus“, sagen Kelm und Nold
augenzwinkernd und verwei-
sen dabei auf den Neun-Sitzer,
der seit Tag eins mit von der
Partie ist und auch für Ausflü-
ge zur Verfügung steht.
Unvergessen sind die Anfän-

ge in den Stadtteilen, wie im
sogenannten „Bushäuschen“

am Böllenseeplatz oder in den
Containern in Bauschheim,
die mittlerweile längst durch
Räume im Nachbarschafts-
zentrum in der B-Siedlung
und dem Kinderzentrum in
Bauschheim ersetzt wurden.
Deutlich werde dabei auch die
hervorragende Zusammen-
arbeit mit anderen Akteuren,
wie etwa der Otto-Hahn-Schu-
le, der Jugendförderung der
Stadt Rüsselsheim und zahl-
reichen Vereinen, berichten
Kelm und Nold, die das Ange-
bot des Vereins als gute Ergän-
zung zum Angebot der Ju-
gendförderung sehen.

„Auf Netzwerk
angewiesen“

Alles in allem ist also alles
im grünen Bereich, wobei sich
der Verein nun personell in
einer „Umbruchphase“ befin-
det. Was die Besetzung der
drei hauptamtlichen Stellen
betrifft, wird man diese jetzt
angehen, damit sich dann das
„Auszeit“-Team neu zusam-
menfinden kann.
„Wir arbeiten nicht solo,

sind auf unser Netzwerk ange-
wiesen, das keinesfalls reißen
darf, und wissen unsere Ko-
operationspartner zu schät-
zen“, fasst Geschäftsführerin
Andrea Kelm zusammen und
beschreibt die Funktion von
„Auszeit“ bei der Versorgung
von Kindern und Jugendli-
chen mit bedarfsgerechten
Angeboten mit den Worten:
„Wir sind der Kitt in der Ge-
sellschaft!“.

Von Daniela Ammar

Von „eine Auszeit nehmen“ keine Spur: Das Team des Vereins „Auszeit“ ist bestens gelaunt und leistet nach 30 Jahren immer noch
wertvolle Jugendarbeit. Fünfte von links Geschäftsführerin Andrea Kelm. Foto: Verein Auszeit

Zwangloser
Austausch bei

Wein und Musik
RÜSSELSHEIM (schl). Am Frei-

tag, 6. September, ab 16 Uhr
findet das nächste „Nestzwit-
schern“ in der Friedrichstraße
2 statt. „Nestzwitschern“ ist
ein Afterwork-Event, das von
der Initiative „Rakeet“ für je-
den ersten Freitag im Monat
ins Leben gerufen wurde, um
Rüsselsheimer Bürger in ent-
spannter Atmosphäre zusam-
menzubringen. Es gibt Wein
von einem regionalen Weinpa-
ten (dieses Mal ist es der Kas-
tanienhof aus Bodenheim), le-
ckere Snacks in hessischer Ma-
nier und lokale Musik, so die
Ankündigung.
Die Veranstaltung soll eine

Plattform zum (Ideen) austau-
schen und gegenseitigen Ken-
nenlernen sein. Jedes „Nest-
zwitschern“ hat einen neuen
Partypaten. Das ist immer eine
lokale Organisation (Unterneh-
men oder Verein), die in Rüs-
selsheim etwas bewegt, heißt
es weiter. Für dieses Nestzwit-
schern sei es der Rotary Club
Rüsselsheim-Mainspitze.
Rakeet ist eine Ideenwerk-

statt mit Co-Working-Möglich-
keiten in Rüsselsheim. Auf In-
teressierte oder gleich tatkräf-
tige Werkler warten eine große
Holzwerkstatt, ein 3D-Druck-
und Laser-Bereich und eine
große Co-Working- und Prä-
sentationsfläche. Die Experten
für die verschiedenen Bereiche
bei Rakeet unterstützen bei der
Umsetzung von eigenen Ideen.
Außerdem werden regelmäßig
Kurse angeboten. Wer sich an-
melden möchte, kann eine
kurze Info an you@rakeet.de
schreiben, so die Mitteilung.
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Hier könnte Ihre
Kreuzwortanzeige stehen.

Ihre Chance auf 250 € - jetzt rätseln

Der Anruf kostet 50 Cent. Der Gewinner wird von uns benachrichtigt. Mitarbeiter der VRM dürfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

0137 8424202

- Anzeige -

www.meine-vrm.de/raetsel
geschlossen.geschlossen.ist

raetsel

Haben Sie das Lösungswort geknackt? Dann rufen Sie uns an oder scannen Sie den QR-Code,
um online teilzunehmen. Unter allen richtigen Lösungen ziehen wir einmal wöchentlich eine/n
Gewinner/in. Der Teilnahmeschluss ist je Rätsel am Erscheinungstag um 24 Uhr. Viel Glück!
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Frank Heckert
Hervorheben


