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Pokal für unentdeckte Alltagshelden
Bianca Heinz, neue Präsidentin des Rotary Clubs, will engagierte Menschen mit „Respekt-Award“ auszeichnen

RÜSSELSHEIM. „Ich weiß zwar
nicht genau, was auf mich zu-
kommt, aber ich mach’s!“, soll
Bianca Heinz gesagt haben, als
man ihr die Präsidentschaft des
Rotary Clubs Rüsselsheim-
Mainspitze antrug. Seit diesen
Worten ist viel Wasser den
Main hinuntergeflossen und
eines ganz klar: Die neue Prä-
sidentin der Rotarier weiß ge-
nau, wohin die Reise gehen
soll.
„Respekt“ hat sich Bianca

Heinz als Jahresmotto auserko-
ren. Ein Begriff, der vieles of-
fenlässt, wobei man natürlich
auch anmerken könnte, dass
Respekt als Verhaltensweise in
heutiger Zeit leider nur allzu
oft vermisst wird. „Für mich
war es klar, dieses Motto zu
wählen, sollte ich jemals Präsi-

dentin des Rotary Clubs wer-
den“, sagt Bianca Heinz im Ge-
spräch mit dieser Zeitung und
konkretisiert: „Respekt ist
wichtig, vor allem in Zeiten wie
diesen. Es geht darum, dass
man anderen Respekt zollt,
Respekt erhalten bleibt, in allen
Bereichen, sei es im Beruf, im
Privatleben oder im Sport. Vor
allem allerdings im Umgang
miteinander.“ Für die Rüssels-
heimerin, die an der Spitze des
Rüsselsheimer Traditionsver-
eins RRK steht, den Verein
„Mainkinderkram“ mit ins Le-
ben rief, selbstständige Unter-
nehmerin ist und auf eine gro-
ße sportliche Karriere blickt, ist
Respekt und respektvolles Ver-
halten eine Selbstverständlich-
keit.
Es gehe darum, so Bianca

Heinz, andere anzuerkennen,
Vielfalt zu schätzen und nicht

nur Menschen, sondern auch
Tieren und der Umwelt Respekt
entgegenzubringen. Und somit
werde sich, so die neue Präsi-
dentin des Rotary Clubs Rüs-
selsheim-Mainspitze, das The-
ma auch in den Vorträgen und
Veranstaltungen ihrer einjähri-
gen Amtsperiode niederschla-
gen. Als Beispiel kann in die-
sem Zusammenhang der Be-
such einer jüdischen Gemeinde
genannt werden, aber auch ein
Vortrag über Palästina. „Was
die Umwelt betrifft, ist eine
Info-Veranstaltung über die
Versuchsflächen im Bausch-
heimer Wald geplant“, führt
Bianca Heinz weiter aus, die
das Jahresmotto auch auf die
Bereiche Inklusion und Integra-
tion, Sport oder Berufe anwen-
den und ausbauen möchte.
Und nicht nur das. Denn Bian-
ca Heinz will auch anderen für

besonderes Engagement Res-
pekt zollen.
„Es geht dabei um Menschen,

die – außerhalb von Vereinen,
Institutionen oder ihres Berufes
– Gutes tun und anderen Men-
schen, Tieren oder der Natur
Respekt entgegenbringen und
das tun, weil es für sie selbst-
verständlich ist“, erklärt Bian-
ca Heinz. Das könne, so die
Rüsselsheimerin, jemand sein,
der bei seinem täglichen Spa-
ziergang Müll aufsammelt, weil
ihm die Umwelt am Herzen
liegt, oder eine Person, die sich
um ihren Nachbarn kümmert
und diesem beispielsweise
Arbeiten wie das Säubern des
Gehwegs abnimmt, weil er ein-
geschränkt ist. „Solche Men-
schen suche ich nun und
möchte ihnen für ihren Einsatz
danken, der nicht selbstver-
ständlich ist und ja unserer ge-

samten Gesellschaft zugute-
kommt“, sagt Bianca Heinz,
die eigens für die Betreffenden
eine Auszeichnung in Form
einer Trophäe konzipierte.
„Wer jemanden kennt, der in-

frage kommt, der möge sich bei
mir melden“, sagt Heinz, die
mit einer Jury dann alle Einsen-
dungen bearbeiten und dann
auswählen wird. Wobei ihr dies
schwerfalle, und sie bereits
jetzt nach einer Lösung suche,
sagt Heinz undmeint: „Respekt
hat viele Facetten, und seinem
Gegenüber respektvoll zu be-
gegnen und ihn wertzuschät-
zen, sollte selbstverständlich
sein. Denn nur dann kommt
man auch in den Dialog.“
An die E-Mail-Adresse: Res-

pekt@gmx.eu kann jeder Per-
sonen vorschlagen, die für den
„Respekt-Award“ infrage kom-
men.

Von Daniela Ammar

Bianca Heinz, die neue Präsidentin des Rotary Clubs Rüsselsheim-Mainspitze, präsentiert den von ihr ersonnenen „Respekt-Award“ für die unentdeckten Helden des All-
tags. Foto: Volker Dziemballa (VF)

Sprechstunde des
Seniorenbeirats
RÜSSELSHEIM (kpa). Der Rüs-

selsheimer Seniorenbeirat lädt
zu seinen regelmäßigen
Sprechstunden ein. Die Bür-
ger können sich laut einer
Pressemitteilung mit ihren
Anliegen und Anregungen,
die das Leben der älteren
Menschen in Rüsselsheim be-
treffen, an den Seniorenbeirat
wenden.
Jeweils am ersten Mittwoch

im Monat in der Zeit von 10
bis 11 Uhr steht ein Mitglied
des Seniorenbeirats im Haus
der Senioren in der Frankfur-
ter Straße 12 für ein Gespräch
zur Verfügung. Der nächste
Termin ist am Mittwoch, 3.
Juli, informiert der Senioren-
beirat.
Darüber hinaus wird eine

Sprechstunde jeweils am
zweiten Mittwoch im Monat
im Bürgerhaus in Bausch-
heim, Im Kirchgarten 6, sowie
im Alten Rathaus in König-
städten (mit der Bitte um An-
meldung unter 06142-832121),
Rathausstraße 13, angeboten.
Der nächste Termin ist am
Mittwoch, 10. Juli.
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Notfallnummern

Feuerwehr & Notarzt: 112
Polizei: 110
Giftnotrufzentrale: 06131-19240
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116117
Telefonseelsorge: 0800-1110111
Weißer Ring (Hilfe für Kriminali-
tätsopfer): 116006
Zahnärztlicher Notdienst:
01805-607011 (kostenpflichtig)
oder www.kzvh.de

Tierärztlicher Notdienst:
Tierklinik Hofheim

Hofheim, Katharina Kemmler-Str. 7,
06192-290290

Apotheken-Notdienst
Festnetz: 0800-0022833
(kostenlos)

Mobilfunknetz: 22833
(69 Cent/Min.)
Oder auf https://www.apotheker-
kammer.de/schnellsuche

(Angaben ohne Gewähr)

Einem Teil unserer heutigen Aus-
gabe liegen Prospekte der Fir-
men Drogerie Rossmann und De-
meter bei.

KURZ NOTIERT

Siedler-Treffen
RÜSSELSHEIM (kpa). Der

Rüsselsheimer Rentner-Club
der Siedler trifft sich am Mitt-
woch, 3. Juli, zum Stamm-
tisch im Keglerheim, Am Keg-
lerheim 15. Die Veranstaltung
beginnt um 16 Uhr.

In der Woche vom 01.07. bis 05.07.2024
Jeden Montag in Ihrer Tageszeitung.

MittagsTisch
Sie möchten Ihren
Mittagstisch bei uns
präsentieren?
Rufen Sie uns an:
06131 484777

oder senden Sie uns
eine E-Mail:
mediasales-lokal@vrm.de
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MontagLocation Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mittagstisch Di. - Fr.
von 11:30 - 14:00 Uhr

Tagessüppsche + Hauptgericht
+ Beilagensalat + Tages-Dessert

Lecker Hacksteak, 100 % Rind
mit Soße Ihrer Wahl,
Steakhousepommes & Salat 13,90 €

Zartes Schnitzel vom Taunuswutzje
mit Soße Ihrer Wahl, Pommes & Salat 12,90 €

Gegrillte Schwenksteaks vom Wutzje
an BBQ-Soße
mit Spicywedges, Schmand,
Grilltomate & Salat 12,90 €

Zartes Schnitzel vom Taunuswutzje
mit Soße Ihrer Wahl, Pommes & Salat 12,90 €

Hausgemachter Pulled Pork Burger
(Pulled Pork, eine besondere Art d. Zubereitung
für Schweinefleisch - 22 Std. im Rauch gegart)
mit Steakhousepommes o. Spicy Wedges,
Salat & BBQ-Soße 14,90 €

Zartes Schnitzel vom Taunuswutzje
mit Soße Ihrer Wahl, Pommes & Salat 12,90 €

Frisches Kabeljaufilet
an Rieslingsenfrahmsoße mit Dill
mit Petersilienkartoffeln & Salat 15,90 €

Zartes Schnitzel vom Taunuswutzje
mit Soße Ihrer Wahl, Pommes & Salat 12,90 €

„zum BEMBELSCHE“
Landgasthaus | Catering
65479 Raunheim • Haßlocherstr. 52

www.zum-bembelsche.de
06142-929292 / 0178 - 6929292

Montag Ruhetag
oder nach Vereinbarung

Hess. Sauerbraten nach Omas Rezept
m. Kartoffelkößen, halb/halb,
lecker Rotkraut & Salat 14,90 €

Zartes Geschnetzeltes v. Taunuswutzje
in Pilzrahmsoße m. handgeschabten
Spätzle & Salat 13,90 €

Argentinisches Dry Aged Rumpsteak
ca. 200 gr., mit Spicywedges, Grilltomate,
Salat, dazu Schmand, BBQ-Soße 19,90 €

Frankfurter Bauchfleisch, 2 Stück, gepökelt
mit Spicywedges, Grilltomate, Schmand,
Senf, BBQ-Soße & Salat 13,90 €

Der Burger mit Hähnchenbrustfilet
klass. belegt und süß-sauer-mariniert mit
Pommes & Salat 12,90 €

Steakhouseburger 100% Rindfleisch mit
Tomate, Salat, Gukren, Schmorzwiebel,
BBQ-Soße mit Spicywedges & Salat 12,90 €
(je als Cheeseburger + 1 €)

Rinderroulade „Hausfrauen Art“
mit hausgemachtem Kartoffelstampf
Rotkraut & Salat 15,90 €

Eingelegte Matjesfilets
nach Omas Rezept
dazu Petersilienkartoffeln & Salat 11,90 €

Hotel Weinhaus Wiedemann
Frankfurter Straße 31, 65462 Ginsheim
Tel. (06144) 93550
E-Mail:info@hotel-weinhaus-wiedemann.de
Öffnungszeiten:Mo-Fr.11.30-14.00/17.00-21.30
Sa.:17-21.30,UhrSo.:11.30-14.00/17-21.30 Uhr

Gebratenes Lachsfilet
auf buntem Salat 9,50 €

VEGETARISCH:
Zucchini-Schnitzel, Salzkartoffeln, Kräuterquark 9,50 €
Omelett mit Blattspinat dazu Salat 9,50 €

Rinderleber “Berliner Art“
dazu Bratkartoffeln 9,50 €

VEGETARISCH:
Zucchini-Schnitzel, Salzkartoffeln, Kräuterquark 9,50 €
Omelett mit Blattspinat dazu Salat 9,50 €

Hähnchencurry
mit Kokosmilch und Reis 9,50 €

VEGETARISCH:
Zucchini-Schnitzel, Salzkartoffeln, Kräuterquark 9,50 €
Omelett mit Blattspinat dazu Salat 9,50 €

Spießbraten
mit Bratkartoffeln 9,50 €

VEGETARISCH:
Zucchini-Schnitzel, Salzkartoffeln, Kräuterquark 9,50 €

Omelett mit Blattspinat dazu Salat 9,50 €

Backfisch
mit Kartoffelsalat und Remoulade 9,50 €

VEGETARISCH:
Zucchini-Schnitzel, Salzkartoffeln, Kräuterquark 9,50 €
Omelett mit Blattspinat dazu Salat 9,50 €

Gekennzeichneter Download (ID=2g6JJYcUc8E0Uz87rQKH__VJhx4atVQgUHG3jLYGxbw)


