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RÜSSELSHEIM. Ein Zeichen
gegen die Einsamkeit und ein
Lichtblick in der dunklen
Zeit, das ist die Aktion
„Wichteln gegen die Einsam-
keit“, zu dem die Alloheim-
Seniorenresidenzen in jedem
Jahr aufrufen. Auch in die-
sem Jahr beteiligt sich die
Senterra-Pflegeresidenz am
Friedensplatz, die zu der
Gruppe gehört, an der Ak-
tion, die für die älteren Be-
wohner eine willkommene
Abwechslung ist. „Nicht je-
der bekommt an Heiligabend
Besuch von Verwandten oder
wird abgeholt zur Besche-
rung, was verschiedene Grün-
de haben kann“, sagt Einrich-
tungsleiter Dieter Kral. Umso
wichtiger sei deshalb die Ak-
tion, die Freude in die Herzen
der Bewohner bringe und die
seit 2017 besteht.
Das System ist einfach.

Denn aufgerufen sind alle,
die den älteren Menschen
eine Freude machen und so-
mit dazu beitragen wollen,
die Isolation und Einsamkeit
erträglicher zu machen. Ge-
spendet werden dürfen
„Wichtelgeschenke“, wobei
die kleinen Geschenke mit
oder ohne Angabe der Wich-
tel, also Spender, in der Ein-
richtung abgegeben werden
können. Verteilt werden die
Geschenke an die Bewohner
dann im Rahmen der Weih-
nachtsfeier an Heiligabend.
„Geschenkt werden kann al-

les“, erklärt Dieter Kral.
„Meistens handelt es sich um
Süßigkeiten. Eine Tafel Scho-
kolade etwa, aber auch
Selbstgebackenes oder Kos-
metikartikel werden gerne ge-
schenkt.“ Worüber sich die
Bewohner ebenfalls freuen,

sind selbst gemachte Karten
mit herzlich verfassten Weih-
nachtsgrüßen und guten
Wünschen.“ Da fließen
manchmal Tränen der Rüh-
rung, wenn Bescherung ist“,
sagt Kral. Bescherung ist an
Heiligabend separat in jedem

Wohnbereich. Nach einem
gemeinsamen Gottesdienst
kommen die Bewohner zum
Mittagessen zusammen, spä-
ter gibt es Kaffee und Ku-
chen. „Dann wird auch ge-
meinsam gesungen und die
Wichtelgeschenke werden

verteilt“, sagt Kral. Wichtig
ist, dass geschlechtsspezifi-
sche Geschenke gekennzeich-
net werden, denn welche Da-
me möchte schon gerne einen
Duft für Herren und welcher
Herr eine Duftcreme für Da-
men? 85 Bewohner sind es,

die beschenkt werden kön-
nen, wobei der Überschuss
an abgegebenen Präsenten
anderweitig Verwendung fin-
det. Und die ruft an jenem
Ort ebenso große Freude her-
vor wie in der Senterra-Pfle-
geresidenz. „Wir fahren die
Wichtelpäckchen, die zu viel
sind, zur Obdachlosenunter-
kunft nach Rüsselsheim“, be-
richtet der Senterra-Einrich-
tungsleiter und erinnert sich
auch an rührende Szenen
dort.
Viele Rüsselsheimer sind

derzeit schon dabei, Wichtel-
päckchen zu packen und mit
lieben Grüßen zu versehen.
Denn für viele der Wichtel
gehört die Aktion wie der
Baum zu Weihnachten. „Ab-
gegeben werden können die
kleinen mit ‚W‘ oder ‚M‘ ge-
kennzeichneten Präsente bis
zum 22. Dezember in der
Senterra-Pflegeresidenz in
der Kürbisstraße 5-9. An der
Aktion beteiligt als Spender
ist in diesem Jahr auch der
Rotary Club Rüsselsheim-
Mainspitze, der 20 Wichtelge-
schenke zugesagt hat.
„Außerdem gibt es eine Dame
aus Raunheim, die für jeden
Bewohner etwas Kleines ge-
bastelt hat, worüber die Freu-
de sicher ebenfalls groß sein
wird“, ist sich Dieter Kral si-
cher. Er selbst wird zwar
nicht „bewichtelt“, aber
durch die Aktion erfahre er
mindestens genauso viel
Freude wie die Bewohner der
Einrichtung.

Babysöckchen
gespendet

RÜSSELSHEIM (kpa). In diesem
Jahr jährt sich zum elften Mal
die Babysöckchenspende von
Stadtverordnetenvorsteher Jens
Grode. Er brachte vertretungs-
weise für den Weihnachtsmann
und seine Mutter, Ute Grode,
die kleinen Kleidungsstücke im
GPR-Klinikum vorbei und wur-
de auf der Neugeborenenstation
von Ellen Flocke, Leitung des
Mutter-Kind-Zentrums, freudig
empfangen. Damit die Hygiene-
standards gewährleistet wer-
den, waren die Babysöckchen
und Mützchen vorab gewasche-
nen worden. Ute Grode, passio-
nierte Strickerin, strickt das
ganze Jahr über, um Freunde
und Familie für den Winter aus-
zustaffieren. Dass speziell aber
die Babysachen im GPR-Klini-
kum zum Dauerbrenner wur-
den, habe sie so nicht erwartet,
wie Jens Grode berichtet.
In den vielen Jahren haben

bereits etliche Babys von den
Strickkünsten profitiert. Über
die Söckchen und Mützchen,
freuen sich aber auch die El-
tern, und so erhalten die klei-
nen Kleidungsstücke oft einen
besonderen Platz, heißt es in
der Mitteilung. Die kleinen Fuß-
wärmer können auch gekauft
werden. Der Erlös geht dann an
den Förderverein der Klinik für
Kinder- und Jugendmedizin des
GPR-Klinikums.

Mit „Wichtelgeschenken“ soll den Bewohnern der Senterra-Pflegeresidenz am Friedensplatz eine Freude bereitet werden. Verteilt
werden sie bei der Weihnachtsfeier an Heiligabend. Archivfoto: Jochen Ossenberg

JAHRGÄNGE

RÜSSELSHEIM (kpa). Der
Jahrgang 1940 trifft sich am
Mittwoch, 13. Dezember, um
12 Uhr zur Weihnachtsfeier im
VfR-Sportheim.

Lichtblick in der dunklen Zeit
Die Senterra-Pflegeresidenz am Friedensplatz beteiligt sich erneut an der Aktion „Wichteln gegen die Einsamkeit“

Von Daniela Ammar
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Schenken Sie
strahlende Schönheit
Noch kein passendes Ge-
schenk für Weihnachten ge-
funden? Schenken Sie die
schönste Freude mit Fulminan:
Strahlende Schönheit für
das neue Jahr! Der beliebte
Kol lagen-Dr ink Fulminan
verwöhnt die Haut mit hoch-
wertigem Versiol®-Kollagen,
das die Kollagenspeicher von
innen auffüllen kann.
Die kleinen Ampullen enthalten
zusätzlich Vitamin C sowie
weitere wertvolle Vitamine und
Mineralstoffe, um die körper-
eigene Kollagenproduktion op-
timal anzuregen. Vitamin C ist
dabei unerlässlich, denn ohne
kann das Kollagen seine Wir-
kung im Körper nicht entfalten.
Deshalb sollte ein hochwerti-
ges Kollagenpräparat immer
Vitamin C beinhalten. Mineral-
stoffe wie Kupfer, Zink und Bio-
tin tragen u.a. zu einem nor-
malen Bindegewebe bzw. zum
Erhalt normaler Haut bei.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

Praktische
Kollagen-Trinkampullen

für jeden Tag

*Arzneitropfen bei Verschleißkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/23 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Knieschmerzen:
25 Millionen Deutsche
leiden tagtäglich unter
Gelenkschmerzen. DieUrsache
ist meist Gelenkverschleiß
(Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrittenem
Alter sind betroffen. Die gute
Nachricht: Mit speziellen
Arzneitropfen kann Arthrose
wirksam behandelt werden
(Rubaxx Arthro, Apotheke).

Arthrose – was ist das
eigentlich?
Arthrose trifft nahezu jeden.

Denn es handelt sich um eine
Verschleißerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschrei-
tet. Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schützende
Knorpelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr ab. Ist
irgendwann nicht mehr ausrei-
chend Knorpel übrig, beginnen
die Knochen aufeinander zu
reiben und Schmerzen zu verur-
sachen. Zusätzlich sammelt sich
Knorpelabrieb, der zu Entzün-
dungen und nochmehr Schmer-
zen führen kann.

Wirksamer Arzneistoff
überzeugt
Umdiese quälendenBeschwer-

den in den Griff zu bekommen,

haben Forscher verschiedene
Arzneipflanzen ausgiebig unter-
sucht. Eine stach dabei besonders
heraus: Die Weißbeerige Mis-
tel! Ihr Wirkstoff (enthalten in
Rubaxx Arthro) hat sich speziell
bei Arthrose bewährt: Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd,
sondern ist auch entzündungs-
hemmend – und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an. Was
unsere Experten zusätzlich

So bekämpfen Sie Anlauf- und Belastungsschmerzen

haben die Arzneitropfen kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungenmit anderen
Arzneimitteln. Rubaxx Arthro,
die Nr. 1* Arzneitropfen bei
Arthrose, ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

Unsere Experten raten: Gehen
Sie bereits bei ersten Anzeichen
von Gelenkverschleiß aktiv da-
gegen vor, bevor die Schmerzen
Ihren Alltag bestimmen.

begeistert: Der Wirkstoff der
Weißbeerigen Mistel kann
sogar bestimmte Körperzellen
stoppen, die knorpelschädigende
Stoffe produzieren.

Starke Kombi: wirksam
und verträglich
Rubaxx Arthro bietet Be-

troffenen nicht nur wirksame,
sondern zugleich gut verträg-
liche Hilfe: Anders als viele
herkömmliche Schmerzmittel

Thema Arthrose

Woran erkenne
ich Arthrose?

Belastungsschmerzen
können erste Anzeichen von
Arthrose sein. Sie treten bei
starker Beanspruchung des

Gelenks, z.B. bei einem längeren
Spaziergang, auf.

Schmerzen im Ruhezustand,
wie z.B. beim Liegen oder bei leichter
Belastung, treten meist bei bereits
fortgeschrittener Arthrose auf.

Anlaufschmerzen
treten nach einer Ruhephase
auf, z.B. beim Loslaufen nach
längerem Stehen oder beim

Aufstehen nach längerem Sitzen.

Anlaufschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Rubaxx
Arthro 
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Medizin
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