Beim Training darf
der Spafé nicht fehlen

Mit Rekord-Teilnehmerzahl geht Hockeycamp
des Russelsheimer Ruder-Klubs zu Ende

RUSSELSHEIM (amm). Mit
einer Rekordzahl an Teilneh-
mern ging am Freitag das Ho-
ckeycamp des Riisselsheimer
Ruder-Klubs (RRK) zu Ende.
110 Jungen und Mddchen der
Altersgruppen U12 und U 16
kamen an fiinf Tagen am Som-
merdamm zusammen, um auf
den beiden Kunstrasenpldtzen
zu trainieren und sich in der
Kunst des Hockeyspielens
fortzubilden. Im Vordergrund
stand dabei nicht nur das Er-
lernen von Techniken, Tricks
und Kniffen, sondern auch
der Spaft und das Spiel. Und
fiir besonderen Spafy sollte
der Mottotag ,Just White®
sorgen, ebenso wie der Wett-
kampf, fiir den die Woche
iiber Punkte gesammelt wur-
den und bei dem es kleine
Preise zu gewinnen gab.

,Ich bin schon zum dritten
Mal da“, berichtet die neun-
jahrige Charlotte, die mit
ihren Freundinnen Nele (8)
und Aletta (9) feststellte: ,,Das
ist super hier, man lernt Ho-
ckey, trifft Freunde und macht
auferdem noch Spiele®. In
Gruppen waren die jugendli-
chen Spielerinnen und Spieler
aufgeteilt. ,Morgens sind
zwei Gruppen der Ul2 am
Start, mittags dann zwei
Gruppen der U16“, erkladrt
RRK-Sprecherin Katja Ho-
sang. ,Gut zwei Hande voll
der Teilnehmer sind von aus-
wadrtigen Vereinen, der Rest
vom eigenen Verein.“

Dass in diesem Jahr so viele
Hockeycamp-Teilnehmer am

Start waren wie nie zuvor, er-
klart sich Hosang damit, dass
viele ihren Urlaub vielleicht
doch lieber zu Hause verbrin-
gen wollten.

Wadhrend einer kurzen Pau-
se, in der die Hockeybegeis-
terten sich dariiber austau-
schen, wer am besten ,ge-
heppt“ hat und sich mit Obst,
Miisliriegeln und Getrdnken,
die vom Gewerbeverein Riis-
selsheim und dem Rotary
Club Risselsheim-Mainspitze
gespendet worden waren,
starken, blickt einer der 27
Trainer des Camps zufrieden
iiber das Gewusel. ,,Das beste
Feedback ist, wenn die Kinder
Spaft haben®, sagt Niklas Is-
selhard, der berichtet, dass
nicht nur die Kinder und Ju-
gendlichen zusammenwach-
sen, sondern auch das Trai-
nerteam vom Hockeycamp
profitiert. ,In den Pausen hat
man auch mal Zeit zum Ge-
sprdach, riickt ndher zusam-
men und man realisiert, wie
wir als Trainerteam unterei-
nander verschieden arbeiten®,
beschreibt Isselhard die He-
rausforderung.

Organisiert worden war das
Hockeycamp von Liz Meneg-
hello de Abreu, der brasiliani-
schen Trainerin der ersten
Maiannermannschaft des Ru-
derklubs. Und blickte man auf
die strahlenden Gesichter der
Teilnehmer, 14sst sich zusam-
menfassend sagen: ,Da wur-
de, wie beim RRK {iblich, ein-
mal mehr ganze Arbeit geleis-
tet”
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