Hoch hinaus fiir einen guten Zweck

Bei der Rotary-Aktion ,gesundekids” geht es fiir Schiiler diesmal auch in den Kletterpark

RUSSELSHEIM (red). Seit Jah-
ren engagiert sich der Rotary
Club (RC) Riisselsheim-Main-
spitze im Rahmen der Rotary-

Aktion ,gesundekids“. Seit

2010 hat der RC Riisselsheim-
Mainspitze an zahlreichen
Grundschulen - Schillerschu-
le, Kita am Elenberg, Eich-
grundschule, Grundschule In-
nenstadt,  Georg-Biichner-
Schule und Grundschule Nau-
heim - Aktionen durchge-
fiihrt. :
So wurden gesunde Pausen-
brote fiir bis zu 530 Schiiler
mit Eltern und Rotariern her-
gestellt und serviert, Obstlie-
ferungen finanziert, Wasser-
spender aufgestellt, Informa-
tionsabende zur gesunden Er-
nahrung fiir Eltern und Lehrer
angeboten, Sportkurse finan-
ziert, flir mehr Bewegung
durch Pausenspiele gesorgt,
ein einzelner iibergewichtiger
Schiiler individuell betreut,
beim Aufbau und der Pflege
eines Schuleigenen Obst- und
Gemiisegartens  Unterstiit-
zung geleistet und eine

Lehrerin Ulrike Riiden und Thomas Fritz (Rotary Club) verteilen Gewinner-T-Shirts an die an der Ak-
tion ,gesundekids” beteiligten Schulklassen.

Schrittzdhler-Aktion mit Aus-
flug in den Klettergarten orga-
nisiert.

Dieses Jahr wird die Sophie-
von-Opel-Schule seit den Os-
terferien wochentlich mit fri-
schem Obst beliefert. In der

Albrecht-Diirer-Schule haben
vier Schulklassen an einer
Schrittzdhler-Aktion teilge-
nommen. Jeder Schiiler hat
einen Schrittzdhler erhalten,
womit iber eine Woche alle
Schritte einer Schulklasse ad-
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diert wurden. Alle teilneh-
menden Schulklassen waren
zudem in den Kletterpark am
Ostpark eingeladen. Die Ge-
winnerklasse erhdlt je ein be-
drucktes T-Schirt als Beloh-
nung.



