Eine Klasse, 63 000 Schritte

PROJEKT Grundschiler freuen sich uber Sieg

VON DANIELA HAMANN

Auch im Schuljahr 2017/18
hat der Rotary Club Riissels-
heim verschiedene Projekte
an den Grundschulen der
Stadt durchgefiihrt. Darunter
war auch der Schrittzihler-
Wettbewerb. Mit 63 000
Schritten konnte die Klasse
E 1b der Georg-Biichner-
Schule den Sieg fiir sich ver-
buchen.

Riisselsheim. Richtig stolz sind
die Kinder der Klasse E1b der
Georg-Bichner-Schule, als sie
vor dem Gelinde des Kletter-
parks im Ostpark stehen. Gera-
de haben sie ihre Gewinner-
T-Shirts erhalten. Nun warten
sie geduldig drauf, mit der Klet-
terausriistung ausgestattet zu
werden.

Der Mediziner Thomas Fritz
vom Rotary Club Riisselsheim
ist der Mentor der Aktion ,ge-
sundekids®, die 2005 ins Leben
gerufen wurde. Seitdem haben
die Rotarier viele Aktionen an
verschiedenen Grundschulen
durchgefithrt, darunter auch das

Projekt ,Schrittzahler: ,Mit
,Schrittzahler’ wollen wir die
Kinder dazu animieren, sich
mehr zu bewegen®, sagt Fritz.
»Schrittzahler® wurde an der
Georg-Biichner-Schule durchge-

. fihrt. Insgesamt funf Klassen

mit 120 Kindern seien daran be-
teiligt gewesen.

In den Kletterpark

,Wir haben an alle Kinder einen
Schrittzahler verteilt. Diesen
duirfen sie auch nach dem Pro-
jekt behalten. Am Sekretariat
der Schule wurde eine Tabelle
ausgehéngt, auf der die gemach-
ten Schritte jeder Klasse aufge-
listet waren®, berichtet Fritz. Die
Klasse E1b habe mit 63000
Schritten den Sieg errungen.
,Wir haben alle funf Klassen zur
Belohnung in den Kletterpark
eingeladen. Die Siegerklasse er-
halt auflerdem T-Shirts mit dem
Aufdruck ,Schrittmacher Erste
Klasse’“, erzihlt der Projekt
Mentor.

Mittlerweile haben fast alle
Kinder eine Kletterausriistung
an. Nach und nach werden sie
von den Parkmitarbeitern auf

die ein bis eineinhalb Meter ho-
hen Kletterstationen gebracht
und bekommen eine Einfith-
rung.

Die Kids haben sichtlich viel
Spafl dabei. ,Wir schauen wie
gut ihr seid und entscheiden
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dann, wie hoch wir mit Euch
klettern konnen®, ruft einer der
Kletter-Guides.

Das finden die Grundschiiler
super. Zwei Stunden lang diir-
fen die Sechs- und Siebenjahri-
gen klettern. Einige haben auch
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ie Kinder der Gewinnerklasse E 1b freuen sich tiber den Besuch im Kletterpark.

danach noch nicht genug. ,Das
ist unser Ziel“, erklart Fritz. ,Wir
wollen den Kindern aufzeigen,
wie toll Bewegung sein kann.
Denn Bewegung ist fiir ein lan-
ges, gesundes Leben unabding-
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