Die Eroffnung des Bewegungsparcours Riisselsheim kam rechtzeitig zum Hessentag.
Main-Spitze, 9. Mai 2017

Moderner Trimm-dich-Pfad
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ROTARY UND LIONS Spenden ermdglichen Fitness-Gelande mit Geraten

Von Helele Braun

RUSSELSHEIM. Sponsorin An-
neliese Ruhland turnt den an-
deren 80 Gasten auf dem neu
eroffneten Bewegungsparcours
etwas vor. Und sie lauft auch
beim VIP-Lauf am Horlachgra-
ben mit - von einer Bewe-
gungsinsel zur anderen - den

Yy

Wir haben fiir alle
machbar die Ubungen
in einem Dreiklang
aufgebaut, leicht,
mittel, schwer.

Antonio Guaiana, Prasident Rotary

zwei Kilometer langen Weg,
der jetzt einen Namen hat.
»Wir haben ihn Ruhlanda“ ge-
nannt, nach der Hauptspon-
sorin“, sagt Antonio Guaiana,
Prasident von Rotary Riissels-
heim Mainspitze. Nun ist er of-
fiziell von den Rotariern und
Lions freigegeben und an die

Biirger iibergeben. Und das so-
gar noch rechtzeitig zum Hes-
sentag. Das freute auch Ober-
biirgermeister Patrick Burg-
hardt, der die Aufwertung des
Horlachgrabens ausdriicklich
lobte. Er sagte noch einmal zu,
was schon abgemacht war: Die
Stadt iibernimmt jetzt die Pfle-
ge und Wartung des Geschenks
der beiden Service-Clubs. Als
»ein Wundermittel in der Me-
dizin“ bezeichnete Dr. Kamal
Eslam, ehemaliger Prasident
des Lions Club Cosmopolitan,
das, ,was nebenwirkungsfrei
Kranken und Gesunden, Jun-
gen und Alten nutzt.“
Immerhin 70000 Euro haben
der Rotary- Club und der Lions
Cosmopolitan-Club mit seiner
Prédsidentin Marianne Przybil-
ski-Heczko dafiir an Spenden
zusammengetragen. Ideenge-
ber fiir den Fitness-Parcours
aber sei Giinther Hansel, der
Fordervereinsvorsitzende, ge-
wesen, und das schon im Jahr
2015. ,Beim Zehn-Kilometer-
Lauf kam mir eine Idee fiir
einen Trimm-dich-Pfad, wie
man es friiher nannte“, gibt

erganzt:

Hansel Auskunft. Dann habe
die Frage der Realisierung an-
gestanden, zusammen mit den
Rotariern wollte man die nicht
unerheblichen Kosten stem-
men, durch Spenden. Man
sprach deshalb dann grofte
Unternehmen an und auch
kleine und das mit Erfolg. Eine
Online-Plattform diente zudem
der Sammlung zahlreicher Ein-
zelspenden von Biirgern. ,,Am
Ende hatte wir sogar etwas
mehr*, so Guaiana. ,,Da haben
wir noch die Boulebahn ge-
baut.

Dehnung, Koordination und
Krafttraining sind méglich

Gerdte zur Dehnung, Koordi-
nation, Krafttraining und vie-
les mehr samt Anweisungen
und ' Markierungen laden alle
Generationen zum Trimmen
ein, denn: ,, Wir haben fiir alle
machbar _die Ubungen in
einem Dreiklang aufgebaut,
leicht, mittel, schwer®, erklart
Antonio Guaiana weiter und
,Aber es ist kein
Spielplatz, sondern ein Bewe-

gungsparcours.“ Wie alt Anne-
liese Ruhland ist, wird hier
nicht verraten. Aber immerhin
ist sie seit fast 50 Jahren
Ubungsleiterin beim TV Haf-
loch. Warum spenden? ,Ich
habe davon im Januar in der
Zeitung gelesen”, sagt die be-
scheidene wie grofziigige Se-
niorin. ,,Sport und dann noch
am Horlachgraben, das ist wie
gemacht fiir mich. Der Hor-
lachgraben ist mein Heim.“

Noch sehen der Rotary- Club
und der Lions Cosmopolitan-
Club ihre Arbeit als nicht ganz
beendet an. ,Wir wollen den
Parcours noch erweitern®, er-
lautern Guaiana und Przybil-
ski-Heczko ihre Pldne. So
konnten unter anderem Sitz-
banke und weitere Gerdte zu
der Anlage hinzukommen.
»Wir wiirden uns freuen, wenn
die Bevolkerung das gut an-
ndhme.“

ﬂ Weitere Infos und Flyer unter
www.lions-ruesselsheim-
cosmopolitan.de oder
https://ruesselsheim-main-
spitze.rotary.de.





