Vorbeugen von Kindesbeinen an

GESUNDHEIT Informativer Abend iiber gute Ernahrung mit Fachleuten in der Georg-Biichner-Schule

Von
Daniela Ammar

RUSSELSHEIM. Auf reges In-
teresse stieR die Informations-
veranstaltung ,,Gesunde Ernéh-
rung - gesunde Kids“ des Rota-
ry-Clubs, die am Mittwoch-
abend in der Georg-Blichner-
Schule statifand. Das Projekt
L2esunde Kids“, das vom Rota-
ry-Club 2005 ins Leben gerufen
wurde, ist ein Beitrag zur Be-
kimpfung der Dickleibigkeit
bei Kindern und Jugendlichen
und soll dabei nicht nur die
Schulen, sondern auch Eltern
und Kinder fiir gesunde Ernéh-
rung sensibilisieren und moti-
vieren.

Rund 11,4 Prozent der Schii-
ler in Deutschland leiden an
Ubergewicht, sagte Dr. Thomas
Fritz in der Einleitung der Ver-
anstaltung. Im anschlieBenden
Vortrag iiber gesunde Ernih-
rung erfuhren die Eltern von
Dr. Annette Balz-Fritz, welche
grole Rolle eine gesunde, aus-
gewogene Erndhrung spielt.
Die Pravention gegen Herz-
Kreislauf- sowie Stoffwechsel-
erkrankungen wie Diabetes,
iiberwiegend auf falsche Er-
nihrung zuriickzufithren, be-
ginnen bereits im Kindesalter,
sagte die Emahrungsmedizine-
rin. Mit den nachfolgenden
zehn Tipps erfuhren alle Anve-
senden, wie einfach und kos-
tengiinstig gesunde Ernéhrung

~Gesunde Erndhrung — gesunde Kids" hieB der Abend der Rotarier in der Biichner-Schule

sein kann. Auch die Stadtwer-

ke unterstiitzen das Projekt an

der Georg-Biichner-Schule. Am
20. November wird eine Spen-
deniibergabe erfolgen, in deren
Anschluss sich die Schiilerin-
nen und Schiiler iiber einen
Trinkwasserbrunnen  freuen
konnen. Jiirgen Gelis, Presse-

sprecher der Stadtwerke, warb
am Mittwochabend fiir das
Trinkwasser der  Region.

,Unser Trinkwasser ist von al-

lerbester Qualitit und im Grun-
de allerbestes Lebensmittel®,
sagte Gelis, der auRerdem eine
Videoprisentation iiber Trink-
wasser im Gepack hatte. Der

zweite Teil des Projektes ,ge-
sunde Kids“ wird am 30. No-
vember stattfinden. Dann kom-
men die Georg-Biichner-Schii-
ler in den Genuss eines gesun-
den Friihstiicksbuffets, das vom
Rotary-Club gespendet wird.
Anfang kommenden Jahres sol-
len die Schiilerinnen und Schii-
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ler selbst ein gesundes Aktiv-
Friihstiick zubereiten. Im An-
schluss an die Vortrige bestand
fiir die Eltern am Mittwoch-
abend die Mdglichkeit, Fragen
zu stellen, was von den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern
gern in Anspruch genommen
wurde.
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