
Mardi Mercredi Jeudi

-9h30 - 10h30
11h - 12h




Atelier DUO

spécial DUO Enfant 

Venez vous ressourcer et vous libérer de votre charge mentale 
le temps d'un atelier collectif :)

#Lâcher prise #Relaxation #Respiration #Détente #Douceur #Sérénité #Complicité

www.odyssette-and-co.com

infos & inscription
 au 06.44.36.18.17

O Odyssette - 17 rue de Chapelle -  53000 LAVAL 

19h30 - 21h 19h30 - 21h




Atelier féminin 
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