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MOTAFYRIRKOMULAG

Norduralsmétid er mét fyrir byrjendur og hefur pvi uppeldislegt gildi. Keppendur eru
byrjendur, foreldrar eru margir byrjendur og démarar geta lika verid byrjendur. Vid purfum
oll ad taka tillit til pess. Byrjendur purfa ad fa ad laera af mistokum. Hjalpumst ad, pa gengur
allt betur.

Fétbolti er skemmtun. bessi skemmtun skiptir okkur 6ll mali. Pad er sérstok ansegja ad geta
bodid leikmdnnum ykkar ad leika gegn lidum fra hinum ymsu st6dum af landinu. Kennid
leikmdnnum ad endurspegla pessa anaegju i leik og framkomu a Norduralsmoétinu, félagi sinu
til framdrattar.

Leikmonnum skal kennt ad virda dkvordun domara an spurninga eda athugasemda. betta skal
einnig bryna fyrir foreldrum og 6drum adstandendum lidanna.

pjalfarar skulu alltaf stydja urskurdi démara leiksins, hvort sem peir eru réttir eda rangir.
pjalfarar og foreldrar skulu aldrei efast um haefni démara svo leikmenn heyri til.

Verum stundvis - pad skiptir mali fyrir alla!

Foreldrar og studningsmenn lida endurspegla pann anda sem er i hverju félagi. Verum oll
okkar félagi til soma og bornum okkar gédar fyrirmyndir. Vid komum fram fyrir hénd okkar
félags med stolti og virdingu.

A Norduralsmétinu gilda dkvednar reglur i leik og umgengni, sem allir reyna ad fylgja. Engu ad
sidur, pa hefur hvert félag rétt til pess ad kvarta og gera athugasemdir vid framkvaeemd
motsins. Ef pu parft ad nota pennan rétt, gerdu pad vid réttan adila. Segdu rétt fra, rélega og
virtu dkvérdunina, hver svo sem hun er. Haegt verdur ad tala vid motsstjorn a skrifstofu KFiA
a Jadarsbokkum a medan moti stendur.



Allir mzeta i gédu skapi.

Leiktimi er 12mindtur. Inn 4 leikvelli eru 5 leikmenn fra hverju lidi. Ef métsstjérn metur
svo ad vedur hafi ahrif a gang leiksins pa flautar démarastjori eftir 6 minatur og lidin
skipta um vallarhelming og lidid sem var med boltann byrjar med hann aftur.

Spilad er eftir reglum KSI, tekid innspark i stad innkasts. Ef boltinn fer ur leik aftur fyrir
endalinu pa ma markvordur byrja leik med knattraki. Vid hofdum til pjalfara ad leyfa
andstadingum ad spila ut, ekki ad pressa markmann.

bjalfarar skulu ekki feera leikmenn milli lida, nema ekki séu eftir naegir leikmenn til ad
na i fullt lid en fullt lid teljast 5 leikmenn.

Démari/bjalfari hefur rétt til ad fara fram & pad vid pjalfara ad leikmadur sé tekinn af
velli ef hann gerist sekur um gréft brot. Annar leikmadur kemur inn a i stad hans.

Vid hlidarlinu skulu ekki adrir vera stadsettir en varamenn, pjalfari eda lidsstjori. Adrir
ahorfendur, foreldrar og adrir i6kendur, skulu vera fjaer, nanar tiltekid fyrir aftan
endalinu, pé minnst 2 m fra marki.

Domari hefur rétt til ad stédva leikinn og lata klukkuna ganga afram, telji hann ad
ahorfendur, pjalfarar eda varamenn brjoti reglur eda séu uppvisir ad dsaemilegri
hegdun. Til 6saemilegrar hegdunar telst einnig dvideigandi hrop og koll.

G0 umgengni er 6llum til séma - verum lidum okkar til séma.

A métinu starfar métsstjérn. Skipad starfsménnum og Ur stjérn félagsins. Félog geta
afryjad akvordunum motsstjéra og starfsmanna motsins sem varda keppnina til
motsstjornar. Motsstjorn kannar mal og kvedur upp endanlegan urskurd, sem oll félog
og motshaldari skuldbinda sig til ad fylgja.



Megin markmid Nordurdlsmoétsins er ad krakkar upplifi knattspyrnu a jdkveedan hatt og komi
heim med gédar minningar um skemmtilega daga. Med fyrirkomulagi métsins eru eftirfarandi
paettir hafdir i fyrirrami: Stutt bid er milli leikja hja hverju lidi, leikir eru milli lida sem eru af
svipudum styrkleika, leikgledi og engir urslitaleikir.

Ollum lidum frd hverju félagi i 7.flokki drengjaflokki er fyrir upphaf méts skipt nidur i: Eldra ar
(2017) i 4 styrkleika og yngra ar (2018) i 4 styrkleika.

[ 7. flokki kvenna er fyrir upphaf méts lidum skipt i 4 styrkleika, eldra og yngra &r spila saman.

Moétshaldari i samradi vid pjalfara akvedur pa skiptingu. bjalfarinn skipar sjalfur patttakendum
i lid fyrir fyrsta leik og ma eftir pad ekki feera patttakendur a milli lida.

Haegt er ad nalgast upplysingar um timasetningar a leikjum hér https://nm.kfia.is/

Engir urslitaleikir um saeti fara fram i moétinu og engin verdlaun fyrir keppnisarangur verda
veitt. Keppnisvellir eru & flotinni austur af Akraneshéllinni & Jadarsbokkum. Sja mynd af
motssvaedi hér nedar i handbdkinni.

A métinu verda urslit ekki skrad. betta er gert til ad fylgja eftir megin markmidi
Norduralsmétsins, ad krakkarnir upplifi knattspyrnu a jdkveedan hatt og komi heim med gddar
minningar. Allir idkendur @ métinu fa patttékuverdlaun.

Hattvisiverdlaun Landsbankans og KSi eru verdlaun sem veitt eru fyrir yngri flokkamét i sumar.
Med verdlaununum viljum vid verdlauna hattvisi og heidarlega framkomu allra sem ad moétum
koma. A petta fyrst og fremst vid leikmenn, en ekki sidur pjalfara, foreldra, dhorfendur og
adra adstandendur. Veitt verda verdlaun fyrir 7.fl drengja og stulkna.

HVERNIG SYNUM
VID HATTVISI?

HATTVIiSI-
VERPLAUN




Foreldrar skipta med sér voktum med hvert lid, adeins fararstjorar med hverju lidi koma med
i matsal og inn a gististadi. Reynum ad lagmarka fjélda fullordinna inni a gististodum fyrir utan
fararstjéra med hveriju lidi.

Ekki er leyfilegt a0 vera med hunda & keppnissvaedi, i Akraneshdllinni eda a gististodum i
skélum. Hundar eru leyfdir a tjaldsvaedi ef peir eru i bandi og trufla ekki adra tjaldgesti a
sveaedinu.

Fararstjorafundir verda haldnir i sal 4 efri had iprottamidstodvarinnar & motsdégum & tima
sem fram kemur i dagskranni. Gengid er inn ad sunnanverdu a 2.hadina fra adalleikvangi.

Mikilveegt er ad allir patttakendur og lidstjérar i hverju lidi meeti saman i mat a skipulégdum
timum. Fararstjorar/lidsstjorar bera abyrgd a ad idkendur fari eftir reglum i matsal og i
skolum. Engin hlaup a géngum skoélans, fotboltaskdr og skér eru geymdir i anddyri.

Myndataka fer fram i sérstoku tjaldi @ midju motssvaedinu eda i Akranesholl, fer eftir vedri.
Upplysingar @ Facebook sidu métsins. Sja nanar um myndatoku hér nedar.

Métsgjafir verda afhentar 4 sérstoku svidi vio Akraneshollina a sunnudegi. Mikilveegt ad
lidin reyni ad koma saman pvi par er moguleiki a pvi ad na lidsmynd.

Gisting keppenda er i skdla/husnadi 8 vegum Akranesbeejar: Grundaskola, Grundaseli og
Porpinu félagsmidstod.

Skipulag gistingar er birt 4 heimasidu og i upplysingahandbdk rétt fyrir mét. Mikilvaegt er ad
fa ad vita tveimur vikum fyrir mét hversu margir keppendur fra hverju félagi verda i gistingu
i skola, til ad nyta husnzedid sem best. betta er i moérgum tilvikum fyrsta mot og pvi mikilvaeg
reynsla ad gista i skdlanum og taka patt i métinu.

Hvert félag feer uthlutad akvednum fjolda kennslustofa eftir patttokufjolda keppenda og skal
sjd um ad skipta lidunum sinu i stofurnar. Midad er vid ad ekki gisti fleiri en 1-2
forradamenn/fararstjorar félaga inn i hverri stofu. Fjoldi i hverri stofu eru um 20. Mjog gott
er ad lid komi sér fyrir 4 gististodum adur en skrudgangan hefst, pvi keppni hefst strax ad
henni lokinni.

Tvibreidar dynur eru bannadar a gististédum, adeins leyfilegt ad vera t.d. med einbreidar
vindsaeengur. Maelst er til pess ad lidsstjorar/fararstjorar séu med idkendum inni a
gististodum og skipti med sér voktum. Mjog gott er ad setja upp vaktaplan hja hverju lidi.



Gististadir opna kl. 8:00 & fostudegi.

Gistireglur gera rad fyrir ad ré sé komin a gististadi fyrir kl. 22 6ll kvold. Hlaup eru bénnud 3
gongunum. Vakt er i 6llum skélum allan sélarhringinn.

i lok méts skal ganga snyrtilega fra gististadnum fyrir kl. 11 & sunnudag, skilja skal vid
stofurnar eins og tekid var vid peim.

Fél6gin skulu gefa upp einn adila @ métinu sem er tengilidur félagsins vegna gistingar og er
hann abyrgur fyrir ad gististadir séu fragengnir a réttum tima.

Vakin er sérstok athygli a pvi ad allir gististadir eru hnetulausir skélar, um bradaofnzemi er
a0 rxe0da hja patttakendum, einnig er maelst til pess ad ekki sé verid med fiskimeti vegna
ofnamis. Vinsamlega virdid pessi tilmaeli.

Skipulagid er vaentanlegt

Tjaldsteedi er 8 vegum Norduralsmoétsins og kostar 8.000 kr an rafmagns pr. hysi yfir allt métid.
Tjaldsvaedi fyrir rafmagn kostar 15.000 kr pr. hysi yfir allt métid. Takmarkad magn rafmagns
er i bodi.

Gestir panti pldss a tjaldsveedi inni & Stubb. Haegt er ad hafa samband vid Onnu Mariu
vardandi tjaldsveedamal @ medan & métinu stendur, s. 896-0101. Gott er ef fararstjorar hafa
samband fyrir hvert félag med fjolda.

Salernisadstada verdur fyrir hvert svaedi sem og Utivaskur a svaedinu.

Hér er haegt ad panta mida a tjaldsveedi: https://stubb.is/events/ndevvy

Sja kort af tjaldsvaedi nedar i handbdkinni og a Facebook sidu maétsins.

Einnig er opid a tjaldsvaedi sem er a vegum Akraneskaupstadar, sem stadsett er vid
Kalmannsvik, sja kort hér nedar. bpar er adgangur ad rafmagni og er gjaldtaka fyrir pad
tjaldsvaedi. Ekki er haegt ad boka plass par.

e Tjaldsvaedin verda ekki svaedaskipt nidur a hvert lid.



Allur matur er framreiddur { matsal ipréttamidstédvar a Jadarsbokkum. Lid hafa frjalsan tima
i morgunverd sem er @ milli 7:45 til 9:30, en maelst er til ad lid sem keppa seinna um daginn
maeti i seinni hluta morgunverdar.

Lidum er uthlutadur sérstakur matmalstimi fyrir hadegis- og kvéldmat og kemur sa timi fram
i métsdagskra fyrir hvert id.

Gengid er inn i ipréttasalinn ad vestanverdu.

ADEINS PEIR SEM ERU MEP ARMBAND/PASSA A VEGUM MOTSINS MEGA FARA INN |
MATSALINN, FARARSTJORAR OG PJALFARAR. Fararstjorar bera abyrgd & lidum i matsal.

Lidin fa uthlutudum tima i mat og eru pau bedin um ad virda hann.

Vinsamlegast latid vita timanlega ef ykkar 1id zetlar ekki ad maeta til skipulagdrar maltidar.

Matsedill métsins er birtur & heimasidu maétsins undir matsedill.

Sett verdur inn skjal & Facebook sidu motsins par sem skra verdur lid & timasetningu i
sundlaug, krakkar eru & abyrgd forradamanna/fararstjora.

Fritt er fyrir alla i sund i Jadarsbakkalaug og i Gudlaugu i bodi Akraneskaupstadar.
Opnunartimar i sundlaug: fostudagur fra kl. 13:00 - 21:00, laugardagur fra kl. 09:00 - 18:00
og sunnudagur fra kl. 09:00 - 18:00. Vinsamlegast kynnid ykkur Reglugerd um hollustuheetti a
sund- og badstédum nr. 814/2010 er vardar sundferdir barna par sem segir ad bérnum yngri
en 10 dra er 6heimill adgangur ad sund- og badst6dum nema i fylgd med syndum einstaklingi
15 ara eda eldri. Ekki skal leyfa viokomandi ad hafa fleiri en tvo born med sér, nema um sé ad
raeda foreldri eda forradamann barna. Athugid ad dbyrgd a bornum i sundlauginni er alfarid i
hondum foreldra og fararstjora. Meelst er til pess ad sundferd taki um 40 minuatur svo ad sem
flestir komist ad.



Myndatokur verda i hondum SportHero og sja peir um ad taka lidsmynd af 6llum lidum, a
fostudeginum i sérstoku myndatjaldi 3 motssveedinu eda i Akranesholl, fer eftir vedri.
Liosmyndataka verdur einungis i bodi & fostudeginum. Myndatokur af tilprifum ur leikjum eiga
sér einnig stad a fostudeginum og verda peer til synis og s6lu i myndatjaldinu/Akranesholl a
laugardegi og sunnudegi dsamt pvi ad haegt er ad meeta i stididmyndatoku. Lidsmyndir verdur
haegt ad nalgast eftir motid innd heimasidu sporthero.is i bodi Nordurals. Upplysingar um

myndatokutima verda birtar 8 Facebook sidu métsins. SPORTHERO
STORAR MYNDIR OG FOTBOLTASPIL

Mead tillit til persénuverndar pa bendum vid a ad ef einhver vill
EKKI ad barn sitt sé myndad er velkomid ad benda
ljdsmyndurum SportHero & pad.

Vid hvetjum lidin til ad nyta timann 4 milli leikja og meeta i
liosmyndatoku eftir leik numer 2 a fostudeginum.

Allir éskilamunir dr skélunum verda settir upp i anddyri i hverjum skéla @ medan moétinu
stendur sem og i Hatidarsal 4 2. haed Ipréttamidstddvar 4 Jadarsbokkum & medan 4 méti
stendur. Eftir mot er haegt ad nélgast pa i 1 viku med pvi ad hafa samband vid skrifstofu KFiA
eda vitja peirra i salnum fyrir ofan sundlaugina a Jadarsbokkum. Eftir pad verda peir gefnir a
nytjamarkad.

Veitingasala @ vegum félagsins verdur vid keppnissvaedid. Gistiheimili, veitingastadir, bakari
og verslanir eru opin.



Hér eru abendingar um géda framkomu foreldra (forrddamanna) 4 pessu méti, jafnt sem

00rum knattspyrnumoétum.

Foreldrar eru fyrirmyndir barnanna og pad er pvi mikilvaegt ad peir/pau hagi sér i
samrami vid pad

Munum eftir ad vera hvetjandi a hlidarlinunni og munum ad petta er leikur en ekki
heimsmeistarakeppni, pad ma gera mistdk

Hvetjum allt lidid en ekki einstaklinga
Mikilvaegt ad vera jakvaed allan timann
Virda storf pjalfara

Virda storf démara og hafa i huga ad margir eru ad stiga sin fyrstu spor i
ddémarastorfum sinum hja yngri flokkum og purfa ad laera af mistokum sinum

Virda “foreldralinuna” vid vellina
Taka vel @ moti leikménnum i lok hvers leiks 6had pvi hver urslitin eru
Métid a ad vera skemmtileg upplifun og foreldrar spila stort hlutverk i peirri upplifun

Hrop og koll inn a vollinn eru ekki veenleg til arangurs, i fyrsta lagi er mjog liklegt ad
barnid heyri ekki hvad sé sagt og i 6dru lagi truflar pad einbeitinguna

Foreldrar eiga ad lita & leikinn i vidara samhengi, sem hluta af proskaferli barnsins og
bad er i lagi ad tapa og oftast laera bornin meira af pvi ef pjalfarinn kann sitt fag

Haegt er ad nalgast dagskrd motsins inn 4 sidu maétsins, norduralsmot.is undir dagskra.
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Keppnissvaedi
i - [pr.midst6d Jadarsbékkum
V - Keppninsvellir
M - Métuneyti A :
A - Akraborg Gististadir:
PY - byrlupallur G1 - Grundaskoli
G2 - Grundasel
Tjaldsvaedi:  Pp-Pporpid
T - Tjaldsvaedi métsins
O - Tjaldsvaedi baejarins

Motssvaedi og vallarskipulag nanar auglyst pegar naer dregur moti.

IATV vellirnir eru nzest Akraneshéllinni og verdur synt fra peim i beinni
utsendingu a [ATV: https://www.youtube.com/@iatv
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TJALDSVADI MOTSINS

Tjaldsvaedid hja Byggdasafninu Gordum

=

Tjaldsvaedi
med rafimagni

Tjaldsv.eedian
Fafimagns

Tjaldsveedian
rafmagns
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Tjaldsvadid hja Leynisbraut - Formannaflét

jaldsveedi
mead rafmagni

i ljaldsveeoi

*\‘ WS med rafmagni

AN

Gardarlundur

Tjaldsveedi
meor rafimagni

Tjaldsveedi
mea rafimagni
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