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Rouw, kwetsbaarheid en financieel misbruik 

Hippisch Centrum Exloo, Valtherweg 27, 7875 TA Exloo 

Donderdag 22 oktober 2026 

Toegang is gratis. 

klik hier om u aan te melden  of meld u aan  via: prins@notariaatbeilen.nl  

Thema:  

Kwetsbaarheid, rouw, verlies van identiteit 

Macht, afhankelijkheid  en financieel misbruik in vertrouwensrelaties  

Bewustwording, preventie en toezicht 

Dagvoorzitter en discussieleider: Annette van Trigt 

 

Programma 

13.00 – 13.30 Ontvangst met koffie en thee 

13.30 – 13.40 Opening door Annette van Trigt 

13.40 – 14.30 Eef van Opdorp & Susan Saris – Bescherm jezelf tegen financieel misbruik. 

  Tijdens deze interactieve lezing krijg je inzicht in: 

- waarom je soms vastloopt in dynamieken die je niet wilt 

- hoe manipulatieve en verwarrende patronen werken 

- waarom je gaat twijfelen aan jezelf in bepaalde interacties 

- hoe grenzen vervagen – en hoe je ze weer herstelt 

- wat je kunt doen om met meer rust en duidelijkheid te handelen 

- hoe je jezelf financieel kunt beschermen 

14.30 – 15.00 Pauze 

15.00 - 15.30 Helene Westerik – Rouw en kwetsbaarheid. Vanuit haar ervaring als geestelijk  

verzorger gaat Helene in op wat rouw en verlies met mensen kunnen doen en  

welke kwetsbaarheid daardoor kan ontstaan. 

https://booking.leisureking.eu/bm/b6ffcf0647322917bf028bbef8260c15/assortiment/98193


Susan Saris en Eef van Opdorp - spreeksters Annette van Trigt - dagvoorzitster Helene Westerik - rouwdeskundige 

 

15.30 – 16.00 Wie bewaakt de grens? 

Vertrouwen, bescherming en toezicht bij beroepsbeoefenaren 

  Annette van Trigt interviewt Harriët Prins over de bijzondere  

vertrouwenspositie van beroepsbeoefenaren en de bescherming van mensen in 

kwetsbare situaties binnen het notariaat, de advocaatuur,  

accountantcy, bewindvoering, zorg en uitvaartbranche. Waar liggen professionele  

grenzen, hoe is het toezicht ingericht? 

  Het interview vormt de opmaat naar een discussie met de zaal over  

  professionele grenzen, financieel misbruik en toezicht. 

16.00 – 16.15 Afsluiting door Annette van Trigt 

Vanaf 16.15 Informele afsluiting met hapjes en drankjes 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sponsors:  Hippisch Centrum Exloo 

  Stichting Arion 

  Notariaat Midden-Drenthe Beilen 

  Notariskantoor Westerling 


