
Recursos de Salud Mental
Recursos de Apoyo para comprender la pérdida y el duelo

El Programa de duelo para niños en Elizabeth Hospice,  ofrece apoyo gratuito a niños de 3 a 17
años de edad. Consulte el enlace para solicitar grupos de apoyo para el duelo: haga clic aquí
para obtener más detalles

Asociación Nacional de Psicólogos Escolares (nasponline.org)
1. Apoyando la salud mental de los niños: consejos para padres y educadores - haga clic

aquí para obtener más detalles
2. Desarrollar la resiliencia: ayudar a los niños a aprender a sobrellevar tiempos difíciles -

haga clic aquí para obtener más detalles
3. Fortalecimiento de las prácticas de crianza positiva durante una crisis de salud pública:

haga clic aquí para obtener más detalles
4. Moverse a una nueva escuela: consejos para las familias: haga clic aquí para obtener

más detalles
5. Ayudar a los niños a afrontar los cambios resultantes del COVID-19: haga clic aquí para

obtener más detalles
6. Apoyar a los estudiantes que experimentan un trauma infantil: consejos para padres y

educadores: haga clic aquí para obtener más detalles
7. Manejo de reacciones emocionales fuertes ante eventos traumáticos: consejos para

familias y maestros: haga clic aquí para obtener más detalles

Centros de Control y Prevención de Enfermedades (cdc.gov)
1. COVID-19: Listas de verificación para orientar a los padres, tutores y cuidadores: haga

clic aquí para obtener más detalles

Oficina de Educación del Condado de San Diego
1. Imagen de descripción de página de salud mental y bienestar: haga clic aquí para

obtener más detalles
2. Cómo acceder a los servicios de salud conductual para jóvenes en el condado de San

Diego: haga clic aquí para obtener más detalles
3. Guía para adolescentes sobre salud y bienestar mental: haga clic aquí para obtener

más detalles

NAMI (Alianza Nacional de Enfermedades Mentales)
1. Línea de ayuda de San Diego 619-543-1434 Apoyo familiar y entre pares
2. NAMI San Diego - La voz de San Diego sobre la enfermedad mental que pone fin al

silencio

Recursos y líneas directas de crisis
1. Comuníquese con la Línea de Crisis y Acceso de San Diego: haga clic aquí para

obtener detalles, si usted o alguien que le importa está experimentando una crisis de
salud mental o suicida y necesita ayuda inmediata. Hay consejeros capacitados y
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https://elizabethhospice.org/grief-support/children/
https://elizabethhospice.org/grief-support/children/
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/mental-health/prevention-and-wellness-promotion/supporting-childrens-mental-health-tips-for-parents-and-educators
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/mental-health/prevention-and-wellness-promotion/supporting-childrens-mental-health-tips-for-parents-and-educators
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/mental-health/prevention-and-wellness-promotion/building-resiliency-helping-children-learn-to-weather-tough-times
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/mental-health/prevention-and-wellness-promotion/building-resiliency-helping-children-learn-to-weather-tough-times
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/covid-19-resource-center/special-education-resources/strengthening-positive-parenting-practices-during-a-public-health-crisis
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/covid-19-resource-center/special-education-resources/strengthening-positive-parenting-practices-during-a-public-health-crisis
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/natural-disaster-resources/relocating-to-a-new-school-tips-for-families
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/natural-disaster-resources/relocating-to-a-new-school-tips-for-families
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-crisis-resources/helping-children-cope-with-changes-resulting-from-covid-19
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-crisis-resources/helping-children-cope-with-changes-resulting-from-covid-19
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/mental-health-resources/trauma/supporting-students-experiencing-childhood-trauma-tips-for-parents-and-educators
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/mental-health-resources/trauma/supporting-students-experiencing-childhood-trauma-tips-for-parents-and-educators
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/mental-health-resources/trauma/managing-strong-emotional-reactions-to-traumatic-events-tips-for-families-and-teachers
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/mental-health-resources/trauma/managing-strong-emotional-reactions-to-traumatic-events-tips-for-families-and-teachers
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/parent-checklist.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/parent-checklist.html
https://www.sdcoe.net/student-services/student-support/Pages/mental-health.aspx
https://www.sdcoe.net/student-services/student-support/Pages/mental-health.aspx
https://www.sdcoe.net/student-services/student-support/Documents/Mental%20Health/How%20To%20Access%20BHS%20for%20Youth%20in%20SD%20County.pdf
https://www.sdcoe.net/student-services/student-support/Documents/Mental%20Health/How%20To%20Access%20BHS%20for%20Youth%20in%20SD%20County.pdf
https://covid-19.sdcoe.net/Portals/covid-19/Documents/Health%20Practices/Mental_Health_Teen_Guide_April_2020.pdf?ver=2020-04-01-154404-163
https://covid-19.sdcoe.net/Portals/covid-19/Documents/Health%20Practices/Mental_Health_Teen_Guide_April_2020.pdf?ver=2020-04-01-154404-163
https://namisandiego.org/
https://namisandiego.org/
https://www.optumsandiego.com/content/sandiego/en/access---crisis-line.html


experimentados disponibles para brindar apoyo, referencias e intervención de crisis La
llamada es gratuita y confidencial. Si necesita atención médica de emergencia, llame al
9-1-1 o vaya a la sala de emergencias del hospital más cercano.

2. Línea de crisis 888-724-7240 (los 7 días de la semana, las 24 horas del día)
3. Chat en vivo: haga clic aquí para obtener detalles de lunes a viernes de 4:00 a 10:00 pm
4. TDD/TTY Marque el 711
5. Línea nacional de prevención del suicidio: haga clic aquí para obtener detalles

1800-273-8255 o 1-800-799-4889 para DHH
6. Línea de texto de crisis | Mande un texto a HOME al 741741 Asesoramiento en caso de

crisis gratuito las 24 horas del día, los 7 días de la semana - haga clic aquí para obtener
más detalles

7. 211 San Diego - haga clic aquí para más detalles
8. Directorio de proveedores de servicios de salud conductual: haga clic aquí para obtener

detalles
9. Mental Health America del condado de San Diego: haga clic aquí para obtener más

detalles
10. National Alliance on Mental Illness (NAMI) San Diego: haga clic aquí para obtener más

detalles
11. Llame a la Línea Nacional de Ayuda para Padres: 1-855-4A PARENT (1-855-427-2736)

- haga clic aquí para obtener detalles para obtener apoyo emocional de un defensor
capacitado y convertirse en un padre más fuerte y empoderado. Están disponibles de
Lunes a Viernes de 10:00 a.m. a 7:00 p.m.

12. Servicios de salud conductual del condado de San Diego: haga clic aquí para obtener
más detalles
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https://omnidigital.uhc.com/SDChat/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://www.crisistextline.org/
https://www.crisistextline.org/
https://www.crisistextline.org/
https://211sandiego.org/
https://www.sdcoe.net/student-services/student-support/Documents/behavioral-health-services-directory.pdf
https://www.sdcoe.net/student-services/student-support/Documents/behavioral-health-services-directory.pdf
https://mhasd.org/
https://mhasd.org/
https://namisandiego.org/
https://namisandiego.org/
https://www.nationalparenthelpline.org/
https://www.nationalparenthelpline.org/
https://www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/bhs/
https://www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/bhs/

