
MINISTÉRIO EXTRAORDINÁRIO DA 
SAGRADA COMUNHÃO (MESC) 

(Pilar do Pão) 

 

O que precisa para ser MESC? Ter todos os sacramentos e uma vida 
de igreja.  A indicação é do pároco que encaminha para o Vicariato 
para participar da formação. 
 
Como é a formação? A formação acontece uma vez por ano através 
da coordenação de cada Vicariato, lembrando que a Arquidiocese de 
Niterói possui 6 Vicariatos (Niterói, São Gonçalo, Alcântara, Rural, 
Lagos e Oceânico)  
 
O que faz? A sua principal função é levar a Sagrada Comunhão 
aos que não podem participar da Santa Missa, por motivos de 
enfermidade e/ou locomoção, seja em suas casas ou no hospital.  
Ajuda também o padre no serviço do altar e na distribuição da Santa 
Comunhão nas missas diárias e principalmente nas festas litúrgicas.   
 
Qual o tempo de mandato de um MESC? O mandato é de três 
anos, podendo renovar por mais três. Porém todo MESC precisa 
passar por uma formação anual. 
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