
 

Encontro de Adolescentes com Cristo 

(Setor Juventude) 

 

O Movimento  
 

DEFINIÇÃO  

O EAC é um serviço da Igreja Católica, em favor dos adolescentes e devidamente 
integrado às pastorais da Paróquia Nossa Senhora Auxiliadora, especialmente ao Setor 
Juventude.  

O EAC visa acompanhar seus integrantes durante sua adolescência, para que vivam 
com Cristo esta etapa da sua vida. Ele convida o adolescente, acolhe-o, desperta-o e lhe 
mostra o caminho do engajamento, motiva-o a assumir seu papel na Igreja e na 
sociedade e lhe proporciona as bases para um compromisso cristão. 

 

ESPIRITUALIDADE  

A espiritualidade do EAC é baseada em 5 pontos.  

Doação, Pobreza, Simplicidade, Alegria e Oração  

 

VALORES ESSENCIAIS  

O EAC visa estabelecer nos adolescentes os seguintes valores:  

Fraternidade, Gratuidade, Encontro Familiar, Serviço Paroquial e Serviço 
Missionário  

O adolescente participa do Encontro não somente para trabalhar nos outros 
encontros, mas para viver uma vida cristã e ser instrumento de Deus na comunidade e 
na sociedade.  



A Primeira Etapa visa:  

• Despertar adolescentes para que vivam de maneira cristã, a partir da graça dos 
sacramentos e da espiritualidade familiar, comunitária e apostólica;  

• Propiciar um maior relacionamento entre os adolescentes; levá-los à maior 
compreensão do seu próximo, seus pais, irmãos, colegas, a fim de que o 
adolescente possa se desenvolver como pessoa humana e cristã.  

• Levar os adolescentes da Paróquia a atuarem nos seus diversos pilares (da 
palavra, do pão, da caridade e ação missionária), segundo suas possibilidades e 
orientação paroquial. A motivação e orientações lhes serão dadas através dos 
pós-encontros e reuniões de círculos.  

• Incentivar os adolescentes engajados no movimento da Paróquia a colocar-se a 
serviço do grande número de adolescentes que não receberam formação cristã – 
buscar os sacramentos.  

• Procurar os adolescentes afastados, amá-los e posicioná-los; dar-lhes uma visão 
de sua razão de ser, abrir-lhes um caminho de comunhão fraterna, sobretudo 
entre os adolescentes e jovens.  

• Favorecer a convivência fraterna dos adolescentes na Paróquia.  
 

A Segunda Etapa é formativa e catequética, é uma proposta de compromisso que usa a 
reflexão e é para os engajados.  

A segunda etapa visa:  

• Levar o adolescente a um aprofundamento da fé e da caridade, a um 
compromisso com o Evangelho, atuando de maneira cristã no mundo em que 
vivemos.  

 

Acompanhe o trabalho do EAC pelo Instagram @eacdapnsa, canal pelo qual também 
podemos tirar dúvidas e informar acerca de atividades futuras. Ou envie um email para 
contatoeacpnsa@gmail.com 

 



 

 



 

 

 


