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Oferta Desportiva

Epoca 2026-2027

Clube Atletico de Queluz

Pavilhao Henrique Miranda

QUELUZ
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Basquetebol
ESCALAO TREINADOR HORARIOS LOCAL MENSALIDADE
Mini 8 — Ano de Nascimento Fa_blo Sambu 3’21, 52: 18H30-20H00 Pav. Henrique Miranda 31,50€
2019 a 2022 Catarina Fernandes Sdbado: 10H30-12H00
NV . . . a ca. )
Mini 10 — Ano de Nascimento Dlogg Rodrigues 3,, 52: 18H30-20H00 Pav. Henrique Miranda 31,50€
2017 a 2018 Gil Jorge Sdbado: 10H30-12H00
e . . - a ca. )
Mini 12 — Ano de Nascimento André R’odr.lgues 3/, 52: 18H30-20H15 Pav. Henrique Miranda 36,50€
2015 a 2016 André Trigo Sadbado:10H30-12H00
Bernards Gerardo 32: 18H30-20HO00 Pav. Henrique Miranda
Sub 12 Marcio Silva 42, 52: 19H00-20H30 ESPAN 36,50€
Sdbado: 10H30-12H00 Pav. Henrique Miranda
NUNo Sousa 22 423 62: 18H30-20H30 Pav. Henrique Miranda
Sub 14A Marearida Gomes 52; 20H00-21H30 ESPAN 46,50€
g Sabado: 9H00-10H30 Pav. Henrique Miranda
José Oliveira 22, 32; 19H00-20H45 ESPAN
Sub 14B André Trigo 42:18H30-20H00 Pav. Henrique Miranda 46,50€
g 62: 19H00-20H30 ESPAN
Bernardo Gerardo 33,43 52;: 19H15-21H30 Pav. Henrique Miranda
Sub 16A Rodrigo Faneco 62: 20H30-22H00 ESPAN 46,50¢
22, 62: 18H30-20H00 Pav. Henrique Miranda
Sub 16B Gustavo Fonseca 32:19H15-21H30 Pav. Henrique Miranda 46,50€
42: 19H45-21H30 ESPAN
22, 323; 20H00-22H00 ESPAN
Sub 16C Diogo Rodrigues 52: 20H00-21H30 Pav. Henrique Miranda 46,50€
Sdbado: 9H00-10H30 Pav. Henrique Miranda
32: 20H45-23H00 Pav. Henrique Miranda
i i a ga. .
Sub 18 Francisco Ferreira 423, 52;: 21H30-22H45 ESPAN 51,50€

Carlos Patricio

62: 20H00-21H30
Sabado: 12H00-13H30

Pav. Henrique Miranda
Pav. Henrique Miranda

Nota: Os hordrios em questdo estdo em vigor a partir de dia 15 de Setembro. Poderdo ocorrer alteragGes, que serdao
previamente comunicadas.
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Propinas de Inscricao Basquetebol
ESCALAO INSCRICAO* REINSCRICAO*

Minis 8/10/12

Sub 12 52,50€ 47,50€

Sub 14

Sub 16 65,00€ 60,00€

Sub 18 92,50€ 82,50€

* Pago no momento da inscri¢do

Os valores indicados podem sofrer alteragdes originadas por alteragdes que nos sejam impostas pela ABL e/ou FPB.
e A época desportiva inicia-se a 1 de Setembro de 2026 e prolonga-se até ao dia 30 de Junho de 2027.

e Equipamento escaldo Minis: a aquisicdo do equipamento é obrigatdria. O pagamento deste equipamento é feito em duas
prestagdes:
012 parcela paga no momento da inscricdao — 18,75€;
022 parcela paga com a entrega do kit — 18,75€.

e Kit Fardamento/Treino para todos os escal6es: a aquisicdo do kit fardamento é obrigatério para todos os escaldes. O
pagamento deste kit é feito em quatro prestagdes:
012 parcela paga no momento da inscrigdo — 38,00€, correspondente a dois coletes de treino e um cal¢do de treino;
022 parcela paga em Qutubro —27,00€, correspondente a sweatshirt;
032 parcela paga em Dezembro —39,00€, correspondente as calgas de saida e a mochila;
042 parcela paga em Fevereiro — 29,00€, correspondente ao polo e as bermudas.

e Oservigo de fisioterapia é obrigatdrio para todos os escaldes com excegdao dos minis.

e Exame médico obrigatdério (no caso do mini pode optar por apresentar uma declaragdo médica).
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L Vé L3
Modalidades Artisticas
L] ’ L]
Ginastica
CLASSES HORARIOS LOCAL MENSALIDADE

Ginastica para Bebés (1-3 anos) — Bebés 32: 18H00-19H00 Ginasio 1 15,50€

. . . 22:17H30-18H30 R
Ginastica Infantil (4-6 anos) — Cebolinhas 53. 18H00-19H00 Ginasio 1 26,00€

s . / 32: 19H00-20H00 Gindsio 1
Ginastica Formativa | (> 6 anos) — Reguilas 52. 19H00-20H00 Ginasio Escola Basica 26,00€

s . . 28, 42: 18H30-19H30 Gindsio 2
Ginastica Formativa Il (7-12 anos) — Traquinas 62: 18H30-19H30 Ginsio Escola Basica 31,00€
Ginastica de Grupo de Representagdo (> 10 22, 42: 19H30-20H30 Ginasio 2 35 00€
anos) — AllMix (a) Sabado 9H30-11H30 Ginasio 1 ’
Ginastica de Iniciagdo a Acrobatica — 22: 18H00-19H30 Ginasio Escola Basica 33 50€
Pré-MixUp (a) 423 62: 18H00-19H00 Ginasio 1 ’

s - . 22: 18H30-21H00 o
Ginastica Acrobatica — MixUp (a) 42 62: 19H00-21H00 Ginasio 1 42,50€

s - > 43: 21H00-22H00 By
Ginastica Acrobatica Adultos — Miudas (a) 62: 21H00-22H30 Gindsio 1 27,00€

s ; . 4 22:21H00-22H30 N
Ginastica Especial Mista — One More Time (a) 42: 22H00-23H00 Ginasio 1 27,00€
Ginastica Sénior Mista — Mitos 22,42; 20H30-21H30 Ginasio 2 26,00€
Yoga Sédbado: 9H00-10HOO Ginasio 3 15,50€

e |dadesindicadas meramente indicativas.
e (a) Admissdo na Classe pendente de andlise prévia dos técnicos.
e Poderdo ocorrer alteragdes, que serdo previamente comunicadas.

e Abertura de classes limitada a existéncia de nimero minimo de atletas.
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Modalidades Artisticas

Danc¢a
CLASSES HORARIOS LOCAL MENSALIDADE
Ballet Iniciagcdo (> 3 anos) 42:17H30-18H30 Gindsio 2 20,00€
22:17H30-18H30 Lo
Ballet I (> 6 anos) 63: 18H00-19H00 Ginasio 2 33,50€
Ballet Il (> 11 anos) 32, 52: 18H00-19H00 Ginasio 2 36,00€
Danga Contemporanea (6-15 anos) — 32:19H00-20H30 Ginasio 3 31.00€
Ponchitas 52:19H00-20H30 Ginasio 2 ’
Danga Contemporanea Avangada — Ponchas 32: 20H30-22H00 Ginasio 1 31 00€
(a) 52:20H30-22H00 Ginasio 2 ’
. 4 32: 19H00-20H00 Ginasio 2
Hip-Hop (> 6 anos) — DanceKidz 52. 19H00-20H00 Ginasio 1 28,50€
32:19H45-21H15 Gindsio 2
Hip-Hop Avancado (> 11 anos) — Motus (a) 52: 19H45-21H15 Ginasio 1 39,00€
62: 19H00-20H30 Ginasio 2

e |dadesindicadas meramente indicativas.

e (a) Admissdo na Classe pendente de andlise prévia dos técnicos.

e Poderdo ocorrer alteragdes, que serdo previamente comunicadas.

e Abertura de classes limitada a existéncia de nimero minimo de atletas.

Rua D. Pedro IV, Pavilhdo Henrique Miranda, 2745-190 Queluz - 214 351 091/962 987 622 - secretaria@caqueluz.pt



mailto:secretaria@caqueluz.pt

,{/,
WA\@\

=

CAQ

CAUBE TLETICO DE gy
A AS

Propina de Inscriciao Modalidades Artisticas (*) — 17,50€

SEGURO FGP (**)
FILIACAO / REFILIACAO FGP Cobertura maxima TOTAL (***)
5.000,00€

a FiliarEn - (i ,

12 Filiagao Gl_nastas até 6 anos 19,00€ Oferta FGP 19,00€
de idades
12 Filiagdo - Ginastas dos 7 aos
9 anos e 50 ou mais anos de 28,50€ Oferta FGP 28,50€
idade
a FilineSn - G
12 Filiagdo - Ginastas dos 10 32,00€ 9,50€ 41,50€
aos 49 anos
Até 30 novembro: 17,00€ Até 30 novembro: 17,00€
Refiliacdo - Ginastas até 6 anos Até 31 dezembro: 21,00€ Oferta FGP Até 31 dezembro: 21,00€
de idades Até 31 janeiro: 25,00€ Até 31 janeiro: 25,00€
A partir de 1 fevereiro: 34,00€ A partir de 1 fevereiro: 34,00€
Refiliac3o - Ginastas dos 7 208 Até 30 novembro: 26,50€ Até 30 novembro: 26,50€
9 anoge 50 ou mais anos de Até 31 dezembro: 32,50€ ofeaEGP Até 31 dezembro: 32,50€
idade Até 31 janeiro: 33,50€ Até 31 janeiro: 33,50€
A partir de 1 fevereiro: 53,00€ A partir de 1 fevereiro: 53,00€
Até 30 novembro: 28,00€ Até 30 novembro: 37,50€

Refiliagdo - Ginastas dos 10 aos Até 31 dezembro: 35,50€ 9.50€ Até 31 dezembro: 45,00€

49 anos

Até 31 janeiro: 43,00€
A partir de 1 fevereiro: 56,00€

Até 31 janeiro: 52,50€
A partir de 1 fevereiro: 65,50€

Notas: As idades referem-se a idade do filiado em 31 de Agosto de 2027.

A filiagdo/refiliagdo na FGP e o respetivo seguro desportivo sdo vélidos entre 1 de Setembro de 2026 e 31 de Agosto de 2027.

* O valor da propina de inscricdo destina-se a encargos administrativos. Paga no ato de inscricao.
** Franquia de ativagdo de seguro desportivo FGP no valor de 90,00€, sera suportada pelo socio/ginasta/bailarino.

***  Pago no ato da Inscricao.

e Aépoca desportiva inicia-se a 15 de Setembro de 2026 e prolonga-se até ao dia 30 de Junho de 2026.

¢ T-shirt/Fato de Treino: a aquisi¢do da t-shirt da secc¢do é obrigatdria para todas as classes. A aquisi¢do do fato de treino é
obrigatdrio apenas para as classes de demonstracdo/representagdo. O pagamento deste equipamento é feito em quatro

prestagoes:

012 parcela paga em Outubro — 10,00€, correspondente a t-shirt da secgao;

022 parcela paga em Novembro —23,75€, correspondente ao casaco de fato de treino;
032 parcela paga em Dezembro —23,75€, correspondente as calgas de fato de treino;

042 parcela paga em Margo — 15,00€, correspondente aos calgdes.
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Artes Marciais e Desportos de Combate
MODALIDADE/ESCALAO TECNICO(S) HORARIOS LOCAL MENSALIDADE
Aikido Kids (6-12 anos) Lurdes Lopes 32, 52: 19H00-19H45 Ginasio 4 29,00¢€
Aikido Jovens/Adultos (+13 anos) Lurdes Lopes 33, 52: 19H45-21H15 Ginasio 4 33,00€
22:17H45-18H30 .
— 5 - is Pi Ginasio 4
Judo — Formacgdo (4-6 anos) Luis Pinto 53. 18H00- 18H4S 34,00€
22,42; 18H30-19H30 .
- 3 - is Pi { Ginasio 4
Judo — Formagdo (7-11 anos) Luis Pinto 62 19H00-20H00 36,00€
Judo—Formagdo/Competi¢do . 22,42:19H15-20H30 s
3 Ginasio 4
(+11 anos — Adultos) Luis Pinto 62: 19H00-20H00 40,00¢
. = Ricardo Bauto | .
Karaté — Formagao (5-11 anos) . 42, 62: 18H00-19H00 Gindsio 5 33,00€
Manuel Freixo
, - Ricardo Bauto 22,42 e 62: 19H00- | |
Karaté — Especializacdo (+12 anos) ey 20H30 Ginasio 5 38,00€
Karaté — Competic3o Ricardo Bauto 22, 42: 20H00-21H00 Gindsio 5 38,00€
22,42 e 62: 21HOO-
Karaté — Classe Yudanshas (Cintos AR R N 22H00 Gindsio 5 15,00€

Negros)

Treino Geral: 42:
19H30-21H00

e Oshordrios poderao sofrer alteragdes que serdo.comunicadas previamente e alteracGes temporarias durante o més de

setembro.

* Os treinos serdo orientados por um elemento da equipa OSV Team sob responsabilidade técnica do Mestre.
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Propinas de Inscricao Artes Marciais e Modalidades de Combate
MODALIDADE PRECARIO (**)

Aikido Inscricdo ACPA + FPA + Seguro + Custos Administrativos 38,50€
Judo Seguro® + Custos Administrativos [ERRATA ao documento divulgado em setembro] 38,50€2
Karaté Inscrigdo FNKP + AKKP + Seguro + Custos Administrativos 38,50€

*E Pago no ato da inscricdo

1. 0 valor apresentado cobre apenas a op¢do | de seguro bdsico obrigatério disponibilizado pela ADIL (Judo). Para acesso a
opcao Il contacte a secretaria para informagdo sobre condicdes.

2. A este valor acrescem, juntamente com a mensalidade de janeiro, as taxas de revalidacdo na FPJ e na ADIL, cujos
montantes sdo habitualmente divulgados pelas respetivas entidades na primeira quinzena de dezembro.

A época desportiva inicia-se a 1 de setembro de 2026 e prolonga-se até ao dia 15 de julho de 2027 (do més de julho sera
cobrado 50% em dezembro). Algumas modalidades poderdo iniciar os treinos apenas a 15 de setembro, sendo a informagdo
dada no ato da inscrigao.

e Afranquia de ativagdo do seguro desportivo, caso exista, € suportada pelo sécio/utente/atleta.

e Apoio a Estudantes do Ensino Superior Deslocados: Desconto de 10% na mensalidade (hdo acumuldvel com o desconto
de familia). Requisito: Prova de morada fiscal a uma distancia superior a 25 Kms do CAQ + Comprovativo de matricula no
ensino superior publico e privado. Ndo cumulativo com o desconto de familia ou multiclasse.
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CONDICOES GERAIS

Condig¢oes de admissao de socio: (obrigatério TODOS os atletas)

< 18 Anos >= 18 Anos
(sécio atleta) (sdcio efetivo)
Joia Isento Isento
Quota Mensal 1,00€ 1,50€

Pagamento

O Pagamento das mensalidades de todas as modalidades deve ser efetuado até ao dia 8 de cada més, data a partir da qual
sofre um agravamento de 5,00€

IBAN para pagamentos: PT50.0033.0000.45320750990.05

(Sempre que for feita uma transferéncia deve ser enviado email com comprovativo para secretaria@caqueluz.pt indicando o
nome do Atleta, a modalidade/classe/escaldo e ao que se deve o pagamento).

A nao frequéncia dos treinos ndo isenta o atleta de pagamento, exceto perante declaragdo meédica ou outra que seja
considerada valida pela coordenagao da modalidade.

Descontos

Pagamento Anual 10%
+ 65 Anos 5%
Multiclasses — Aplica-se ao atleta que participa em duas ou

mais classes / modalidades. Desconto aplica-se na(s) classes 20%
/ modalidades de menor valor

Familia - Aplica-se ao 22 (ou mais) familiar direto 5%
Protocolos 10%

e Osdescontos de Familia e Multiclasses ndo sdao cumulativos.

e O desconto sé incide sobre o valor da mensalidade.

Fisioterapia

O custo anual do servigo de fisioterapia é de 40€, sendo a 12 prestagdo paga no momento da inscrigdo e a 22 prestagdo em
Janeiro. O acesso a fisioterapia so é possivel com marcagao prévia na secretaria, com os coordenadores das AM&DC e da
Ginastica e Danca ou com o responsavel administrativo do basquetebol.

Horario de atendimento: 22 das 17h30 as 19h30, 42 e 52 das 18h30 as 20h30 (o horério podera sofrer alteragdes).

Exames médicos

O Clube Atlético de Queluz disponibiliza varias datas para a realizagdo dos exames médicos, sendo os mesmos marcados na
secretaria. Os mesmos tém um custo de 12,50€ para atletas até aos 12 anos e de 17,50€ para os restantes.
Sé sdo validos exames médicos com data posterior a 1 de Agosto de 2026.

Regulamento Interno
A consulta deste documento nao dispensa a andlise e aceitacao dos termos e condi¢es do
REGULAMENTO INTERNO.
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