MENU SENSORIAL

Conecte-se com a esséncia da Mata Atlantica que nos cerca
Descubra o cuidado ancestral da natureza em cada toque



7, Massagens
“ﬁ da Terra

$& BRISA DO VALE | X 50 | RS 280

Uma massagem suave e fluida com dleos essenciais calmantes, que alivia tensBes e acalma a
mente. Inspirada na leveza do vento que percorre os vales ao entardecer.

«i’d SOPRO DO VENTO | X 25' | RS 170
Uma massagem suave e fluida com dleos essenciais calmantes, que alivia tensBes e acalma a
mente. Inspirada na leveza do vento que percorre os vales ao entardecer.

&& RITMO DA FLORESTA | X 50 | RS 320

Combinagdo harmdnica de massagem relaxante e escalda-p&s com ervas aromaticas. Um
convite a mergulhar na cadéncia tranquila da floresta, com raizes firmes e coragdo leve.

$& CALOR DA MONTANHA | X s0° | RS 320

Massagem com pedras quentes que aquece profundamente e dissolve tensdes, promovendo
um relaxamento restaurador. Como o abrago quente das pedras sob o sol da montanha.

$& FORCA DAS RAIZES | ¥ 50 | RS 320

Toques firmes e profundos que liberam a musculatura tensa e resgatam a vitalidade. Inspirada na
forga das raizes que sustentam a vida sob a terra.

$& CAMINHO DAS AGUAS | ¥ 60" | RS 320

Drenagem linfatica com Bleos botanicos, que favorece o fluxo natural do corpo. Uma jornada
sSuave como 0s rios que esculpem a paisagem com delicadeza e precisgo.

$& BAMBUS DA MATA | X 50° | RS 290

Massagem com hastes de bambu que estimula a circulagdo e promove alivio muscular. Uma
técnica que reproduz o toque firme e natural do bambuzal ao vento.

$& FLOR DA MANHA | ¥ 50° | RS 320
Massagem modeladora que ativa o metabolismo e define contornos, com o frescor de ativos

naturais. Como o desabrochar da flor ao primeiro raio de sol.

& TOQUE CURATIVO | X 25" | RS 170

Reflexologia nos pés com escalda-pés aromatico, que ativa pontos energéticos e promove alivio
geral. Um cuidado ancestral que conecta corpo e mente pela sola dos pés.



$& TOQUE DO ORIENTE | X 25 | RS 170

Shiatsu tradicional com toques firmes ao longo dos meridianos. Libera bloqueios e restaura o
equilibrio energético, como folhas que dangam livres no vento.

$& FOLHAS AO VENTO | X150 | RS 90
Shiatsu tradicional com toques firmes ao longo dos meridianos. Libera bloqueios e restaura o
equilibrio energético, como folhas que dangam livres no vento.

$& BRISA ORIENTAL | X 50 | RS 280

Integra a pressdo do shiatsu com a suavidade da massagem relaxante, promovendo equilibrio
profundo e bem-estar fisico e emocional. Um sopro de serenidade do Oriente.

$& SEMENTES DE EQUILIBRIO | X 50 | RS 280

Sess8o de bioenergética que alinha corpo, mente e emogdes. Como sementes que, ao se
libertarem do solo, germinam em novos estados de consciéncia e leveza.

Y&/ ORVALHO DO AMANHECER | X 25 | R$ 190

Massagem facial com movimentos suaves de drenagem linfatica, que revigora e ilumina como o
orvalho que toca as folhas ao nascer do dia.

Rituais da
Natureza

$& SAL DA TERRA | X 25 | RS 170

Ritual de renovagdo corporal que promove a remogdo de impurezas e revitaliza a pele com
esfoliag8o a base de sal grosso e dleos citricos. Um toque purificador que desperta o corpo.

$& ORVALHO DO CAMPO | X 60" | R$ 320

Hidratag8o profunda com extratos botanicos e texturas naturais, que nutrem e restauram a pele
como o orvalho que umedece a relva pela manha. Um momento de nutrigdo e suavidade.

$& AURA DA NATUREZA | X 25 | RS 190

Ritual energético que harmoniza corpo e mente com a aplicag8o de cristais, reiki e toques sultis.
Uma experiéncia que equilibra os chakras e ilumina a energia vital.



Vivéncias
a Dois

2&’e REFUGIO DA FLORESTA | X 75'(casal) | RS 740

Massagem com pedras quentes ou bambuterapia + reflexologia dos pés com ervas. Um
momento de reconexdo e relaxamento a dois. Brinde com espumante ou cha especial.

&’ SERENIDADE DO BOSQUE | ¥ 75' (casal) | RS 740

Shiatsu com massagem relaxante + reflexologia dos pés com ervas. Uma vivéncia completa de
tranquilidade e cuidado matuo. Brinde com espumante ou cha especial.



Pacotes
Sensoriais



¢ RENASCER DA FLORESTA | X 90 | RS 440

Um ritual completo de purificag8o e nutrigdo para renovar o corpo € a pele, como a floresta que
se transforma com a chegada das aguas. Um convite a renovagado profunda.

« Sal da Terra (esfoliagdo corporal)
* Orvalho do Campo (hidratag&o corporal)

* Brisa do Vale (massagem relaxante)

& REFUGIO DE INVERNO | X 80| RS 440

Um ritual aquecido e reconfortante para os dias frios, inspirado no calor das pedras e na pausa
serena da natureza durante o inverno. Acolhimento, siléncio e profundidade.

« Calor da Montanha (massagem com pedras quentes)
« Toque Curativo (reflexologia com escalda-pes)

* Cha da floresta

,g ESSENCIA DA MATA ATLANTICA | X 75 | RS 410

Uma imers&o sensorial nos aromas e toques da floresta. Cada gesto, som e fragrancia convida ao
relaxamento e a contemplagdo das belezas naturais que nos cercam.

* Brisa do Vale (massagem relaxante)
* Orvalho do Amanhecer (massagem facial)

* Cha de ervas aromaticas

& LUA SERENA | X 75 | RS 460

Inspirado no cair da noite na mata, este ritual ajuda a desacelerar, alinhar as energias e preparar o
corpo para o descanso profundo. Um reencontro com a paz interior.

* Ritmo da Floresta (massagem + escalda-pés)
* Aura da Natureza (reiki com cristais)

* Cha calmante noturno



e=a Gift Card

Presenteie uma pessoa especial com o0 nosso gift card e proporcione cuidado,
bem-estar e uma experiéncia Unica.

® Day Use
» com SPA por patsoa

Um dia inteiro para cuidar de si, entre aromas, sabores e natureza.

Desfrute da completa estrutura de lazer do hotel, delicie-se com café da manh&, almogo e
um cha da tarde especial. Para completar, um ritual de relaxamento com massagem de 50
minutos, que convida corpo e mente ao descanso profundo.

Observacgoes Gerais

, , ) Acesse o0 menu digital
- Idade minima para terapias, a partir de 14 anos, através do QR Code

acompanhado dos pais / responsaveis na sala
de massagem.

- N&o € permitida a utilizagdo das saunas e
turbilh@es para menores de 18 anos.

- Comunique a recepgdo do SPA, com no minimo
3 horas de antecedéncia, sempre que ndo for
possivel comparecer a uma atividade agendada,
para evitar a cobranga de 50% do valor.
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