
Messe—Gesundheit und mehr 

am 25. Januar 2026, 10:00 - 17:00 Uhr 

Unser Vortragsprogramm: 
10:40 Uhr Andreas Wittmann, Heilpraktiker 
Das Vitamin ABC, klein und doch wichtig 

11:20 Uhr Helmut Löffler, Paartaler Natur und  
Wildkräuter Schule  
Gemmo Therapie—Die Kraft der Knospen 

12:30 Uhr Konrad Gruber, Neue Horizonte  
Feuerlaufseminar mit Mentaltraining: Wofür brennt  
Dein Herz? Gehe dafür durch’s Feuer! 

13:10 Uhr Birgit Külzer, Heltschl Medizintechnik 
Licht - ein Gamechanger für Körper und Gesundheit:  
Therapeutischer Lasereinsatz in der Naturheilpraxis und im  
privaten Bereich 

13:50 Uhr Edyta Pawolka, Konrad Gruber  
Fußreflexzonenmassage nach der Fuß-Plus-Methode®  
Die Liebe zu Dir beginnt bei Deinen Füßen 

14:30 Uhr Astrid Volkmer, Leitung DHS 
Aurachirurgie—Behandlung über den Energiekörper 

15:10 Uhr Marcus Langer, „Dein Schamane“ 
Moderner Schamanismus - Wie uraltes Wissen unseren Alltag  
verändern kann 

15:50 Uhr Anika Grüneberg, Soul-Studio 
Innere Ressourcenaktivierung 

16:30 Uhr Sabine Schmuck, Geburtshaus Ingolstadt 
Hebammenbegleitung in der Schwangerschaft 

Unsere Aussteller 
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Veranstaltungsort: 

DHS-Heilpraktikerschule 

Schlüterstraße 5 (blaues Ärtzehaus) 

85057 Ingolstadt 

Geburtshaus 
Ingolstadt 
Sabine 
Schmuck 

Anika Grüneberg 


