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Im Friihling beschaftigen wir uns mit der Gemmo-Therapie ( knospen-Heilkunde ),
deren Verwendung im Alltag und die einfache, wertvolle Erganzung
fir unsere Ernahrung und Gesundheit.

Tagesseminar ( ca. 7,0 Stunden )
Die Knospen-Heilkunde bzw. Gemmo-Therapie
In der Gemmo-Therapie ist vieles moglich, sei es, seine Erndhrung aufzubessern oder eine
S0.15.Médrz  selbst hergestellte Krauter-Arznei fiir die kleine Hausapotheke zu haben. Die Herstellung ist
2026 mit wenigen Ausnahmen nur im Frihling moglich. Mutter Natur gibt den richtigen
Erntezeitpunkt der benétigten Knospen von Baumen und Strauchern exakt vor. Es wird
hier gemeinsam gesammelt, angesetzt und die Herstellung in einfachen Schritten vermittelt.

Kosten fiir das Seminar:
Die Seminarkosten fiir einen Tag inclusive Skript, Raummiete, Kaffee und Tee ( gibt’s vor Ort ),
Auszugsmittel, Flaschen, usw... ( komplett mit Material fiir zwei Ansdtze )...

belaufen sich auf 95,- Euro

Bitte mitbringen: Eine Brotzeit fir die Pausen und einen Becher oder Tasse fir Kaffee oder Tee.

Achtung...!!! Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt...!!!

Kursort: Bimeshof Fam. Herzinger Solidarische Landwirtschaft
Burgbergweg 3 / 85276 Uttenhofen ( bei Pfaffenhofen an der ilm ) / Tel.: 08441-788217 / www.bimeshof.de

Beginn: 09:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr inclusive Pausen und Mittagessen.

Genauere Infos zu Ubernachtungsméglichkeiten und Anfahrt usw.
werden bei Anmeldung rechtzeitig nachgeliefert... ©9&

Anmeldung: Loffler Helmut
0179-21 40 321 oder wildkraut@freenet.de

Loffler Helmut
Krduterpddagoge—BNE
Ahornstrafie 25 * 86558 Hohenwart
Heilkrduterkunde und Phytotherapie - Natura Naturans
Fachberater fiir Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen ( HfWU )
0179-2140321 / wildkraut@freenet.de / www.wildkraut-paartal.de
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Loffler Helmut *** Heimische Natur und Wildkrauter Schule — Bildungsverein fur Natur und Heimatkunde ***
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http://www.bimeshof.de/
mailto:wildkraut@freenet.de

