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Essbare Wildkräuter erkennen - und 

         Vermarktung von Kräuterprodukten 
 

    mit Rudi Beiser 
                     

 

Samstag 13. und Sonntag 14. Juni 2026 
 

Tagesseminar ( 6,5 Std. ) 
 

Gesundheit aus heimischer Natur - Essbare Wildkräuter erkennen, sammeln und verarbeiten 
Wir werden an diesem Wildkräutertag die wichtigsten essbaren Wildpflanzen kennenlernen und auch von 
den giftigen Verwechslerpflanzen abgrenzen. Außerdem geht es um den gesundheitlichen Wert der 
Wildpflanzen im Vergleich zu Kulturgemüse und es gibt zahlreiche Tipps zur Verarbeitung. In einer 
mehrstündigen Exkursion entdecken wir zahlreiche Wildkräuter und einige davon sammeln wir und 
verarbeiten sie.  
 

Tagesseminar ( 6,5 Std. ) 

Gesetzliche Grundlagen für die Vermarktung von Kräuterprodukten 
Der Kurs vermittelt die rechtlichen Grundlagen, die bei der Herstellung und Vermarktung von selbst 
produzierten Kräuterprodukten beachtet werden müssen. Dabei werden alle Gesetze und Verordnungen, die 
den Einsatz von Kräutern in Arzneimitteln, Lebensmitteln und Kosmetika regeln, ausführlich besprochen. Es 
besteht die Möglichkeit eigene Produkte mitzubringen und diese auf eventuelle Fehler prüfen zu lassen.  
Kursinhalt: Rechtliche Abgrenzung von Arzneimitteln, Lebensmitteln und Kosmetik / 
Kennzeichnungsverordnung und Deklaration der Produkte / Hygienevorschriften / Anforderungen an 
Betriebsräume / Novel Food, Kosmetik-Sicherheitsbewertung u.v.m. 
 
Kursort:    Oase Steinerskirchen   Teilnehmer:    max. 25 Personen möglich. 
 
 

Kurszeiten:   Samstag  09:30 - 17:00 Uhr  und  Sonntag  09:00 – ca. 16:00 Uhr  
 

 

Kosten für das Seminar:   240 Euro  Die Kursgebühr inclusive Unterlagen enthält ein Mittagessen am Samstag.  

Für Sonntag bitte eine Brotzeit mitbringen. Kaffee und Tee gibt es vor Ort im Seminarraum. 
 
 

                       

Wichtig:    Feste Schuhe, wettergerechte Kleidung, eine Sitzunterlage und Schreibzeug für Notizen mitbringen. 
                BITTE auch mitbringen…!!!... einen Trinkbecher oder  Tasse für Kaffee oder Tee. 
 

 

 

Seminarbegleitung ( Rudi Beiser ) 
 

Rudi Beiser  Buchautor und Gründer der La Luna Kräutermanufaktur, seit schon über 40 Jahren ein Urgestein in 

Sachen Heilpflanzen und essbaren Wildkräutern, sowie in der Volksmedizin unserer Vorfahren und dem 
Kräuterbrauchtum längst vergangener Zeiten. https://www.lalunakraeuter.de/index.html 

 

    Genauere Infos zu Übernachtungsmöglichkeiten und Anfahrt usw. 
                         werden bei Anmeldung rechtzeitig nachgeliefert...   
    

Seminar-Organisation und  Anmeldung  Helmut Löffler 
                0179-2140321  oder  wildkraut@freenet.de 

                                                                                        

                                      
                                        
                            
             
   

                                

Helmut Löffler 
Kräuterpädagoge–BNE 

Ahornstraße 25 * 86558 Hohenwart 
Heilkräuterkunde und Phytotherapie - Natura Naturans 

Fachberater für Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen ( HfWU ) 
0179-2140321 / wildkraut@freenet.de / www.wildkraut-paartal.de 
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