Essbare Wildkrduter erkennen - und
Vermarktung von Krduterprodukten

mit ‘(Izud‘i @eiser 'y Heimische Nilllll' und
Wildkriuter-Schule

Samstag 13. und Sonntag 14. Juni 2026

Tagesseminar ( 6,5 Std. )

Gesundheit aus heimischer Natur - Essbare Wildkrauter erkennen, sammeln und verarbeiten
Wir werden an diesem Wildkrautertag die wichtigsten essbaren Wildpflanzen kennenlernen und auch von
den giftigen Verwechslerpflanzen abgrenzen. AuBerdem geht es um den gesundheitlichen Wert der
Wildpflanzen im Vergleich zu Kulturgemiise und es gibt zahlreiche Tipps zur Verarbeitung. In einer
mehrstiindigen Exkursion entdecken wir zahlreiche Wildkrauter und einige davon sammeln wir und
verarbeiten sie.

Tagesseminar (6,5 Std. )

Gesetzliche Grundlagen fiir die Vermarktung von Krauterprodukten

Der Kurs vermittelt die rechtlichen Grundlagen, die bei der Herstellung und Vermarktung von selbst
produzierten Krauterprodukten beachtet werden miissen. Dabei werden alle Gesetze und Verordnungen, die
den Einsatz von Krautern in Arzneimitteln, Lebensmitteln und Kosmetika regeln, ausfiihrlich besprochen. Es
besteht die Moglichkeit eigene Produkte mitzubringen und diese auf eventuelle Fehler prifen zu lassen.
Kursinhalt: Rechtliche  Abgrenzung von  Arzneimitteln, Lebensmitteln und Kosmetik  /
Kennzeichnungsverordnung und Deklaration der Produkte / Hygienevorschriften / Anforderungen an
Betriebsraume / Novel Food, Kosmetik-Sicherheitsbewertung u.v.m.

Kursort: Oase Steinerskirchen Teilnehmer: max. 25 Personen moglich.

Kurszeiten: Samstag 09:30 - 17:00 Uhr und Sonntag 09:00 — ca. 16:00 Uhr

Kosten fiir das Seminar: 240 Euro Die Kursgebiihr inclusive Unterlagen enthdlt ein Mittagessen am Samstag.
Fiir Sonntagq bitte eine Brotzeit mitbringen. Kaffee und Tee gibt es vor Ort im Seminarraum.

Wichtig: Feste Schuhe, wettergerechte Kleidung, eine Sitzunterlage und Schreibzeug fiir Notizen mitbringen.
BITTE auch mitbringen...!!!... einen Trinkbecher oder Tasse fiir Kaffee oder Tee.

Seminarbegleitung ( Rudi Beiser )

Rudi Beiser Buchautor und Griinder der La Luna Kriutermanufaktur, seit schon tiber 40 Jahren ein Urgestein in
Sachen Heilpflanzen und essbaren Wildkrautern, sowie in der Volksmedizin unserer Vorfahren und dem
Krauterbrauchtum langst vergangener Zeiten. https://www.lalunakraeuter.de/index.html

Genauere Infos zu Ubernachtungsméglichkeiten und Anfahrt usw.
werden bei Anmeldung rechtzeitig nachgeliefert... @&

Seminar-Organisation und Anmeldung Helmut Loffler
0179-2140321 oder wildkraut@freenet.de

5 Helmut Loffler — W N U R,
4, \O . . )gditdim, =~ N o el
%W// ™ tpaa«b Krduterpddagoge—BNE e BN
fayy Ahornstrafie 25 * 86558 Hohenwart K-’)’lf‘h’f(‘.'?{' p= ”P r

Heilkréuterkunde und Phytotherapie - Natura Naturans
Fachberater fiir Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen ( HfWU )
0179-2140321 / wildkraut@freenet.de / www.wildkraut-paartal.de 1
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