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Diese Ausbildung bzw. Weiterbildung ist besonders fiir Neueinsteiger und Interessierte, die mehr Gber den Wald, die
Wildkrauter und deren Geheimnisse lernen wollen. Natiirlich sind auch diejenigen willkommen die schon ein Wissen
mitbringen und somit diese Ausbildung damit bereichern kénnen. Das Bestimmen, Anwenden und Verarbeiten von Baum,
Strauch und Wildkrautern wird den Teilnehmern Gber das ganze Jahr ein standiger Begleiter sein. Es wird eine Art Findungsjahr
werden...!!l Was ist alles in der Krauterwelt moglich, sei es die Wildkrduter in der Kiiche, das Salbe riihren, die Gemmo-Therapie,
das Rauchern, die Planeten, Signaturenlehre, die jahreszeitlichen Feiertage und, und, und...©©® lasst Euch tberraschen...!!!

In dieser Ausbildung sind auch einige Gastdozenten mit eingebunden wie zum Beispiel die Doris Burger, Sarah Zach,

Beatrix Miiller, die Regina Huwald, Birgit Kiilzer, Julia Lautenschlager, Tanja Eichlinger,
Sabine Miiller, Christine Nimmerfall und Rudi Wutscher.
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Inhalte der Ausbildung:

Die Ausbildung wird individuell gestaltet und richtet sich nach den jeweiligen Themenbezogenen Bediirfnissen der Gruppe.
Wihrend des Ausbildungsjahres beschaftigen wir uns immer wieder mit folgenden Themen.

Botanik und Pflanzenkunde:
- Der Umgang mit Bestimmungsbichern
- Bestimmen von Wildkrauter, Strauchern und Baumen
- Pflanzenfamilien, deren Merkmale und Inhaltsstoffe

Lebensraum Wald: Dy
- Der Wald als heiliger und heilsamer Raum Zed‘e]dé-

- Der Wald im Rhythmus der Jahreszeiten 7es.
Saty, e Octrere,, ey g 62,

Krauterarznei selbst gemacht:

- Knospenheilkunde ( Gemmo-Therapie ) w, %l.

- Herstellen von Salben und Tinkturen dér @ OJ ay, tel‘b}‘

- Zul:.)ereiten von Teemischungen az_l[fb@e” Ze %Cé' > /4 zei‘d' ”‘qf”dé[

- Kleine Hausapotheke @EZ] e Dy s qgesz ey 5

- Hildegardmedizin ( Christine Nimmerfall ) e”e.s‘*fe uz t‘zg Uny Y ”fdt}fz g Cé.e
Anwenden und Verarbeiten: dZZgzé e wfli‘ere 7 Zttzl/o(_ﬁ ”Z”Zé‘rdér

- Rduchern, Krauterbuschen ( Doris Burger und Tanja Eichlinger ) %6‘672 7, 7724[2. e 1y

- Sammeln, Trocknen und Aufbewahren von Wildkrautern % fcz(qe” Orze,

- Die Wald- und Wildkrauterkiiche
- Grundlagen Spagyrik ( Birgit Kiilzer )

Der Jahreskreis: Es besteht auch die Méglichkeit,
- Die 8 Jahreskreis-Feste (Julia Lautenschlager ) B it Schnuppertag

- Rauchern im Jahreskreis mit kleinen Ritualen ]
bzw. - wochenende in der laufenden

Sonstiges: . 4 . .
- Grundlagen Signaturenlehre, Giftpflanzen und Neophyten AUSbIIdu_ng teilzunehmen, um sich einen
- Sagen Mythen und Méarchen (Regina Huwald ) Eindruck zu verschaffen...

- Exkursionen in Wald und verschiedenen Wiesenlandschaften
- Leben mit wenig, bzw. ohne Kunststoff... was ist méglich...??? (Sarah Zach )

Der Abschluss:

Die Ausbildung schlieRt mit einer Abschlussarbeit. Wahrend des gesamten Jahres erstellen die Teilnehmer ein ausfiihrliches Krauter-
oder Waldbuch zu einem selbst gewdhlten Krautlein, Baum oder Strauch. Dazu werden im Jahresverlauf die notigen Informationen
und Inspirationen gesammelt ( z.B. Jahreszeiten-Fotos, Zeichnungen, Pressungen, botanische Merkmale, Rezepte, Heilkraft, usw. ). Das
Krauter- oder Waldbuch wird an den letzten beiden Wochenenden in der Gruppe vorgestellt. Die oder der Teilnehmer erhdlt zum
Abschluss dieser Ausbildung noch ein Zertifikat iiberreicht... Fachfrau oder Mann fiir heimische Wildpflanzen-Kunde... @@&...

Die Ausbildung in der heimischen Wald- und Wildkrauter-Kunde berechtigt gemaR Heilpraktiker-Gesetz
NICHT...!!L... zur Auslibung der Heilkunde...!!! 1
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Jahres-Ausbildung bzw. Weiterbildung
( 10 Wochenenden / 135 Unterrichtsstunden )

Die Ausbildung beginnt um Samhain, dem ersten Fest des Jahreskreises. Die Ausbildungswochenenden bzw. unter der Woche
werden jeweils zeitnah zu den 8 Jahreskreisfesten stattfinden. Der 10. und letzte Ausbildungsblock bildet den Abschluss
der Ausbildung und auch das des Jahreskreises.

Termine zu den Wochenenden Samstag und Sonntag Termine fiir unter der Woche Dienstag und Mittwoch
1. Einheit: 24. und 25.0ktober 2026 27. und 28.0ktober 2026
2. Einheit: 12. und 13.Dezember 2026 15. und 16.Dezember 2026
3. Einheit: 30. und 31.Januar 2027 02. und 03.Februar 2027
4. Einheit: 13. und 14.Marz 2027 16. und 17.Marz 2027
5. Einheit: 24. und 25.April 2027 27.und 28.April 2027
6. Einheit: 22.und 23.Mai 2027 25. und 26.Mai 2027
7. Einheit: 19. und 20.Juni 2027 22. und 23.Juni 2027
8. Einheit: 24. und 25.Juli 2027 27.und 28.Juli 2027
9. Einheit: 18. und 19.September 2027 21. und 22.September 2027
10. Einheit: 06. und 07.November 2027 09. und 10.November 2027

Kosten fiir die Ausbildung:

Die Ausbildungskosten fiir ein Jahr belaufen sich auf 2030,- Euro ( inkl. aktueller MwSt. ).

Im Preis enthalten sind zusatzlich, die Unterlagen, anteilig Raummiete, sowie alle Materialien die wahrend der Ausbildung
in den praktischen Teilen bendtigt werden, zum Beispiel zur Herstellung von Tees, Tinkturen, Salben usw...

Ubernachtungskosten sind im Preis NICHT enthalten...!!!

Die Ausbildungskosten werden wie folgt Bezahlt:

Bei Anmeldung sind 350,- Euro Anzahlung féllig. Erst, wenn die Anzahlung eingegangen ist, ist die Anmeldung verbindlich.
Der Restbetrag ist in 12 monatlichen Raten zu je 140,- Euro zu bezahlen.
Die erste Rate ist am 01.12.2026 féllig, die letzte am 01.11.2027

Werden die gesamten Ausbildungskosten vor Beginn der Ausbildung bis zum 15.10.2026 in einer Summe
Bezahlt, verringern sich diese auf 1980,- Euro.

Die Verpflegungskosten und anteilig Raummiete fur ein Wochenende in Hohe von 35,- Euro sind nicht in den
Ausbildungskosten enthalten und werden vor Ort an die Einrichtung der Oase Steinerskirchen entrichtet...!!!

Achtung...!!! Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt...!!!

Kursort: Oase Steinerskirchen oder im Seminarraum der Heimischen Natur und Wildkrauter Schule
Kurszeiten: Samstag bzw. Dienstag von 09:30 Uhr bis ca. 18:00 Uhr / Sonntag bzw. Mittwoch 9:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Genauere Infos zu Ubernachtungsméglichkeiten ( wer eine benétigt ) und Anfahrt
werden bei Anmeldung rechtzeitig nachgeliefert... ©©©

Anmeldung: Loffler Helmut 0179-2140321 oder wildkraut@freenet.de

Loffler Helmut
Kréduterpddagoge—BNE
Ahornstrafie 25 * 86558 Hohenwart
Heilkrduterkunde und Phytotherapie - Natura Naturans
Fachberater fiir Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen ( HfWU )
0179-2140321 / wildkraut@freenet.de / www.wildkraut-paartal.de
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