
Tal vez haya oı́do  la expresión: «OÊhayÊϐiestaÊoÊ
hayÊhambre». 
Bueno,  estaÊ semanaÊ va  a  ser  ambasÊ cosas... 
¡ϐiestaÊyÊhambre! 
Sı́, este martes 4ÊdeÊmarzoÊes MartesÊGordo. 
Y  este  miércoles,  5ÊdeÊmarzoÊes MiércolesÊ deÊ
Ceniza.ÊSı́,  y  como  ustedes  saben,  el MiércolesÊ
deÊCeniza marca el comienzo de  laÊtemporadaÊ

penitencialÊdeÊlaÊCuaresma. 
LaÊCuaresmaÊes ese periodoÊsagradoÊde unos 40ÊdíasÊen el que 
la  Iglesia  nos  guı́a  para  hacerÊ inventarioÊ deÊ nuestraÊ almaÊ
desprendiéndonos de  las preocupaciones mundanas para ponerÊ
nuestraÊ almaÊenÊpazÊ conÊDiosÊy  conÊ todasÊ lasÊpersonasÊqueÊ
nosÊrodean. 
 
UnaÊmaneraÊsigniϐicativaÊde comenzar el tiempoÊdeÊCuaresmaÊ
es  recibir  cenizaÊ en  la  frente  el MiércolesÊ deÊ CenizaÊpara  re-
cordarte  que  tuÊ cuerpoÊmorirá  un  dı́a  y  se  descompondrá  en 
cenizas. 
 
Esto  nos  ayuda  a  ver  que  cuidar  de nuestroÊcuerpoÊmortalÊes 
muchoÊmenosÊimportanteÊque cuidar de nuestraÊalmaÊinmor-
tal, que nunca muere. 
Sı́,  nuestrasÊ almasÊ vivirán  para  siempre,  yaÊ seaÊ con  Dios  o 
aparte  de  Dios  ...  en  función  de  las  decisiones  que  tomemos  en 
esta vida. 
 
LaÊ CuaresmaÊ es  unÊ tiempoÊ especialÊ para  hacer  losÊ cambiosÊ
que  necesitamos  paraÊ crecerÊ enÊ santidadÊ y  estar  preparados 
para celebrar el más sagrado de  los dı́as  ... El DomingoÊdeÊPas-
cuaÊ... elÊ20ÊdeÊabrilÊ. 
LasÊcenizasÊserán distribuidas en la IglesiaÊdelÊEspírituÊSantoÊel 
Miércoles,Ê5ÊdeÊmarzoÊdurante la MisaÊdeÊlasÊ6:45ÊAM,  la MisaÊ

escolarÊdeÊlasÊ8:15,  la MisaÊdeÊlasÊ6:00ÊPMÊy  la MisaÊHispanaÊ
deÊlasÊ7:30ÊPM. 
 
Aquı́  están  las PautasÊPenitencialesÊque  todosÊdeben  seguir  el 
MiércolesÊdeÊCenizaÊy  en cadaÊunoÊdeÊlosÊ7ÊViernesÊdeÊCuar-
esma: 
1) AbstenerseÊde carne 
2)  AyunarÊ comiendo  el  equivalente  de  unaÊ solaÊ comidaÊ esos 
dı́as. 
UnaÊ oraciónÊ poderosaÊ para  rezar  durante  laÊ CuaresmaÊ es  el 
VíaÊ Crucis,  donde  pasas  tiempo  meditando  en  14Ê MomentosÊ
(llamados Estaciones) de la Pasión y CruciϐixiónÊde Jesús. 
 
Venga  a  rezar  elÊVíaÊ CrucisÊ con  nosotros  a  las  5:30Ê PMÊ los  7Ê
viernesÊdeÊCuaresma. 
Después de  rezar elÊViaÊCrucisÊdelÊViernes,  todos  están  invita-
dos a venir al SalónÊParroquialÊpara participar de unaÊcomidaÊ
sinÊcarne preparada por miembros de losÊCaballerosÊdeÊColónÊy 
las DamasÊAuxiliares. Es una deliciosaÊcomidaÊdeÊpescadoÊfri-
toÊcon guarniciones, disponibles al precio de $15ÊporÊpersonaÊo 
$45ÊporÊfamiliaÊde 3 o mas. 
 
DuranteÊ laÊ Cuaresma,Ê porÊ favorÊ considere  asistir  a  nuestra 
MisaÊdeÊlasÊ6:45ÊAMÊ... unoÊoÊmásÊdíasÊcadaÊsemanaÊ… y parti-
cipar en la gracia del «sacriϐicioÊdeÊunaÊvezÊporÊtodas»ÊdeÊJesúsÊ
enÊelÊCalvario. 
 
Por favor considere también rezar elÊRosarioÊtodos los dı́as. 
 
Que  tenga un DivertidoÊMartesÊGordo… y una HumildeÊSantaÊ
Cuaresma. 
 
Con amor, Padre Deering. 

DEL ESCRITORIO DEL PADRE 

Lectores: 
Misa 7 a.m.  
Araceli R. 
Ricarda R. 
Francisco B. 

 
Misa 1 p.m. 
Annel U. 
Luis J.B. 
Amado U. 

Misas de Intención: Puedes solicitar Misas para que juntos oremos por las almas de nuestros difuntos, comuníca‐
te a la oficina Parroquial. 

Martes  4 Miércoles  5 Jueves 6 

   

Domingo 9 

 

Viernes 7 

+Juan Mancel Aguilera Garcia  

Marzo 2, 2025 

Confesiones (Bilingües)       

Martes y Miércoles……6:00 p. m. 

Jueves……………………….8:00 p.m. 

Viernes……………………...6:00 p.m. 

 
 
Sábado…………..4:00 p.m.      
 
Domingo después de  
Misas   de 7 a.m. y 1 p.m. 

Horarios de Misas: 
En Inglés: 
Lunes-Viernes ………..6:45 a.m. 
Sábado …………………..5:00 p.m. 

HOLY SPIRIT CATHOLIC CHURCH 
 

733 James I. Harrison, Jr.  Parkway E., Tuscaloosa, AL 35405 
Teléfono: (205) 553-97-33 Ext. 5 (Atención en español) 

Email: hsthispanic@gmail.com 

En Español:  
Martes a Viernes …………...7:00 p.m. 
Domingo……………………...7:00 a.m. y 1:00 p.m. 
Días fesƟvos…………………..Revisar boleơn 

Adoración al Sanơsimo        
Martes y Miércoles………..8:00 a 2:00 p.m. 
Jueves 8:00 p.m. (Hora Santa) 

VIII Domingo Ordinario 
Primera Lectura: Sirácida 27, 5-8                   
Segunda Lectura: 1 CorinƟos 15, 54-58      
Evangelio: Lucas 6, 39-45          

Estamos aquí... 



Planea con anticipación 

PláƟcas de preparación:  
Pre– BauƟsmales Para poder asisƟr a las pláƟcas Pre– bauƟsmales, deberás acudir antes a la oficina y  

entregar: 

  
· 29 de marzo 
· 26 de abril 
· 31 de mayo 
· 28 de junio 
· 26 de julio 
· 30 de agosto 
 

1.– CerƟficado de nacimiento del niño (a). 
2.– De los Padrinos: 
Si son casados: Traer CerƟficado de Matrimonio por la Iglesia Católica. 
Si son solteros: Traer CerƟficado de Confirmación. 
 
 
No podrá tomar las pláticas si no ha entregado la documentación en la oficina              
Parroquial, con anticipación. 

  12 p.m.  
Salón Parroquial  

Horario para entrega de documentación en la oficina parroquial  

Viernes 8 a 3 pm  

Pre– Matrimoniales Requisitos para contraer Matrimonio: 

 

 
· 8 y 15 de junio 
· 10 y 17 de agosto 
· 9 y 16 de nov. 

 
Después de Misa 
Parlot Room 

1.-Solicitar a la Parroquia donde fueron bauƟzados: 

“Constancia de BauƟsmo con Anotaciones o notas marginales”  
(Tiene vigencia de 6 meses) 

2.– Agendar cita con el Padre (a través de la oficina Parroquial), por lo menos  
6 meses antes de la fecha que deseas contraer Matrimonio. 

3.– AsisƟr a las pláƟcas Pre-Matrimoniales (Deben llamar a la oficina para registrarse) 

Horario de entrega de documentos y citas (previa cita) Jueves 9:30 a 3 p.m. 

Quinceañeras Requisitos para las Quinceañeras: 

 · 21 y 28 de abril 
· 18 y 25 de agosto 

 
 

6 p.m.  
Salón Parroquial 

1.– La candidata deberá haber recibido los sacramentos de Iniciación CrisƟana 
 (BauƟsmo, Primera Comunión y Confirmación). 
Si no está confirmada, deberá al menos estar inscrita en el 2do año de Confirmación.  
2.- Deberán asisƟr papás y quinceañera a las dos sesiones. 
Nota: 
No podrán reservar fecha para la Misa hasta  haber asisƟdo a las dos sesiones. 
Las Misas se agendan los 1eros y 3eros Sábados de cada Mes. (Te sugerimos planear  tu asistencia a 
las pláƟcas con anƟcipación y te recomendamos no apartar salón antes de tener tu fecha agenda‐
da). 
Llama a la oficina Parroquial para registrar tu asistencia a la pláƟca. 

Para todas las pláƟcas, favor de registrarse con anƟcipación en la oficina Parroquial. 

REQUISITOS PARA SER PADRINOS 

Un Padrino (Madrina) será EJEMPLO DE FE para tu hijo (a), para ello será importante elijas a un CATÓLICO ACTIVO, es decir:  

· Debe asisƟr a misa TODOS LOS DOMINGOS. 

· Debe ser mayor de 16 años. 

· Debe haber recibido los Sacramentos de Iniciación (BauƟsmo, Primera Comunión y Confirmación) 

· Si vive en pareja, debe estar casado por la Iglesia Católica y vivir en estado de gracia (No vivir en unión libre) 

· Si es soltero debe vivir en estado de gracia. 

Estado de gracia: Significa NO TENER NINGUN PECADO GRAVE, vivir de acuerdo a las leyes de la Iglesia Católica y a las enseñanzas de Je‐
sús. Poder recibir los Sacramentos de Reconciliación y de Comunión. 

A continuación encontrarás todas las fechas del año en las que se darán pláticas de preparación, esto te ayudará a pla-
near con anticipación tu celebración. 



Actividades Holy Spirit en Español 
 Domingo 

2 
Lunes  

3 
Martes  

4 
Miér.  

5 
Jueves  

6 
Viernes  

7 
Sábado  

8 
Domingo  

9 

Misa en Español 7 a.m. 
1 p.m. 

- 
7:00 p.m. 7:30 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. 5:00 p.m. (Inglés) 

7 a. m.  
1 p. m. 

Confesiones Después de 
Misa 

- 6:00 p.m. 6:00 p.m. 
 
 

8:00 p.m. 6:00 p.m. 4 p. m. (inglés) Después de Misa 

Hora Santa - - - - 8:00 p. m. - - - 

Rosarios:   

Rosario 12:30 p.m. 6 p. m. - - - - - 12:30 p.m. 

Coronilla Divina Misericordia 2:30 p.m. - - - - - - 2:30 p. m. 

Bendiciones especiales (Al final de la Misa dominical de 1 p.m.) 

Bendición a embarazadas 1er domingo de cada Mes 

Niños de 40 días y 3 años UlƟmo Domingo del Mes 

Grupos:   

Grupo de Oración  
"Renaciendo en el Espíritu Santo" 

- - - - - 7 p.m. - - 

Grupo de Oración  
"La nueva Creación" 

- - - - - - 7 p.m. - 

Grupo de Adolescentes 
(12 a 17 años) - - - - - - - - 

Estudio Bíblico - - - 7 p.m. - - - - 

Pastoral Familiar - - - - - - - - 

AcƟvidades: 

ESL Clases de Ingles   7 p.m.      

Comunión a los enfermos Contactar a Ricarda Rojas   

Tienda de arơculos religiosos de los caballeros de Colón:  2dos Domingos de cada mes en el Molly Room después de Misa de  7 y 1 p.m.  

DIRECTORIO 

Oficina Parroquial en español (205) 553 9733 Ext. 5 (favor de dejar mensaje)  

Favor de comunicarse por WhatsApp al siguiente número (205) 534-3762   
Horario de Atención en español: Lunes - Jueves de 2:00 pm a 4:00 pm 
favor de tener paciencia y solicitar tus tramites con tiempo. 

Ministros de Eucaristía y Visi-
tas de Comunión a los enfermos Ricarda Rojas (205) 860-1876 Pre-Matrimoniales Lilia y Teodoro Espinoza (205) 764-7534 

Lectores Osvaldo García (205) 792-0643 Pre– Bautismales Alejandra Torres (205) 3103162 

Monaguillos Rubén y Rosa Vega (205) 233-3680 Quinceañeras:    Judith Zambrano (205) 393-1529 

Coros    

Mario López (205) 246-4261 Primera Comunión María Resendiz (205) 219-1409 

Santiago de Santiago (205) 239-1813 Confirmación  Juanita Zavala (205) 246-4440 

Lynn Slatterly  
 
Luz Marina Valero 

(205) 292-5360 
 
(205) 239-9060 

Catecismo Adultos 
Lucy Zambrano (205) 535-2192 

Acomodadores Francisco Baltazar (770) 334-7477  O.I.C.A Sindy Esmieu (205) 394-6366 

   Grupo Asunción de María Marcos Ortiz Gutiérrez (205) 239-0258 

   
Grupo para Adolescentes  

Laura de la Garza   (205) 826-0354 

Copa de Elías Reyna Maldonado (205) 349-9003 Roberto de la Garza (205) 233-1148 

Virgen Peregrina Flor Flores (904) 333-8651  Grupo Provida Rosa Vega (205) 233-3680 

Rosarios Lilia y Teodoro Espinoza (205) 764-7534 Casos de Nulidad ——— ——— 

Divina Misericordia Anselmo Gómez Morales (336) 471-3596 Funerales  y Pastoral Social Ana Bocanegra (205) 657-6720 

Grupos de Oración       
Eliel Vega (Viernes)  (205) 826-9934 Caballeros de Colón Roberto de la Garza (205) 233-1148 

Francisco Baltazar (Sábados) (205) 887-0989 Escuela Comunitaria  
“Mis Raíces” 

Marcos Sánchez (205) 784-7839 

Pastoral Familiar:   Servicios Sociales (205) 759-1268  Horario 9:30 a 11:30 a.m. 

Encuentros familiares mensuales Lilia y Teodoro Espinoza (205) 764-7534 Alcohólicos anónimos (205) 239-6439  

Ministerios Hispanos 



Recursos de Aprendizaje 
Recuerda que la  Diócesis de Birmingham Ɵene para Ɵ, estos recursos  en ESPAÑOL y totalmente GRATIS. 

Te recomendamos las siguientes aplicaciones seguras donde podrás aprender más de la Fe, descár-
galas en tu celular... 

Laudate 

Entra a Formed y aprende más de la fe. 

Aprendiendo de nuestra Fe: 

Youcat 


