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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΜΗΝΟΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 
Horaires des offices du mars 2026 

Κυριακή 01.03.2026 
Dimanche 

Κυριακή Α’ Νηστειῶν (Ὀρθοδοξίας) 
1e dimanche du Carême (de l’Orthodoxie) 

Ὄρθρος - θεία λειτουργία / Matines et divine liturgie 
Πανορθόδοξο συλλείτουργο - Concélébration panorthodoxe 

8h45-12h 

Τρίτη 03.03.2026 
Mardi 

Μεγάλον Ἀπόδειπνον / Les Grandes Complies 18h30-19h30 

Τετάρτη 04.03.2026 
Mercredi 

Θεία λειτουργία προηγιασµένων Δώρων 
Liturgie des Saints Dons présanctifiés 

18h30-20h 

Παρασκευή 06.03.2026 
Vendredi 

Β’ Στάση Χαιρετισµῶν / 2e Stance de l’Acathiste 18h45-20h 

Κυριακή 08.03.2026 
Dimanche 

Κυριακή Β’ Νηστειῶν (ἁγ. Γρηγορίου Παλαµᾶ) 
2e dimanche du Carême (fête de st Grégoire Palamas) 
Ὄρθρος - θεία λειτουργία / Matines et divine liturgie 

8h45-11h30 

Τρίτη 10.03.2026 
Mardi 

Μεγάλον Ἀπόδειπνον / Les Grandes Complies 18h30-19h30 

Παρασκευή 13.03.2026 
Vendredi 

Γ’ Στάση Χαιρετισµῶν / 3e Stance de l’Acathiste 18h45-20h 

Κυριακή 15.03.2026 
Dimanche 

Κυριακή Γ’ Νηστειῶν (Σταυροπροσκυνήσεως) 
3e dimanche du Carême (vénération de la sainte Croix) 
Ὄρθρος - θεία λειτουργία / Matines et divine liturgie 

8h45-12h 

Τρίτη 17.03.2026 
Mardi 

Μεγάλον Ἀπόδειπνον / Les Grandes Complies 18h30-19h30 

Τετάρτη 18.03.2026 
Mercredi 

Θεία λειτουργία προηγιασµένων Δώρων 
Liturgie des Saints Dons présanctifiés 

18h30-20h 

Παρασκευή 20.03.2026 
Vendredi 

Δ’ Στάση Χαιρετισµῶν / 4e Stance de l’Acathiste 18h45-20h 

Κυριακή 22.03.2026 
Dimanche 

Κυριακή Δ’ Νηστειῶν (ἁγ. Ἰωάννου Κλίµακος) 
4e dimanche du Carême (du saint Jean Climaque) 

Ὄρθρος - ἀρχιερατική θεία λειτουργία / 
Matines-divine liturgie présidée par Monseigneur Ambroise 

*Δοξολογία ἐπί τῇ ἐθνικῄ ἐορτῄ 
Doxologie à l’occasion de la fête nationale grecque 

 
8h30-12h 

 

 
12h-12h15 
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Τρίτη 24.03.2026 
Mardi 

Εὐαγγελισµός τῆς Θεοτόκου / L’Annonciation de la Mère de Dieu 

Μέγας Ἐσπερινός / Les Grandes Vêpres 
18h30-19h30 

Τετάρτη 25.03.2026 
Mercredi 

Εὐαγγελισµός τῆς Θεοτόκου / L’Annonciation de la Mère de Dieu 

Ὄρθρος - θεία λειτουργία / Matines et divine liturgie 
9h15-11h30 

Παρασκευή 27.03.2026 
Vendredi 

Ἀκολουθία Ἀκαθίστου Ὕµνου / Office de l’Acathiste 19h-20h30 

Κυριακή 29.03.2026 
Dimanche 

Κυριακή Ε’ Νηστειῶν (ἁγ. Μαρίας Αἰγυπτίας) 
5e dimanche du Carême (de la Sainte Marie l’Egyptienne) 

Ὄρθρος - θεία λειτουργία / Matines et divine liturgie 

8h45-11h30 

 

* Κάθε Σάββατο, ἐσπερινὸς στις 16:30 / Chaque samedi, des vêpres royales à 16h30. 
 

* Ἐξοµολόγηση κάθε Τετάρτη, µετὰ ἀπό ραντεβοῦ. 
* Pour la confession, chaque mercredi après contact avec le recteur. 

 
 

Ἀκολουθήστε µας / Suivez-nous 

Ἰστοσελίδα / site internet : cohelyon.fr 

Facebook : Communauté Hellénique de Lyon 

Instagram : @Cohelyon 

Tik Tok : Communauté Hellénique de Lyon 
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