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St. Sophia welcomes His Eminence Archbishop Elpidophoros of
America to our community. His Eminence is looking forward to being

with our entire parish and celebrating the Divine Liturgy with us.
Please plan to come early and experience the entirety of the majesty of

this special liturgy. His Eminence will arrive around 8:45 AM. 

LENTEN BRUNCH TO FOLLOW CHURCH SERVICES IN HONOR OF HIS EMINENCE.

ARCHPASTORAL VISITATION
BY HIS EMINENCE ARCHBISHOP

ELPIDOPHOROS OF AMERICA
S U N D A Y ,  M A R C H  8 ,  2 0 2 6T H

8 : 3 0  A M  H I E R A R C H I C A L  D I V I N E  L I T U R G Y









Fr. Pat



CO-EDITOR & DESIGNER

Michél-Gabriélle Legato



GUIDELINES
The Testament



Michael  N.  Christakis, Ph. D

Image above: St. Sophia Youth and Parishioners with His Eminence Archbishop Elpidophoros.



LENTEN OVERNIGHT
RETREAT

JOY & GOYA Members will make Prosforo, have a lesson, and enjoy a
pasta dinner with option to stay overnight. 

For more information, contact Fr. Pat.

 Saint Sophia
Youth

FRIDAY, APRIL 3RD 6:00PM 

SATURDAY, APRIL 4TH 9:30AM
Saturday of Lazarus (All English Liturgy) 

Youth Breakfast and Palm making following Services.

SUNDAY, APRIL 5TH 9:30AM
Palm Sunday Divine Liturgy



Demetra Xythalis Vann



Adults $20.00
Youth 6-17 $10.00

Children 5 and under Free

HOSTED BY SAINT SOPHIA YOUTH

Palm Sunday
LUNCHEON

April 5th, 2026





F O O D  |  D R I N K S  |  L I V E  M U S I C

MAY 15 | 6 PM - 10 PM
MAY 16 | NOON - 10PM
MAY 17 | NOON - 6 PM

440 WHITEHALL ROAD ALBANY, NY

MORE INFORMATION COMING SOON

Festival
REEG K

A N N U A L

2026









Πρέ ει να διδάξου ε στα αιδιά ας τη ση ασία της ης Μαρτίου
Η έρα της Ελληνικής Ανεξαρτησίας

Πολλά χρόνια ριν όταν ή ουν διευθυντής και δασκάλα του Α ογευ ατινού Ελληνικού Σχολείου της
Αγίας Σοφίας ό ως λεγόταν τότε ζήτησα α ό ια τάξη νέων εγαλύτερών αθητών να εξηγήσουν τις
λε το έρειες σχετικά ε τη Η έρα της Ελληνικής Ανεξαρτησίας Μου ίλησαν για συγκεκρι ένους
ήρωες ακό α και για τη θρησκευτική ση ασία της η έρας Οι ερισσότεροι α ό αυτούς συζήτησαν ώς
η ή Μαρτίου ήταν θρησκευτική γιορτή και ότι η Γιαγιά τους ηγαίνει στην εκκλησία εκείνη την
η έρα Με έκ ληξη δια ίστωσα ότι τα αιδιά ό ως και ολλοί ενήλικες δεν γνώριζαν την ιστορική
ση ασία εκείνης της η έρας Η συζήτηση ε ιβεβαίωσε εραιτέρω τη σύγχυση εταξύ της Η έρας ΟΧΙ
και της Η έρας της Ελληνικής Ανεξαρτησίας Τους έκανα ερικές ερωτήσεις ό ως Γιατί λέ ε την η
Μαρτίου ι λή Γιορτή Ξέρεις ώς γιορτάζουν αυτή τη έρα στην Ελλάδα και στην Κύ ρο Ποιος
ήταν ο Κολοκοτρώνης και γιατί φυλακίστηκε Τί ήταν το Κρυφό Σχολείο Η α άντηση σε όλες αυτές
τις ερωτήσεις ήταν εν ξέρω Παραδόξως αυτό είναι κάτι ου βλέ ου ε συχνά στην νέα γενιά των
Ελληνοα ερικανών Ο τρό ος ου γιορτάζεται η γιορτή θα ορούσε να βελτιωθεί αρέχοντας
ευκαιρίες σε όλους να άθουν και να α ολαύσουν
η οσιεύω αυτό το άρθρο για το ενη ερωτικό δελτίο της Αγίας Σοφίας γιατί ως εκ αιδεύτρια εγώ

θέλω να κατανοήσω τους λόγους αυτής της έλλειψης ευαισθητο οίησης και να ροωθήσω την
εκ αίδευση για όλους Στις η Μαρτίου στην Ελλάδα στην Κύ ρο και στις ελληνικές κοινότητες σε
όλο τον κόσ ο τα σχολεία είναι συνήθως ανοιχτά εάν η η έρα έφτει σε καθη ερινή Θα υ άρχουν
ο ιλίες θεατρικά έργα οιή ατα τραγούδια και χορούς α ό αθητές και καθηγητές Το ιθανότερο
είναι ότι οι ερισσότεροι αθητές δεν άκουσαν τις ο ιλίες ή δεν κατάλαβαν τη ση ασία των
αραστάσεων

Εγώ ιστεύω ότι η η Μαρτίου ρέ ει να γιορτάζεται σαν άρτι ή γλέντι ε όλη την κοινότητα να
συ ετέχει σε ια εγάλη εκδήλωση και όχι όνο το Ελληνικό Σχολείο Ανεξάρτητα α ό την
οικιλό ορφη ολιτιστική κληρονο ία του ατό ου ια ευκαιρία άθησης ρέ ει να βιώσει ο καθένας
Θυ ά αι τις η έρες οι ο οίες τα αιδιά ου ήγαιναν στο Ελληνικό Σχολείο Ανυ ο ονούσαν να
συ ετάσχουν στον εγάλο χορό στην εκκλησία για την γιορτή της Η έρας της Ανεξαρτησίας και να
αρελαύνουν στην η Λεωφόρο ε τους φίλους τους και να φωνάζουν Ζήτω η Ελλάδα Η Ελλάδα δεν
εθαίνει Οι γονείς και οι α ούδες ήταν εξίσου ενθουσιασ ένοι καθώς γε ίσα ε δύο λεωφορεία ή
ερισσότερα Στα ατούσα ε στο ερί τερο της άντας και χορεύα ε στους δρό ους ή στο άρ α ας
εκ ροσω ώντας ερήφανα την Ελληνική Ορθόδοξη Εκκλησία της Αγίας Σοφίας εν θα φύγα ε α έσως
ετά την αρέλαση αλλά θα συνεχίσου ε σε ένα ελληνικό εστιατόριο για δεί νο και λουκου άδες
Πώς θα ορούσα να εταφέρω την ερηφάνια ου ως ητέρα και εκ αιδεύτρια όταν
συνειδητο οιού ε ότι οι αθητές ας έχουν καταλάβει ότι το κύριο ήνυ α και ο λόγος ίσω α ό τις
ελληνικές γιορτές ας είναι αυτό της ειρήνης και της φιλίας εταξύ όλων των ανθρώ ων σε αυτόν τον
λανήτη Μερικές φορές τα γεγονότα ως δεδο ένα και τα θεωρού ε ό ως κάθε άλλη συνηθισ ένη έρα
Εάν συνεχίσου ε να το κάνου ε δεν α οδίδου ε δικαιοσύνη στις ε ό ενες γενιές Τα και λέον
χρόνια ελευθερίας για τα ο οία ολε ήσα ε ετά α ό χρόνια βίαιης κατοχής και σκλαβιάς α ό
τους Οθω ανούς Τούρκους και τις θυσίες των αγωνιστών της ελευθερίας ας θα γίνουν χωρίς νόη α
Θα ρέ ει να είναι ευθύνη των δάσκαλων των γονέων και όλων ας να διδάξου ε αυτή τη νέα γενιά
στην κοινότητά ας των Ελληνοα ερικανών Αλβανών Ρου άνων και όλων των ολιτισ ών για την
αξία της ελευθερίας

Πρέ ει να εγγυηθού ε ότι τα αιδιά ας ενδιαφέρονται και διατηρούν στενή σχέση ε τον ελληνικό
ολιτισ ό και τη γλώσσα όχι όνο στη ακρά και εγαλειώδη ιστορία ας αλλά και να αισθάνονται
ερήφανα για την ελληνική κληρονο ία τους καθώς και για τους άλλους κληρονο ικούς
διαφορετικούς ολιτισ ούς τους Άλλωστε η η Μαρτίου δεν είναι α λώς ια γιορτή αλλά ια έρα
για να γιορτάσου ε και να θυ ηθού ε τους γνωστούς και τους άγνωστους ήρωες οι ο οίους θυσίασαν
τη ζωή τους για την ελευθερία της ατρίδας ας Εγώ θεωρώ τον εαυτό ου τυχερή ου ορώ να ζήσω
σε αυτή την υ έροχη κοινότητα της Αγίας Σοφίας Μια κοινότητα ου σέβεται και τι ά τους Έλληνες
και τους Φιλέλληνες ου όχι όνο αγα ούν την Ελλάδα και την Κύ ρο αλλά και φροντίζουν για όλα
όσα στέκεται ε τρό ο ου αντικατο τρίζει τις ιδέες ίσω α ό τους ανθρώ ους ου αγωνίστηκαν για
αυτήν ριν α ό χρόνια Μακάρι να συνεχίσου ε τη ακρά αράδοση να τι ού ε αυτό το ιστορικό
γεγονός και να συνεχίσου ε να εκ αιδεύου ε όλους στην ορεία

Ζήτω η Ελλάδα και η Κύ ρος



https://bit.ly/Stewardship26
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