
Excursion L’Essentiel du Cap :  
Table Mountain + Bo-Kaap + V&A Waterfront  
 
Résumé : Explorez les quartiers centraux de la Mother City (Ville Mère), 
avec une ascension en téléphérique jusqu’au sommet de la Table 
Mountain (Montagne de la Table), la découverte du quartier coloré et 
historique de Bo‑Kaap, ainsi qu’un arrêt dans le magnifique quartier 
portuaire du Victoria & Alfred Waterfront (front de mer). 
 
Type : Visite guidée d’une journée complète // 08:30 – 17:30 
 
Détails :  

La journée commencera par une prise en charge à 08h30 depuis votre hôtel situé dans le centre 
de Cape Town. 

Nous nous dirigeons directement vers la Montagne de la Table pour notre première étape de 
la journée. Aucune attraction au Cap n’égale ce géant emblématique au sommet plat qui veille 
sur la Ville Mère. En seulement cinq minutes, vous passerez de la station du téléphérique au 
sommet, profitant d’un panorama à 360 degrés absolument spectaculaire sur la ville, la côte et 
les montagnes environnantes. 
 
Vous passerez environ 1 à 2 heures au sommet, à explorer les différents points de vue, profiter 
de l’air pur et capturer des photos inoubliables. Après avoir pleinement découvert la Montagne 
de la Table et immortalisé de superbes panoramas, nous redescendrons en téléphérique jusqu’à 
la station de base. 

Après avoir exploré la Montagne de la Table et profité de ses vues à couper le souffle et de sa 
beauté naturelle, nous poursuivrons avec une pause déjeuner bien méritée — l’occasion idéale 
de se détendre, de reprendre des forces et de repenser aux découvertes de la matinée. 

Nous nous rendons ensuite aux célèbres maisons colorées de Bo‑Kaap, l’un des quartiers les 
plus vibrants et les plus riches en histoire du Cap. Niché sur les pentes de Signal Hill, juste 
au‑dessus du centre‑ville, Bo‑Kaap se distingue instantanément par ses façades vivement 
colorées, ses ruelles pavées et son héritage cap‑malais profondément ancré. 

Notre parcours se poursuit vers Green Market Square, l’une des plus anciennes places 
publiques du Cap.  

Nous découvrirons également un segment préservé du mur de Berlin, symbole de solidarité et 
de démocratie, offert à Nelson Mandela et à l’Afrique du Sud par le gouvernement allemand. Ce 



vestige historique se dresse aujourd’hui comme un puissant rappel de notre histoire mondiale 
commune, à la suite des premières élections libres et équitables du pays. 

Notre prochaine étape nous conduit à la cathédrale St. George, souvent surnommée la « 
cathédrale du peuple » pour son rôle indéfectible dans la lutte pour la justice en Afrique du Sud. 
Au fil des années, elle s’est imposée comme une véritable boussole morale pour la nation, 
notamment grâce à ses emblématiques banderoles jaunes dénonçant les injustices sociales. 

Nous nous dirigeons ensuite vers les Houses of Parliament (Maisons du Parlement), un 
élégant édifice néoclassique achevé en 1884 et subtilement rehaussé de touches d’architecture 
cape‑hollandaise. C’est ici que Nelson Mandela prononça son tout premier discours sur l’état de 
la nation en 1994 — un moment fondateur qui marqua l’aube d’une nouvelle ère démocratique. 

Un peu plus loin sur notre parcours, nous pénétrons dans le Company’s Garden, un havre de 
paix verdoyant en plein cœur de la ville. Vous y rencontrerez également les résidents les plus 
célèbres du jardin : les espiègles écureuils gris. Introduits d’Amérique du Nord par Cecil John 
Rhodes à la fin des années 1800, ils se sont si bien acclimatés qu’ils font désormais partie 
intégrante du charme de Cape Town. 

Notre parcours se poursuit vers District Six, autrefois un quartier dynamique et multiculturel, 
animé par la créativité et la vie communautaire. Le gouvernement de l’apartheid l’a ensuite 
déclaré zone « réservée aux Blancs ». 

Aujourd’hui, District Six demeure un rappel poignant des injustices du passé — mais aussi un 
témoignage puissant de résilience. Les efforts continus de restitution des terres permettent peu 
à peu de reconnecter les familles à leur héritage et à leurs histoires. 

Nous terminons la journée par notre dernière 
étape au V&A Waterfront, la première 
destination touristique d’Afrique, qui demeure 
pourtant un port en activité. Cette partie de 
l’expérience est également guidée et vous fera 
découvrir des lieux emblématiques tels que le 
Watershed, la Clock Tower et bien d’autres 
encore. Notre visite se termine à 17h30, mais 
vous êtes libre de flâner plus longtemps au 
Waterfront, de savourer un repas dans l’un des 
nombreux excellents restaurants ou de regagner votre hôtel. 
 
 
 
 
 



À prévoir dans votre sac Ce qui est inclus 

- Crème solaire 
- Bouteille d’eau (remplissable 
durant l’excursion) 
- Veste chaude ou coupe-vent 
- Lunettes de soleil et chapeau 
- Appareil photo 

- Transport en minibus de luxe climatisé 
- Guide touristique professionnel 
- Tous les frais d’entrée 
- Déjeuner léger incluant une boisson 
- Billets aller‑retour pour le téléphérique 
- accès prioritaire (sans file d’attente) 
- En option : croisière au coucher du 
soleil (avec supplément) 

 
Option – Croisière au coucher du soleil : 
 
Si vous souhaitez terminer votre journée au Cap sur une note parfaite, nous vous recommandons 
une croisière au coucher du soleil à couper le souffle. Lorsque le soleil descend vers l’horizon, la 
côte et la silhouette de la ville se parent d’un véritable kaléidoscope de couleurs. En chemin, 
vous pourriez même apercevoir des dauphins jouant autour du bateau ou des baleines surgissant 
au loin. 
 
Départ : V&A Waterfront   
Durée : 90 minutes   
Tarif : À partir de 650 ZAR / 35 € / 56 CA$* (tarifs 2026)** 
 
Contactez‑nous si vous souhaitez réserver ou obtenir davantage d’informations. 
 
Les tarifs en EUR, GBP et USD pour 2026 sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en 
fonction du taux de change au moment du paiement. Le prix dépend de la distance parcourue. 
 

 


