
Algemene voorwaarden 
 Algemene Voorwaarden voor Apex fit coaching, Personal Trainer en 

 Onlinecoach 

 Artikel 1- Dienstverlening 

 Apex fit coaching (hierna genoemd "de Coach") verleent diensten op het 

 gebied van persoonlijke training en online coaching aan de cliënt (hierna 

 genoemd "de Cliënt"). De diensten omvatten onder andere fysieke training, 

 voedingsadvies en lifestyle-coaching, gebaseerd op de wensen en behoeften van de 

 Cliënt. 

 Artikel 2- Verantwoordelijkheden van de Cliënt 

 De Cliënt erkent dat de Coach geen medische professional is en dat de diensten van 

 de Coach geen medisch advies vervangen. De Cliënt is verantwoordelijk voor 

 zijn/haar eigen gezondheid en welzijn en dient eventuele medische aandoeningen of 

 beperkingen vooraf aan de Coach te melden. De Cliënt zal alle instructies en 

 adviezen van de Coach opvolgen en zal zijn/haar voortgang en eventuele 

 veranderingen in gezondheidstoestand met de Coach delen. 

 

 Artikel 3- Programma's en betalingen 

 De Coach zal in overleg met de Cliënt een programma op maat samenstellen op 

 basis van de doelen en wensen van de Cliënt. De tarieven en betalingsvoorwaarden 

 voor de diensten van Apex fit coaching worden vooraf schriftelijk 

 overeengekomen tussen de Coach en de Cliënt. Betalingen dienen op de 

 afgesproken datum te worden voldaan, tenzij anders schriftelijk overeengekomen. 

 

 Artikel 4- Annulering en wijziging 

 De Cliënt dient annuleringen of wijzigingen van afspraken minimaal 24 uur van 

 tevoren telefonisch (Whatsapp of bellen) aan de Coach door te geven. Bij 

 annuleringen of wijzigingen binnen 24 uur kan de Coach 75% van de kosten in 

rekening brengen. De Coach behoudt zich het recht voor om afspraken te annuleren 

 of wijzigen vanwege onvoorziene omstandigheden, zoals ziekte of overmacht. 

 



 Artikel 5- Vertrouwelijkheid 

 De Coach zal de privacy van de Cliënt respecteren en zal alle informatie die de 

 Cliënt verstrekt vertrouwelijk behandelen, tenzij anders overeengekomen of wettelijk 

 verplicht. De Cliënt stemt ermee in om vertrouwelijke informatie van Apex fit coaching, inclusief 
programma's en adviezen, niet te delen met derden zonder schriftelijke toestemming van de 
Coach. 

 

 Artikel 6- Aansprakelijkheid 

 De Coach is niet aansprakelijk voor enige schade of letsel, direct of indirect, 

 veroorzaakt door de diensten van Apex fit coaching, tenzij er sprake is van 

 opzet of grove nalatigheid van de Coach. De Cliënt erkent dat het beoefenen van 

 fysieke activiteiten en het volgen van voedingsadviezen risico's met zich meebrengt 

 en dat de Cliënt zelf verantwoordelijk is voor het nemen van de juiste voorzorgsmaatregelen. 

 

 Artikel 7- Beëindiging 

 Zowel de Coach als de Cliënt hebben het recht om de samenwerking te beëindigen 

 met een schriftelijke kennisgeving aan de andere partij. Bij beëindiging van de 

 diensten van Apex fit coaching door de Cliënt blijven eventuele 

 betalingsverplichtingen van de Cliënt van kracht tot aan de datum van beëindiging. 

 Bij beëindiging van de diensten van Apex fit coaching door de Coach zal de 

 Coach eventueel reeds betaalde bedragen voor nog niet geleverde diensten terugbetalen aan de  
Cliënt. 

 

 Artikel 8- Intellectueel eigendom 

 Alle intellectuele eigendomsrechten, inclusief maar niet beperkt tot programma's, 

adviezen, trainingsschema's, en andere materialen verstrekt door Apex fit coaching, blijven 
eigendom van de Coach. De Cliënt krijgt een persoonlijk, niet-exclusief, niet-overdraagbaar 
recht om deze materialen te gebruiken voor persoonlijk gebruik, maar mag deze niet zonder 
schriftelijke toestemming van de Coach delen, kopiëren, of verspreiden. 

 

 Artikel 9- Toepasselijk recht en geschillen 

Op de overeenkomst tussen de Coach en de Cliënt is het Nederlands recht van toepassing. 
Eventuele geschillen die voortvloeien uit of verband houden met deze overeenkomst zullen 
worden voorgelegd aan de bevoegde rechter te Utrecht in Nederland. 



 Artikel 10- Overige bepalingen 

 Deze Algemene Voorwaarden vormen de volledige overeenkomst tussen de Coach 

 en de Cliënt en treden in de plaats van alle voorgaande mondelinge of schriftelijke 

 afspraken of overeenkomsten. Eventuele wijzigingen of aanvullingen op deze 

 Algemene Voorwaarden dienen schriftelijk te worden overeengekomen tussen de 

 Coach en de Cliënt. 

 Door gebruik te maken van de diensten van Apex fit coaching verklaart 

 de Cliënt akkoord te gaan met deze Algemene Voorwaarden. 

Apex fit coaching is gerechtigd om deze Algemene Voorwaarden eenzijdig te 

 wijzigen. In dat geval zal Apex fit coaching de opdrachtgever tijdig op de 

 hoogte stellen van de wijzigingen. Tussen deze kennisgeving en de inwerkingtreding 

 van de gewijzigde voorwaarden zal tenminste een maand zitten. Indien de 

 opdrachtgever een natuurlijk persoon is, die niet handelt in de uitoefening van een 

 beroep of bedrijf, en de wijziging heeft tot gevolg dat aan de opdrachtgever een 

 service/prestatie wordt verschaft die wezenlijk van de oorspronkelijke 

 serviceprestatie afwijkt, heeft deze opdrachtgever de bevoegdheid de overeenkomst 

 te ontbinden per de datum dat de gewijzigde voorwaarden in werking treden 


