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Avarp formanns
Andrea Gunnarsdottir

Starfsario sem er ad lida einkenndist af valdeflingu,
framproun og bjartsyni. Okkur i UAK er annt um
framtidina og pvi héldum vid 6traudar afram ao
baeta stoou kvenna i atvinnulifinu til frambudar.
Eins og fyrri ar hittust félagskonur a fjolbreyttum
vioburdoum. Vid fengum marga framurskarandi gesti
til okkar sem eiga pad sameiginlegt ad hafa rutt
brautina me0 einhverjum haetti og nytt krafta sina i
bagu jafnréttis.

Forysta til framtioar

b6 svo ad vid 4 Islandi séum i fararbroddi i jafnrét-
tismalum pa fylgir pvi abyrgd og vildum vio leggja
okkar ad mérkum. ba0 var einstakt teekifeeri a0 fa
a0 taka patt {f GGWCUP sem gestgjafar en mé6tio
hafdi pad a0 markmidi ad stydja vid heimsmarkmio
Sameinudu pjédanna og auka adgengi stilkna og
kvenna aod iprottaiokun. Métid var haldio samhlida
Heimspingi kvenleidtoga og saum vio taekifeeri til
pess ad deila okkar framtidarsyn en 4 sama tima
gefa 60rum konum rymi til ad deila sinni reynslu.

UAK st60 i fimmta sinn fyrir radstefnu tileinkada
ungum konum i atvinnulifinu. Radstefnan i ar bar
heitid Forysta til framtidar par sem vido saum 6tal
mismunandi leidir til pess ad hafa ahrif 4 framtioi-
na, méta hana og stiga til forystu. Erindin moérkudu
forystu og framsyn islenskra kvenna ao leidtogum

framtidarinnar og peim taekifeerum sem par leynast.

Kaflaskil hja Ungum athafnakonum

Opnunarvidoburour starfsarsins markadi timamot i
sOgu félagsins en hann var sa fyrsti undir nyju mer-
ki og var pad formlega kynnt i vioburdinum. Hénnun
og umsyslu 4 nyju merki var unnin af marka0s-
fyrirteekinu Aton.JL og eigum vid peim mikla hjalp
a0 pakka. Grunnur hénnunar og hugmynd ad nyju
merki spratt ur fra starfi félagsins sem vinnur

af astridu og krafti ad auknu jafnrétti og jofnum
teekifeerum a vinnumarkaodi.

Eva Drofn Hassell Gudmundsdéttir var radin til
starfa sem verkefnastjéri Ungra athafnakvenna og
vorum vio afar stoltar af 6flugum lidstyrk en Eva
Dréfn var fyrsti starfsmaour UAK. Félagio hefur
verid starfreekt fra arinu 2015 og hefur allt utanum-
hald og skipulag verid i hondum stjérnar sem hefur
sinnt starfinu i sjalfboodalidavinnu. Vegna aukinna
umsvifa félagsins, ekki sist vegna patttoku UAK a
alpj6oavettvangi po6tti efni til ad baeta vid okkur.

v

Afram i fararbroddi

Margir geetu spurt sig hvort ad porf sé
fyrir félag sem petta. Eg tel ahuga og fjol-
da félagskvenna svara peirri spurningu.

[ raun eetti endanlegt markmid félagsins
a0 purfa ekki ad vera til. A0 hafa pannig
tekist til og studlad ad peirri breytingu
sem vio viljum sja um teekifeeri og jafn-
rétti. bannig séo breytinguna raungerast.
En pratt fyrir ad einn daginn munum vio
komast i att ad hinum fullkomna heimi
jafnréttis tel ég ad sa félagsskapur sem
a0 UAK stuodlar ad muni lifa afram. Hann
er bara svo otrulegur krafturinn og sam-
stadan sem myndast pegar 6flugar konur
koma saman og stydja hver aodra.

Stjorn UAK hefur unnido héroum héndum
allt starfsario og eru pao forréttindi ad
vinna meo eins kraftmiklum og fram-
takssdmum konum og stjérnina skipa. bad
hefur verid mikill heidur ad starfa fyrir
UAK og taka patt i uppbyggingu félagsins.
Stjérnarsetu minni er ad ljuka og verd ég
félaginu aevinlega pakklat fyrir félagska-
pinn, innblasturinn og hvatninguna. Eg
hlakka til ad taka patt i starfi félagsins og
fylgjast med UAK vera afram i fararbroddi,
leida breytingar og mota framtidina. Eg

vil einnig pakka 6llum félagskonum UAK.
bPatttaka ykkar i félaginu skiptir hopinn i
heild mali. bad krefst nefnilega hugrekkis
a0 maeta, syna samstoou og a0 studla ad
breytingum fyrir eigin framtid og annarra
kvenna.

Takk fyrir frabeert starfsar,
Andrea Gunnarsdottir
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Andrea Gunnarsdottir

Andrea er 27 ara me0 BS graou i
rekstrarverkfreedi fra Haskolanum
i Reykjavik. Hun starfar sem Data
Engineer hja Controlant. Hun

sat i stjorn Ungra athafnakvenna
2016 - 2018 og er One Young World
ambassador. Hun gegnir hlutverki
varaungmennafulltrua [slands

hja Sameinudu pjodunum a svioi
kynjajafnréttis.

Arny Lara er 30 ara
stjornmalafraedingur starfandi

sem verkefnastjori hja Alpjodasvioi
Haskola Islands. Arny hefur lokid BA
gradu i pysku fra Haskéla Islands og
Paris Lodron haskolanum i Salzburg,
asamt MA i alpjodasamskiptum fra
Haskola [slands.

Berglind er 26 ara og starfar sem
verslunarstyra hja 66°Norour i
Midhrauni. Hun er med BAc graou i
mannfraedi fra Haskola Islands og
Oxford Brooks University i Bretlandi
og MAc graou i afbrotafreedi fra
University of Kent i Bretlandi.

Bjarklind Bjork Gunnarsdottir

Guorun Valdis Jonsdottir

Bjarklind er 26 ara mooir
med BSc graou i salfraedi fra
Haskoélanum i Reykjavik. Nu
starfar hun Landspitalanum
sem raogjafi a ge0svioi.
Einnig vinnur hun vio
talsetningar.

Guorun Valdis er 28 ara
tolvunarfraedingur fra Princeton
haskoéla. Hun starfar nu sem
oryggisradgjafi hja Syndis, en
var adur oryggisraogjafi hja Aon
I New York.

Inga Maria er 27 ara Skagamaer
og tonlistarvioskiptafreedingur
med BMus fra Berklee College of
Music 1 Boston. Inga starfar sem

markadssérfreedingur hja Simanum.
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Katrin Sigriour Porsteinsdéttir Bachmann

Kristjana Bjork Barodal

Katrin er 27 ara og starfar sem
hotelstjori 4 Center Hotels
Arnarhvoll i Reykjavik. Hun

er me0 BA (Honors&Merit) i
alpj6oavioskipta- og hotelstjéornun
fra Les Roches Global Hospitality
Education i Sviss.

Kristin er 29 ara og starfar sem
verkstjori i framleidslu hja Ossuri.
Hun er me0 BSc i vélaverkfrae0i
fra ERAU a Daytona Beach og MSc
i heilbrigdisverkfraeoi fra KTH i
Stokkholmi.

Kristjana er 26 ara og me0 BSc
gradu i bae0di idnadarverkfraedi og
télvunarfraedi fra Haskola Islands. [
dag stundar Kristjana meistaranam
i idbnadarverkfreedi og vinnur
samhlida pvi sem framleidandi hja
Reykjavikurborg asamt pvi a0 sitja

I stjorn SKky.
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Opnunarvioburour 2021

Nyir og spennandi timar framundan hja

Ungum athafnakonum

Nytt starfsar Ungra athafnakvenna
hofst med pompi og prakt fimmtudag-
inn 9. September par sem félagio st60
ad opnunarvioburdi i Tjarnarsal Radhus
Reykjavikur. Vel var meaett og mikill ahugi
var meoal gesta fyrir spennandi verkef-
num og vioburdum sem fram undan

voru 4 lidonu starfsari. Vioburourinn var
einstaklega vel heppnadur og g6d byrjun
félagsins undir nyju merKki.

Drog a0 dagskra vetrarins var kynnt en
hun var full af fjolbreyttum og spennan-
di vioburoum. Stefania Halldérsdottir,
framkveemdastjori Eyris Vaxtar flutti
hugvekju. Med hugvekju sinni lagdi Ste-
fania til breytinga & hugarfari og bodaoi
nyja tima. Pa hvatti hun til vitundarvak-
ningar a verkum og storfum kvenna. ,Vio
veroum ao hafa pad hugfast ad sja konur
sem eru ad gera g6da hluti”. I framhaldi-
nu reeddi fjolmiodlakonan Eva Laufey vio
Ho6llu Hrund Logadottur, orkumalastjora
um lifid og starfid. Samtal Evu Laufey-
jar og Hollu Hrundar var eigi 6svipad
hugvekju Stefaniu en par helst bar a
géma mikilveegi loftslagsmala og ,,]Janad
hugrekki” til framfara. Erindi gesta gafu
aukinn kraft og innblastur i umraedur um
jafnrétti og jofn taekifaeri til frambuodar.

Eg vil booda
nyja tima”

Sérstaka athygli vakti innkoma Ma-
jken Gilmartin, framkveemdastjora EIR
Org og meostofnandi GGWCUP, par
sem tilkynnt var um samstarf Ungra
athafnakvenna vid Global Goals World
CUP (GGWCUP). Samstarfio atti stéran
patt i a0 méta dagskra UAK fyrri hluta
starfsarsins en samstarfid er pad um-
fangsmesta sem félagio hefur komio ao.
pbad var pvi ekki ad undra a0 verkefnio
hafi notid mikils medbyrs meodal félag-
skvenna enda einstaklegt og mikilveeg
malefni sem par er unnid ao.

Opnunarvioburour starfsarsins var

eins og fyrri ar opinn 6llum peim sem
ahugann hofou. betta var pvi einstakt
teekifeeri fyrir nyja medlimi og gesti til
pess ad kynnast starfi félagsins strax i
upphafi ars. bPao vakti okkur mikla gleoi
a0 sja svo morg ny andlit og froolega
patttoku i umraedum. Ljost er ad af négu
er a0 taka a svidi jafnréttis og er pvi
tilvalid a0 vitna i ord Stefaniu Halldors-
dottur fra opnunarvidburdinum par sem
hun sagoi; ,,ég vil boda nyja tima” og pad
viljum vid svo sannarlega gera lika.

Starfsproun: Naestu
skref a ferlinum

Naestu skrefirétta att

Pann 29. september fér fram tengslakvold
meoal félagskvenna UAK undir yfirskriftinni
,,Naestu skref a ferlinum”. Um var a0 reeda
tengslakvold i formi svokallads Fishbowl
fyrirbeeris par sem 6llum gafst feeri 4 ad
leggja ord i belg og taka virkan patt { um-
reedum kvoldsins. Markmio vidburodarins var
a0 koma félagskonum inn i umraseduna, kyn-
nast, deila reynslu og radum vardandi frama
og storf. Tengslakvold UAK eiga sér storan
sess i starfi félagsins en an hvatningar og
patttoku okkar félagskvenna i umradum
veeri litlum framférum nadum i att ad jafn-
rétti.

Katrin Sigridur Porsteinsdottir Bach-

mann, markaosstjori UAK stjérnadi um-
reedum kvoldsins en pad voru peer Rebekka
Gisladottir, préunarstjéri @ mannaudssvioi
hja Courtyard Hotel Keflavik, Karen Osk
Gylfadottir, svidsstjori stafreenna lausna og
markadsmala hja Lyfju og Anna Berglind
Jonsdottir, hugbunadarsérfreedingur hja Lu-
cinity, sem st6ou ad 6rkynningum og innleg-
gi i fjolbreytta og skemmtilegar umraes0ur.
bess 4 meodal var komi0 inn & imynd, met-
nad, a0 vera skapandi og finna sina eigin
leid a0 peim markmidum og stoérfum sem
vi0 viljum gegna. Mikilvaegt er ad hugsa opid
og vera tilbuinn til a0 gripa teekifeerin sem
gefast 4 leidinni.

Tengslanet er audlind samskipta og su
hvatningin sem felst { ad heyra sogur félag-
skvenna er 6metanleg.

uak

Vinnustofa i
agreiningsstjornun

G606 samskipti i lykilhlutverki

[ oktéber st6d UAK ad vinnustofu fyrir
félagskonur i agreiningsstjérnun undir
yfirskriftinni ,,Hvernig teeklum vid erfiou
samtolin”. Lilja Bjarnadottir, stofnandi
Sattaleidarinnar leiddi vinnustofuna og
freeddi félagskonur um pau teeki og tol
sem haegt er ad nota i erfidbum samtolum
og agreiningsmalum. bPatttakendur toku
virkan patt i ad taekla verkefni meo baedi
deemum ur lifi og storfum. L6g0 var
sérstok ahersla a fyrirbyggjandi pekkin-
gu, vidhorfsbreytingu til agreiningsmala
og hvernig snua ma peim upp i teekifeeri
til pess ad proa samskipti afram. Olik
sjonarmio geta verio til pess géda og gull-
ni medalvegurinn getur gefido verkefnum
ny teekifeeri. Pvi meiri vinna sem 16g0 er i
g00 samsKipti pvi meiri ahrif h6fum vio a
utkomuna.

G60 samsKkipti eru einn af lykilpattum
vel unninna verka. Vio erum afar stoltar
af pvi a0 geta bo0did okkar félagskonum
upp a frabeer teekifeeri og hlékkum til ad
sja og heyra hvert pad mun leidir paer i

framtidinni. 1 1



Orfyrirlestrakvold:
Notadu réddina pina

Notadu roddina til ad koma
bér a framfeeri

Noévember manudur var afar vioburdarikur petta starfsarid en hann héfst med
einstaklega vel heppnudum o6rfyrirlestravioburdi undir yfirskriftinni ,,Notadu
réddina pina”. Markmio vioburdarins var a0 kynna fyrir félagskonum hinar ymsu
leidir a0 pvi ad nota eigin rédd, lata i sér heyra og koma sjalfri sér a framfeeri. Ad
vioburdinum kom 6flugur hépur kvenna sem a pad sameiginlegt a0 vera aberandi
a sinu sviodi. Fyrirlesarar voru peer Hildur Bjornsdottir, borgarfulltrui Sjalfsteedis-
flokksins i Reykjavik, Eva Mattadoéttir, hladvarpsstjéornandi Normsins og Dale
Carnegie pjalfari og Maria Rut Kristinsdottir, barattukona og hladvarpsstjérnandi
Raunveruleikans.G6our andi var a vioburdinum og 1étt yfir gestum.

Umraeour voru liflegar og fyrirlestrar hver 60rum froolegri. Framsogukonur féru
um vidan voll i erindum sinum og medal pess sem reett var voru teekifeeri 4 sam-
félagsmidolum og aktivismi, skriffeerni vio pistlaskrif og sjalfstraust til pess a0
stiga inn i 6likar adsteedur. Moguleikarnir til ad nota roddina eru pvi 6neitanlega
margir og faernin til pess ad lata i sér heyra akaflega dyrmeet. Gulli betra var ad
fa taekifeeri til umreedu i svo fjélbreyttum og kraftmiklum hoépi kvenna og ma meod
sanni segja a0 framtidin sé bjort.

uak
Global Goals World Cup 2022

GG WORLD CUP

UAK for af einlaeegum ahuga og krafti inn i
samstarfsvioburd Global Goals World Cup
(GGWCUP). bad eru googerdasamtokin EIR
Org sem standa a0 GGWCUP en samtokin
koma einnig ad fjorum sambeerilegum
verkefnum. Samstarfsnet EIR Org fyrir GGW-
CUP samanstendur af fjolmérgum alpjoole-
gum samstarfsadilum sem vinna af miklum
krafti a0 auknu jafnrétti og sjalfbaerni um
allan heim. Fétboltamaotid hefur verid brau-
trydjandi i ipréottaheiminum fra arinu 2015
me0 pad aod leidarljosi a0 veita 6llum konum
og stulkum adgang ad iprottum.

Dagana 8. - 10. november voru urslit GGW-
CUP haldin i Origo hdéllinni par sem 1i0
kepptu undir merkjum Heimsmarkmioa

Sameinuodu pjéoanna. Eliza Reid, forsetafr, - *7/,/ “
setti dagskra motsins en ad motinu komu o i A e A oo
einnig helstu ipréttakonur landsins, pjoopek- : " |!!“
ktar listakonur og konur ur stjornmalum. o

Med moétinu atti ad vekja athygli 4 peim
hindrunum sem eru til stadar, leita leida a0
sjalfbaerni asamt pvi a0 efla adgerodir teng-
dar Heimsmarkmidunum. Samhlida pvi voru
haldnir fjélmargir smeerri vioburodir viosvegar
um borg til heidurs patttéku kvenna og peim
mikilveegu markmioum sem motid stendur
fyrir. Meoal vioburdanna var mottaka sem
UAK st60 fyrir asamt Danska sendirddinu.

[ mottékunni meettu konur sem framarlega
eru i sjalfbaerni geiranum og reeddu sérstéou
[slands i pbeim malum. GGWCUP er eitt af
rimlega hundrad samstarfsadilum Heims-
markmida vikunnar sem fer fram i kringum
arlegt allsherjarping Sameinudu pjédanna
(UNGA) en urslit métsins hafa farid fram
sambhlida pinginu fra arinu 2016.




bao var jordanska 1i0io, Team Leaf A Mark sem bar sigur ur bitum undir Heimsmarkmioi
15: Lif 4 landi. Par sem 16g0 er dhersla 4 vernda og endurheimta vistkerfi 4 landi og stuo-
la a0 sjalfbaerri nytingu peirra, vinna ao sjalfbeerri stjérn skéga, berjast gegn eydimerkur-
myndun, stédva jarovegseydingu, endurheimta landgaeedi og sporna vid hnignun liffraeoi-
legrar fj6lbreytni. Sigurlioid hlaut veglegan verdlaunagrip sem gerour var af listakonunum
sem standa & bak vio Fléttu.

Fjolmorg fyrirteeki og stofnanir hérlendis 16gdu okkur 1id og styrktu okkur i pessu einsta-
ka verkefni. Studninginn 4 UAK mikil pakkarpel a0 bera. Vio fégnum jafnframt auknum
meodbyr og vidteekari patttoku okkar a0 jafnrétti 4 6llum svidum. Vid erum akaflega stoltar
af pvi a0 Global Goals World Cup hafi verio haldid hérlendis samhlida arlegu Heimspingi
kvenleidtoga i Horpu (Reykjavik Global Forum), par sem kvenleidotogar hvadanaeva a0 ur
heiminum komu saman i peim tilgangi ad reeda jafnréttismal asamt pvi ad deila hugmyn-
dum sinum og reynslu. BoOsgestir heimspingsins voru stjérnmalaleiotogar, auk alpjooleg-
ra kvenleidtoga tr hinum ymsu geirum a boro vio vioskipti, visindi, teekni og menningu.

Samstarf UAK vido GGWCUP markaoi timamoét fyrir bada patttokuaodila en & Heimspin-

gi kvenleidtoga var vioburourinn og EIR Org heidrad sérstaklega me0 verdlaunum ,the
Power, Together“. Verdlaunin eru mikill heidur og er pad okkur ansegja a0 geta lagt frum-
kvoolum i jafnréttisbarattunni 1id med samvinnu i verkefninu. Global Goals World Cup
er einstakur vioburour 4 heimsvisu sem synir samstoou kvenna, ahuga og mikilveegi a0
jofnum taekifeerum. Ljést er ad enn er langt i land og su baratta sem hao hefur verio ad
jafnrétti er hvergi neerri lokid. Ungar athafnakonur munu standa sina plikt og efla konur
um 6komna framtio i lifi og starfi.

uak



Opnunarvioburour 2022

Opnunarvidburdur UAK 2022

Opnunarvioburdur nys ar vard med kunnug-
legu snidi a4 Covid timum en akve0id var

a0 halda uti beinu streymi pann 25. januar
undir yfirskriftinni ,Fjarhagsleg valdefling:
Konur fjarfesta“. Markmio vioburdarins var
a0 yta undir fjarhagslega valdeflingu kvenna
sem er émissandi liour i ad uppreaeta kyn-
jamisrétti. Mikilvaegt er ad ungar konur hafi
pekkingu, teeki og toél til ad taka upplystar
akvardanir um eigin fjarmagn. Til okkar
komu framurskarandi gestir til ad freeda
félagskonur og veita peim aukin innblastur
og hvatningu til pess a0 taka réttar ak-
varOanir um eigin hag.

Kv6ldid hof Hronn Margrét Magnusardot-
tir, framkveemdastyra og medstofnanda
Feel Iceland meod hugvekju og frasong fra
aevintyralegri vegferd Collab. [ framhald-
inu téku vio pallbodsumraedur par sem
Marta Birna Baldursdottir, verkefnisstyra
kynjaorar fjarlagageroar i fjarmala- og ef-
nahagsraduneytinu, Svana Gunnarsdoéttir,
framkvaemdastjéri og medeigandi Frumtak
Ventures og Kristin Hildur Ragnarsdottir,

sérfraedingur i vioskiptalausnum hja Deloitte
og meodlimur Fortuna Invest féru yfir hin
helstu mal. Pessari miklu og p6érfu umraedu
og freedslu styroi Rut Kristjansdottir.

Meoal helstu aherslumala var mikilvaegi
fjarhagslegar valdeflingar en peer Marta,
Svana og Kristin reeddu vel st6du kvenna

og mikilveegi pessa pattar { barattunni ad
jafnrétti. Raett var itarlega um innleidingu
og ferli kynjadrar fjarlagageroar hja fjarma-
la- og efnahagsraduneytinu sem einblinir a
sampaettingu kynja- og jafnréttissjonarmioa
a Ollum stigum slikrar vinnu. P4 préudust
umraeOur einnig ut i vinnu Fortuna Invest,
sem hefur notid sivaxandi vinsalda a
sioustu arum asamt pvi ad reeda almennar
fjarfestingar og freedslu tengda sliku.

Ljoést er ad mikio veegi liggur i pvi a0 lita &
fjarhagslegt 6ryggi med kynjagleraugunum
og bar er i mérg horn ao lita. Fjarhagsleg
valdefling kvenna er gridarlega mikilveegt og
umfangsmikio verkefni sem naudsynlegt er
ad sinna vel.

Emotions in Negotiations:
Friend or foe?

Emotions in Negotiations:
Friend or foe?

9. februar for fram vinnustofa i samnin-
gateekni sem haldin var i Haskélanum i
Reykjavik undir handleioslu Joana Matos,
radgjafa i samningataekni. Vinnustofan fér
a0 pessu sinni fram 4 ensku undir heitinu
»,Emotions in Negotiatons: Friend or foe?*.

Vinnustofan hofst a stuttri hugvekju fra
Salome Guomundsdottir, stjérnarkonu Eyri
Ventures og i stjorn vidskiptarads Islands,
par sem hun veitti innsyn ur atvinnulifinu
um adstaedur par sem g60 samningateekni
hefur nyst henni i starfi. [ framhaldinu
leiddi Joanna félagskonur um vioan voll par
sem ahersla var 16g0 4 a0 greina og pekkja
hvernig mismunandi tilfinningar geta haft
ahrif 4 frammistddu og utkomu vid samn-
ingavioreedum. Einnig var fario yfir hvernig
nyta ma tilfinningar sem adfero til ahri-

fa- og arangursrikra vidraedna. [ bland vid
fraedsluerindi voru tekin fyrir lysandi deemi
ur aosteedur i daglegu lifi félagskvenna.

A0 lokinni vinnustofu var gefinn tima og
rymi til ad reeda saman um persénulega
reynslu og hinar ymsu vangaveltur tengdar
viofangsefninu. Afar vel var maett og rikti
mikil anaegja meodal félagskvenna me0 vin-
nustofuna sem gengu ut fullar af eldmooi til
a0 takast 4 vi0 nyjar askoranir i pvi faglega
sem og personulega.

uak

Tengslakvold: Vinsmokkun &
upphitun fyrir radstefnu

Vinkonukvold og einstok
upphitun

Undanfarin ar hafa Ungar athafnakonur
bo0id upp a vidburodarika viku fyrir hina arle-
gu raostefnu félagsins. A0 pessu sinni var
16g0 dhersla a tengslamyndun sem okkar
helsta patt i 6flugu starfi og framférum aod
auknu jafnrétti. Tengslakvoldio eda vinko-
nukvold var haldid 4 SKY Restaurant & Bar
3. mars. batttakan var g6o en félagskonum
gafst feerir 4 ad taka me0 vin eda vinkonu
meo til ad kynnast betur starfi félagsins.

Til okkar komu goédir gestir sem opnudu a
umraeduna med hvatningarordbum og goori
fraedslu. Seevar Mar sommelier hof mal med
frodlegri kynningu a géou vini en i fram-
haldinu ték Gerour Arinbjarnardoéttir, eigan-
di Blush vido me0d nokkur ord um vegferod sina
og eevintyri pess ad reka eigin fyrirtaeki.
Vioburdurinn var g6d aminning a mikilvaegi
pess ad gefa sér tima til pess ad kynnast,
fraedast og eiga notalega kvéldstund saman.
Tengslakvoldid var frabeer og eftirminnileg
upphitun fyrir afar géda radstefnu.
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Raostefna UAK 2022

Forysta til framtidar

Vio erum straumurinn
og pessi samkoma er
okkar farvegur*.

Fimmta radstefna UAK var haldin & lidnu
starfsari og var huin a0 pessu sinni tileinkud
konum i islensku atvinnulifi. Bar ra0stefnan
yfirskriftina ,,Forysta til framtidoar” og var
henni aetlad ad valdefla ungar konur i lifi og
starfi, studla ad hugarfarsbreytingu sem skapar
framtid jafnra teekifeera.

Andrea Gunnarsdoéttir, formadur UAK setti
ath6fnina me0d goéo0ri aminningu a ao kraftur
sem myndast i samst6du meodal kvenna sé gulli
betri. ,Vid erum straumurinn og pessi samkoma
... er okkar farvegur®. batttaka i starfi félag-
sins og sa mikli fjoldi gesta sem lagodi sér leid
a raostefnuna er merki pess a0 enn sé langt i
land og mikil porf fyrir félag eins og UAK.
boérdis Kolbrun Reykfjord Gylfadottir, utanrikis-
radherra hélt opnunaravarp a radstefnunni en
auk hennar toku til mals fjolmargar af hinum
pekktustu kvenskorungum islensk samfélags
sem allar eiga pad sameiginlegt ad nyta krafta
sina i pagu framproéunar og jafnréttis. Erin-

din moérkudu forystu og framsyn islenskra
kvenna ao leidtogum framtidarinnar og peim
teekifeerum sem par leynast.

Gunnhildur Arnardottir, framkveemdarstjori
CEO Huxun og Stjornvisi flutti erindio Gildin
pin - Fjarfesting til framtidar par sem aher-
sla var 16gd @ meelingar a framforum i att ad
jofnum rétti allra og auknu frelsi. Hvers viroi
er okkur viohorfsbreytingar og aukin pekking
sem vinnur stoougt ad frampréun i samfélag-
inu. Pa tok Edda Blumenstein, framkveemadas-
tjori framprounar verslunar og vidoskiptavina
hja BYKO einnig i sama streng og benti a
mikilveegi pess a0 fylgja 6hreedd eigin drau-
mum og geta lifad 1 6vissu framtidarinnar.
Herdis Pala Palsdottir, stjérnunarraogjafi og
stjérnendapjalfi spurodi radstefnugesti hvernig
skapa maetti taekifaeri 4 vinnumarkadi og hvada
pekkingu veeri naudsynlegt ad byggja upp til
a0 auka moguleikana . Mikilveegt veeri a0 fara
otroonar slédir og reynslan synir ad stundum
er naudsynlegt ad vera eigin fyrirmynd svo

uak
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haegt sé ad lita fram 4 veginn. Asta Kristin
Sigurjonsdottir, framkveemdastjori [slenska
ferdaklasans, Halla Helgadottir, framkveemdas-
tjori Miostéovar hénnunar og arkitekturs, Birna
bPoérarinsdottir, framkvaemdastjori UNICEF a
[slandi reeddu allar um bydingu pess ad nyta
gamla pekkingu a nyjan hatt og leerdémurinn
sem fylgir pvi a0 vera hluti af félagi sem pessu.

Mikil fjélbreytni var meodal baedi gesta og
vidmeelenda radstefnunnar og setti pad svip

a liflegar og froolegar umrae0our. Fulltruar lis-
takvenna voru peer Rakel Témasdottir, listako-
na sem sa um honnun a UAK pokanum petta
ario asamt Soga Sig, ljosmyndari, listakona og
leikstjori. Saga taladi fyrir pvi ad nota roddina
til hvatningar fyrir sjalfan sig sem og adra a
skapandi hatt. Sképun maetti finna vidsvegar
og nauOsynlegt er ad leyfa hlutunum ao flaeda.
betta arid voru pad paer Sylvia Briem Fridjons-
dottir og Eva Mattadottir, pattastjornendur
Normsins og athafnakonur sem fengu pad
gofuga verkefni a0 hrista vel upp { h6pnum me0
léttum eefingum og frédlegri vinnustofu i ad
setja mork og auka par meo afkost og lifsgae0i.

Paod hefur reynst gridarlega mikilveegt a0 sja
allskonar fyrirmyndir & 6llum svidoum samfélag-
sins. bvi maetti svo ad ordi komast ad sporin
sem baru okkur hingad koma vida. Margrét
Hallgrimsdottir, pjodominjavorour, benti 4 ad vio
veerum allar sporgdongumenn pess sem a undan
hefur gengid og héldum vid afram ad marka
leidina fyrir paer sem koma & eftir. Askoranir
framtidarinnar munu krefjast polinmaedi og
pusundir stunda, hugarrymis og heilabrota svo
nyta megi peer til framfara. Umreedur radstef-
nunnar markar protlausa vinnu fyrri kynsléoa
a0 jofnum rétti ad taekifaerum i lifi og starfi. b6
svo ad enn sé langt i land a0 jafnrétti & 6llum
svioum er ljost a0 til stadar sé sa byr sem parf.
Pad pvi ma me0 sanni segja ad framtioin sé
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Fyrirteekjaheimsokn
Bioeffect

BIOEFFECT framtidarinnar

Fyrirteekjaheimsokn UAK var gott fram-
hald af radstefnu félagsins sem geroi
marsmanuo enn eftirminnilegri. Ad pessu
sinni var ferdinni heitido 1 hofudstoodvar BIO-
EFFECT i Vikurhvarfi.

BIOEFFECT hefur a sidoustu arum notio
sivaxandi vinseelda baedi hérlendis sem og
ut um allan heim fyrir mikil gaedi og framsy-
na hugsun. Mottokurnar voru einstakar og
var pad bae0i froolegt og skemmtilegt ad
heyra fra konum hvadan ad ur fyrirteekinu
lysa framleidslu og spennandi framgangi
fyrirteekisins. Heimur BIOEFFECT er Oneit-
anlega ahugaverour vettvangur og fjolbreyti-
leg starfsteekifeeri innan pess voktu ahuga
meodal félagskvenna. Pao er okkur mikill
fengur a0 fa ad koma og hlusta a frasagnir
sérfraedinga sem vinna ao heilum hug a0
sameiginlegum markmidum fyrirtaekisins.
Fyrirteekjaheimsoknin var vel sott og eins-
taklega vel heppnu0 en eigum vid pad
frabeeru starfsfélks BIOEFFECT ao pakka.
Mikil anaegja meodal okkar félagskvenna
synir einlaegan ahuga a islenskri framleios-
lu, pekkingu og préun.

v

Tengslakvold: Taktu stokkio

Fylgdu hjartanu og
taktu stokkid

Tengslakvold UAK hafa eetio verio fjolsot-
tir meodal félagskvenna enda mynda slikir
vioburoir mikla samheldni, teekifeeri fyrir
tengslamyndun og teekifeeri til pess ad
stilla saman strengi fyrir naestu skref.
Vioburourinn Taktu stokkid sem haldin var
pann 6. april vard ekki siour vinseelli en
fyrri samkomur. Helstu aherslur kvoldsins
voru a ao leera af reynslu félagskvenna af
pvi a0 taka stokkio og fylgja innseeinu. A0
pessu sinni voru pad peer Gamithra Marga,
Rakel Tomasdottir og Unnur Arsaelsdottir
sem komu af stad umreedu meo stuttum
erindum um sjalfan sig. Guorun Valdis
Jonsdottir, fjarmalastjori UAK, styrdi um-
reedunum kvoldsins er proudust 4 jakveedan
og skemmtilegan hatt med virkri patttoku
félagskvenna. Pad var bae0i frodlegt og
ahugavert a0 heyra frasagnir um vidmaelen-
da og félagskvenna hvernig framkvama
maeetti hluti sem krefjast hugrekkis og fylgja
hjartanu pegar kemur ad breytingum.

bao er alltaf einstok upplifun a teng-
slakvoldum pegar félagskonur koma sa-
man meo0 einleegan ahuga a ad laera af hvor
annarri, vera 60rum hvatning og samstaoda.
UAK er akaflega stolt af pvi ad geta veitt

pann vettvang.

Fra hugmynd til
framkveemdar

Fra hugmynd til framkvaemdar

Pann 5. mai st60 UAK a0 vinnustofunni ,Fra
hugmynd til framkveemdar” par sem mark-
mio vinnustofunnar var ad gefa félagsko-
num innsyn i ferlio fra hugmynd ao veru-
leika. Ad vioburdinum komu peer Stefania
Guorun Halldorsdottir, framkveemdarstyra
Eyris Vaxtar og Sigurlina Ingvarsdottir,
stjérnarformadur Solid Clouds og i stjérn
Eyris Vaxtar og CRI en peer bua badar yfir
yfirgripsmikilli pekkingu a nyskopunar- og
frumkvéolaumhverfinu.

Ahersla var 16g0 4 virka patttoku félag-
skvenna og hugmyndaskopun. bPatttaken-
dur fengu medal annars teekifeeri til pess
a0 sannreyna vioskiptahugmyndir dsamt
pvi ad byggja upp pekkingu hvernig taka
megi fyrstu skrefin i stofnun nys fyrirteekis.
Stefania og Sigurlina komu einnig inn a
teekifeeraskdopun og mikilvaegi pess ao fylgja
eigin draumum. Hin ymsu teeki og tél voru
veitt til pess ad koma eigin hugmyndum i
framkveemd og hvernig teekla meetti neestu
skref.

Vioburdurinn var meo sanni lifandi og
leerdomsrikur par sem skapadist einstak-
lega gott rymi fyrir félagskonur til pess a0
reeda opinskatt um hugmyndir, hindranir

og aora paetti med endurgjof og fraedslu fra
sérfreedingum. Patttakan var fram ur vonum
og erum vio akaflega stoltar af pvi a0 geta
skapad vettvang par sem hugmyndum kven-
na er tekio fagnandi.

uak

Vellidan a vinnumarkaoi

Hvernig ndum vid arangri
an pess ad tapa heilsunni?

I

Tengslakvold UAK hafa eetio verio fjolsot-
tir meodal félagskvenna enda mynda slikir
vioburodir mikla samheldni, teekifeeri fyrir
tengslamyndun og taekifeeri til pess ad
stilla saman strengi fyrir naestu skref.
Vioburourinn Taktu stokkid sem haldin var
pann 6. april vard ekki siour vinseelli en
fyrri samkomur. Helstu dherslur kvoldsins
voru 4 ao leera af reynslu félagskvenna af
pvi a0 taka stokkio og fylgja innseeinu. A0
pessu sinni voru pad peer Gamithra Marga,
Rakel Témasdottir og Unnur Arsaelsdottir
sem komu af stad umreedu me0 stuttum
erindum um sjalfan sig. Guorun Valdis
Jonsdottir, fjarmalastjori UAK, styrdi um-
reedunum kvoldsins er proudust a jakveedan
og skemmtilegan hatt med virkri patttoku
félagskvenna. Pad var bae0i frodlegt og
ahugavert a0 heyra frasagnir um vidmaelen-
da og félagskvenna hvernig framkvaema
meetti hluti sem krefjast hugrekkis og fylgja
hjartanu pegar kemur ad breytingum.

bad er alltaf einstok upplifun a teng-
slakvoldum pegar félagskonur koma sa-
man meo einleegan ahuga a ad laera af hvor
annarri, vera 60rum hvatning og samstaoa.
UAK er akaflega stolt af pvi ad geta veitt

pann vettvang.



uak

Tolfreedi um felagskonur Hvar heyrdir b af okkur

100

Aldur Stada b

19 dra

22 ara
23 ara

24 dra

25 éra
26 ara
27 éra
28 ara
29 éra
30 éra
31éra
324ra
33 ara
34 ara
Haesta menntunarstig
36 éra
37 éra
38 éra

75

39 4ra
40 éra
414rs
43 4ra
44 ara
45 éra

46 ara
25

o
o
=
1S
o
N
o

R

22



Arsreikningur

Rekstrarreikningur 2021-2022
Rekstrartekjur
Félagsgjold......ccceevvremiiinnnieeeneeneen, 882,000
117414 € S 6,814,900
Vefverslun tekjur.........ccoeeenuenne. 11,300
Adrar tekjur.....cocvvveeeeeeiieeeeeeeeeene, 0
7,708,200
Rekstrargjold
Vidburoir (adrir en UAK radstefnan
og Global Goals World Cup)*......... -579,892
UAK raostefnan.....cccccoeeeeeeeereeennnnn.. -1,904,290
Global Goals World Cup................ -1,660,093
Laun og Launatengd gjold............ -900,000
Auglysingar og lén........ccccueeeeeeeee. -94,787
Vefverslun kostnaour.................... 0
Innheimtupjonusta og
pjonustugjold......cccoeveeneiieeinnnieene. -32,418
Annar rekstrarkostnaodur.............. -569,960
-5,741,440
Afkoma fyrir fjarmagnslioi........... 1.966.760
Fjarmagnslidir
Fjarmagnsgjold.....ccccevrevniieennnnnnne. -253
Fjarmagnstekjur......cc.ccooeevneinennnnnn.n. 1,148
895
Hagnadur af reglulegri starfsemi 1,967,655
*Ath: [ kostnadi vid vidburdi er gert rad
fyir kostnaoi vid adalfund 2 4

Efnahagsreikningur

Eignir

Vioskiptakrofur........cccceeeeee... 0

Adrar skammtimakrofur....... 0

Handbeert fé*......ccovvvnrennnenn. 3,854,286
3,854,286

Eignir samtals.........cccceeeeennes 3,854,286

Eigid fé

Rekstrarhagnaodur / -tap......... 1,967,655

Oradstafad eigid fé................. 1,886,631
3,854,286

Skuldir

Adrar skammtimaskuldir....... 0

0
Eigid fé og
skuldir samtals.........ccccc...... 3,854,286

*Ath: I handbeeru fé er gert rad
fyrir kostnadi vio adalfund sem
er dregio fra heildarstéou

uak
2021-2022
Sjo0streymi 2021-2022
Rekstrarhreyfingar
Rekstrarhagnadur / -tap......... 1,967,655

Hreint veltufé fra rekstri ....... 1,967,655

Rekstrarlidir

Breyting a rekstrartengdum

(S 7=4/0 10 04 o D 0
Breyting a rekstrartengdum
skuldum.......cccoooveneirnnnnnnne, 0
Handbeert fé til rekstrar... 1,967,655
Haekkun/ leekkun

handbeaers fjar.......ccceeueue.... 1,967,655

Handbeert fé i upphafi ars...... 1,886,631

Handbeert fé i lok ars........ 3,854,286
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