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Vala Run Magnusdottir

Starfsarid 2020-2021 var krefjandi og skemmitilegt ar
hja UAK. i ljosi adstaedna voru flestir vidburdirnir haldnir
stafreent, en pad dré ekki ur ahuga hja félagskonum og
begar vid mattum hittast i raun leyndi ekki & gledi peirra.
Arid einkenndist af fijdlbreyttum vidburdum par sem vié
fengum fj6lbreytta gesti sem deildu ségu sinni, visku og
reynslu og gafu an efa innblastur. Vidburdirnir saman
stédu af fyrirlestrakvéldum, malstofum, namskeidum og
vinnustofum en einnig héldum vid UAK daginn i fjérda
sinn. UAK vikan var svo haldin i fyrsta sinn en par matti
finna hladvorp, fyrirlestur, vinnustofu og samtal par

sem félagskonur gatu hitad upp fyrir radstefnuna. Vid
b6kkum félagskonum fyrir polinmaedina og skilninginn i
vetur, pad reynir 4 alla ad reyna ad virkja tengslanetio i
gegnum Zoom og fara & enn einn fyrirlesturinn i gegnum
netid. Takk fyrir veturinn, vid hidkkum til ad hitta ykkur
meira i persénu a neesta ari.

Ofurkonan pu

Pann 20.oktéber hélt UAK i samstarfi Hugrunu,
gedfreedslufélag vioburd med yfirheitinu Ofurkonan
bu. Vidburdinum var streymt ur Norraenahusinu vegna
samkomutakmarkana, en markmid vidburdarins

var ad fjalla um éraunhaefar krofur sem konur

upplifa i islensku samfélagi. Vid héfum herferd a
samfélagsmidlum sem snerist um pad ad taka ordid
ofurkona til baka, laekka pressuna og utskyra ad allar
konur eru ofurkonur, sama hvad pu gerir eda hver pu
ert. Par deildu um hundrud konur sinni skilgreiningu a
ordinu ofurkona. Einnig fengum vid birtar greinar um
ofurmdmmu-hlutverkid og pridju vaktina & heimilum
sem lendir avalt a konum. Um 17000 manns fylgdust
med vidburdinum i gegnum streymid, en pad er mesta
ahorf sem vid fengum i vetur a vidburd.

UAK dagurinn

UAK dagurinn var haldinn hatiélega i fijérda skiptid i

ar i Hoérpu. Miklar efasemdir voru hvort dagurinn geeti
verid haldinn i raunheimum, en Porélfur var greinilega
med okkur i lidi pvi rétt fyrir 27.febrdar losnadi um
samkomutakmarkanir og dagurinn var pvi haldinn

baedi i Horpu og stafraent. Yfirheiti radstefnunnar i ar
var Fra adgerdum til ahrifa - vertu breytingin. Markmid
radstefnunnar var ad gefa til kynna ad félagid vaeri ordid
breytt & ad bida eftir ad hlutirnir breyttust, heldur aetli
bad ad taka virkan patt i ad skapa pad samfélag sem
vid sjaum fyrir okkur. Hvar sem pu ert i lifinu, pa getur pu
haft ahrif og vid fengum til okkar framurskarandi gesti
sem eiga pad sameiginlegt ad hafa nytt sina krafta i
bagu jafnréttis og haft ahrif med élikum haetti. Dagurinn
gekk eins og i s6gu og strongum soéttvarnarreglum

var fylgt. UAK vikan for svo fram ar vaentingum, en
vidburdirnir par voru allir unnir i samstarfi vid fyrirtaeki
eda félk og var akvedin upphitun fyrir paer umraedur sem
attu sér svo stad i lok vikunnar a radstefnunni. UAK
dagurinn er svo sannarlega kominn til ad vera og UAK
vikan vonandi lika pvi radstefnan hefur svo sannarlega
ahrif 4 pad samfélag sem vid viljum lifa i.

Takk UAK

NU er komid ad lokum hja mér i stjérn UAK. Sidustu

tvo ar hafa flogid fra mér, enda lidur timinn hratt pegar
madur er ad gera eitthvad skemmtilegt. Takk kaeru
stjérnarkonur fyrir samstarfid i vetur. Pad hefur verid svo
mikill heidur ad fa ad starfa i pessu félagi, ég hef fengid
ad kynnast svo mégnudum konum sem veita mér tru,
innblastur og von ad petta samfélag sé ad batna til hins
betra. Eg verd félaginu aevinlega pakklat fyrir ad lata til
sin taka i jafnréttisumraedunni og ég hlakka til ad fylgjast
med félaginu dafna a neestu arum. Markmid félagsins er
audvitad frabrugdid 66rum féldgum, en pegar fullkomnu
jafnrétti er nad verdur ekki porf a félagi likt og pessu.
Takk fyrir allt UAK, ég hlakka til ad fylgjast med naestu
arum, sem verda vonandi ekki of moérg.
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Vioburoir UAK

2020 — 2021

Opnunarviéburdur 2020
3. september 2020
— Gamla Bi6 og streymi

Medvirkni & vinnustadnum
6. oktober 2020
— Streymt fra Péstinum

Ofurkonan pu
20. oktober 2020
— Streymt fra Norreena husinu

Komdu pér a framfaeri - vinnustofa
4. névember 2020
— Stafraent

Forysta framtidarinnar - vinnustofa
18. névember 2020
— Streymt fra Marel

Hvernig vinnuumhverfi vilt pu skapa?
14. desember 2020
— Stafreent

Opnunarvidburdur 2021
19. januar 2021
— Streymt fra Norraena husinu

Tengslakvéld
18. febraar 2021
— Kex Hostel

UAK vikan

22. - 26.februar 2021

Pegar ég verd stoér

— vidtal vid Sigurlinu Ingvarsdéttir
Vorumerki framtidarinnar

— Erindi fra 66°Nordur

Hvad er ad stoppa pig

— Vinnustofa med Norminu
Building Bridges: Different Contexts,
Shared Goals. Instagram Live

— Happy Hour UAK

UAK radstefnan
27 .februar 2021
— Harpa og streymi

Tengslakvéld
18.mars 2021
— Hallveigarstadir

Hverijir styra peningum?
4.mai 2021
— Streymt fra Norreena husinu

Namskeid i skapandi hugsun
10.mai 2021
— Kex Hostel

Adalfundur
27.mai 2021
— Groska
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Bjarklind Bjork Gunnarsdéttir

Inga Maria Hjartardoéttir

Vala Run Magnusdéttir

Andrea Gunnarsdéttir

Bjoérgheidur Margrét Helgadottir

Kristjana Bjork Barddal

Amna Hasecic

—— Markadsst;jori

Amna er 27 ara med meistaragradu i markadsfraedi
og alpjédavidskiptum fra Haskola islands. Hun
starfar sem verkefnastjoéri hja Alvotech og er einnig
i verkefnastjérateymi Nysképunarvikunnar (Iceland
Innovation Week).

Andrea Gunnarsdéttir

— Vidskiptastjori og varaformadur

Andrea er 26 ara med BS gradu i rekstrarverkfraedi fra
Haskoélanum i Reykjavik. Hun starfar sem taeknilegur
radgjafi hja AGR Dynamics. Hun sat i stjérn Ungra
athafnakvenna 2016 - 2018 og er One Young World
ambassador.

Bjarklind Bjork Gunnarsdéttir

—— Radstefnustjori

Bjarklind er 25 ara moédir og salfreedinemi vid Haskolann i
Reykjavik. Hun starfar sem verkefnastjori Unglingar gegn
ofbeldi, samvinnuverkefni Stigaméta og Samfés.

Bjorgheiour Margrét Helgadottir

— Fjarmalastjori

Bjorgheidur er 29 ara heilbrigdisverkfraedingur fra
Haskoélanum i Reykjavik. Hun starfar sem verkefnastjori i
verkfraedideild Alvotech.

Inga Maria Hjartardéttir

—— Samfélagsmidlastjori og alpjédatengill

Inga Maria er 27 ara tonlistarvidskiptafreedingur med
BMus gradu fra Berklee College of Music i Boston. Inga
starfar sem markadssérfraedingur hja Simanum.

Kristjana Bjork Barddal

—— Samskiptast;jori

Kristjana er 25 ara og med B.Sc. gradu i baeoi
idnadarverkfraedi og tolvunarfraedi fra Haskola islands. i
dag stundar Kristjana meistaranam i idnadarverkfreedi og
vinnur samhlida sem verkefnastjoéri hja Reykjavikurborg.
Samhlida pvi starfar hiun sem hakkaponradgjafi og situr i
stjorn Sky.

Vala Run Magnusdattir

—— Formadur

Vala Run er 24 ara med BS i rekstrarverkfraedi fra
Haskoélanum i Reykjavik. Hun starfar i markadsdeild
66°Nordur asamt pvi ad vera pattastjérnandi i
hladvarpspaetti &4 Utvarp101.
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Opnunar-
vioburour |

Opnunarviéburdéur 2020
3. september 2020
— Gamla Bi6 og streymi

Slido.com

Ké8i: uak20

Nytt starfsar UAK hofst fimmtudaginn 3.september 2020

i Gamla bid en vidburdurinn var opin 6llum peim sem
hofdu dhuga. Mikil adsdkn var & vidburdinn og komust
feerri ad en vildu vegna 100 manna samkomutakmarkanna
sem voru pa i gildi. Vidburdinum var streymt svo pau sem
komust ekki gatu samt sem adur fylgst meo.

Andrea Gunnarsddttir, varaformadur og
vidskiptastjéri UAK, opnadi vidburdinn og fjalladi um
mikilveegi UAK pegar kemur ad pvi ad efla stédu kvenna i
atvinnulifinu. Dagskra starfsarsins var kynnt & vidburdinum
asamt pvi ad gestir voru hvattir til ad skra sig i félagio.

Fjolmidlakonan Fanney Birna Jonsdottir ték
vidtol vid gesti kvdldsins sem deildu heilreedum og
hvottu ungar konur til pess ad pora ad taka plass.

Gestir kvéldsins voru Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir,
démsmalaradherra og Tanya Zharov.

Stada kvenna i politik sem og gagnryni i
fisImidlum kom til tals. Aslaug Arna hvatti félagskonur til
bess ad vera 6hraeddar ad taka umraeduna, annad folk
veit ekki endilega betur. Mikilveegt er ad trda & sjélfa sig
og sina skodun po svo ad pad geti tekid 4. HUn radlagdi
félagskonum sémuleidis ad setja sér markmid en huin sjalf
setur sér skyr markmid sem snua ad vinnu hennar sem
radherra og hvernig hin hugsar um sjélfa sig.

Tanya taladi um mikilveegi tengslaneta og pa
sérstaklega kvennatengslanet en hin sagdist hafa
fengid mikid af teekifaerum i gegnum tengslanet sitt.
Hun rakti starfsferil sinn og nefndi hve mikid hefur skipt
hana mali ad hafa talad opinskatt um hvad hun vill gera
asamt pvi ad minna félagskonur a ad pad skiptir mali ad
bora ad segja ja vid taekifaerum.

Gestir voru einstaklega aneegdir med kvoldid en
umtalad var ad Tanya og Aslaug Arna vaeru mikilvaegar
fyrirmyndir sem margar félagskonur horfa upp til.
Vidburdurinn heppnadist einstaklega vel og lagdi linurnar
fyrir &hugavert og hvetjandi starfsar framundan.

10

Meovirkni

Medvirkni & vinnustadnum
6. oktéber 2020
— Streymt fra Péstinum

athafnakenur:

B

ig getum Vid, ungar

Hvernig 98U 7

| tekist

Vidburdurinn medvirkni & vinnustadnum fér fram

6. oktdber 2020 i hisakynnum islandspésts. Til

stéd ad halda vidburdinn & stadnum, en daginn

fyrir vidburdinn toku strangar samkomutakmarkanir
gildi og var pvi ekkert annad i stédunni en ad halda
fyrsta stafraena vioburd UAK & starfsérinu. Sigridur
Indridadéttir, mannaudsstjori islandsposts og

Sandra Dogg Einarsdéttir, mannaudssérfreedingur a
mannaudssvidi islandspdsts héldu sitthvort erindid og
var umfjéllunarefnid medvirkni og hvernig hdn leynist
vida & vinnustadnum. Raeddu peer badar reynslu sina af
uppraetingu medvirkni & vinnustadnum, sem og heima
fyrir og gafu einnig ahorfendum rad hvernig taekla ma
pessi fléknu mal med ymsum verkfaerum.

Tuttugu patttakendur fylgdust med vidburdinum i
gegnum Zoom og i lokin toku Sigridur og Sandra fyrir peer
spurningar sem barust. Petta var fyrsti viburdurinn sem
UAK hélt stafreent og ma pvi segja ad étrilega vel hafi til
tekist i ljési pess.

Mikill leerdémur var dregin af vidburdinum sem
nyttist afskaplega vel par sem neestu vidburdir urdu
einnig stafraenir sokum COVID.



Ofurkonan pu

Ofurkonan pu
20. oktéber 2020
— Streymt fra Norreena hudsinu

| oktéber stédu UAK og Hugrin, gedfraedslufélag, fyrir
vidburdinum Ofurkonan pu. Hann var opinn 6llum og for
stafraent fram vegna samkomutakmarkana. Tilgangur
vidburdarins var ad fjalla um og skapa umraedu um
paer éraunhasfukréfur sem eru gerdar & konur. Konur
eru meira fra vegna kulnunar og vinnutengdrar streitu.
Reynsluheimur kvenna og fidlmargar rannséknir stydja ad
paer beri hitann og pungann af élaunudum stérfum heimilis
og fjélskyldulifs. Pessar éraunhzefu krofur geta leitt til
aukinnar streitu og jafnvel kulnunar.

Konur Ur atvinnulifinu sem og sérfreedingar
a pessu svidi til ad deildu reynslu sinni og veittu
patttakendum teeki og tdl til pess ad fyrirbyggja
kulnun. Fyrirlesarar voru peer Inga Dagny Eydal,
hjukrunarfraedingur og héfundur békarinnar ,,Konan
sem datt upp stigann, reynslusaga af kulnun," Erla
Bjornsdéttir, kliniskur sélfreedingur med doktorsproéf i lif og
leeknavisindum, Hafrin Kristjansdéttir, iprottasalfreedingur
med doktorsproéf i leeknavisindum og deildarforseti
ipréttafraedideildar HR og Sylvia Briem Fridjonsdottir,
verkefnastjori pjalfunar & ungu félki hja Dale Carnegie og
einn af pattastjérnendum i Norminu.

Aheyrendur fengu ad heyra frasagnir um kulnun
i starfi og hvad pad getur haft i for med sér ad hafa of
marga bolta & lofti i einu. Markmid vidburdarins var ad
fialla og skapa umraedur um éraunhaefar kréfur sem
konur upplifa og alagsmenninguna sem prifst i islensku
samfélagi. Fyrirlesararnir geréu umraeduefninu géd skil
og heaegt er draga mikinn leerdém af pvi sem paer horféu
ad segja. Inga Dagny taladi medal annars um mikilveegi
pess ad gera sjélfsskodun, skoda hvar ahuginn liggur
4 sama tima og ad skoda hvad get ég bodid sjalfri mér.
Hdn nefndi einnig ad hamingjan sé vidhorf en ekki bara
tilviljunarkenndar aneegjustundir. Erla taladi um hvad pad
veeri mikilveegt ad vera gagnrynin & pad sem vid sjdum
a samfélagsmidlum, ad pad sé ohollt ad bera okkar
raunveruleika saman vid glansmyndir annarra. Hafrin
sagdi ad pad ad stefna ad fullkomnun, ofur eda afreks
mun liklegast enda med 6rmdgnun og hvatti félk til ad vera
bara good enough. Hun taladi einnig um pa stadreynd ad
ipréttakonur eru liklegri til ad strida vid andlega vanlidan
en ipréttakarlar. Sylvia var med lokaerindi kvéldsins en hin
hvatti folk til ad lata ekki vandamalin yta sér afram heldur
frekar ad leyfa draumum ad leida okkur pangad sem pad
vill fara. Hin nefndi einnig ad pu veerir komin a réttan stad
begar félk talar um ad pu sért sjalfselsk.

Prjar stjérnarkonur skrifudu greinar sem tengdust
umraeduefninu. Bjarklind skrifadi greinina Ofurmamma
sem fjallar um paer éraunhasfu kréfur sem samfélagio

O

og samfélagsmidlar setja & maedur. Bjorgheidur skrifadi
greinina Ein a pridju vaktinni sem fjallar um pa dsynilegu
andlegu byrdi sem fellur lang oftast & konur, ekki adeins
innan veggja heimilisins heldur einnig & vinnustédum.
Kristjana skrifadi greinina Brjalad ad gera um pa
alagsmenningu sem rikir 4 islandi og mikilvaegi pess ad
setja sér mork og huga ad andlegu heilsunni.

UAK for af stad samfélagsmidla herferd par sem
hugtakid ,,ofurkona” var i brennidepli. Félk var hvatt til
pess ad birta mynd af manneskju t.d. & instagram sem pau
telja ofurkonu undir formerkjunum #ofurkona. Tilgangur
herferdarinnar var ad endurskilgreina hugtakid ,,ofurkona”
a jakvaedan hatt med pvi ad minna a ad ofurkonan parf
ekki ad uppfylla kréfur samfélagsins. Félk var hvatt ad
deila peirra skilgreiningu & hugtakinu undir formerkjunum
#ofurkona medal annars & twitter og instagram.

Vidburdinn tokst einstaklega vel og ahugi fyrir
umreeduefninu leyndi sér ekki. Um 20.000 manns hafa
horft & vidburdinn a Fésbokarsidum UAK og Norreena
Hussins. Greinilega mjog parft og mikilveegt umraeduefni
sem fyrirlesararnir komu vel fra sér.

,Hamingjan sé
viohorf en

ekki bara
tilviljlunarkenndar
anaegjustundir.”
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Komdu pér
a framfeeri

Forysta
framtiOoarinnar

Komdu pér a framfaeri - vinnustofa
4. névember 2020
— Stafreent

Viéburdurinn Komdu pér a framfaeri for fram 4. névember
2020. Edda Konradsdottir, verkefnastjoéri, sérfraedingur i
vidskiptapréun og radgjafi sprotafyrirteekja hélt erindi og
styrdi vinnustofunni.

Vinnustofan snérist um ad maota lyftureedur, en
gOdar lyftureedur geta hjalpad einstaklingum ad koma sér
a framfeeri & sannfeerandi hatt, sama hvort markmidid sé
ad efla tengslanetid eda selja hugmynd.

Kvoldid byrjadi & skemmtilegu erindi fra Eddu en
eftir pad var félagskonum skipt i tveggja manna hépa, med
hjalp ,,breakout rooms” & Zoom. Par aefdu peer sig i ad
fara med lyfturaedu fyrir hvor adra med pad ad leidarljdsi
ad fa endurgjof fra hvor annarri, sem og fra Eddu.

Viéburdurinn heppnadist einstaklega vel og i lok
kvoldsins pekktust paer félagskonur sem maettu adeins
betur, og lokudu télvunum fullar af innbleestri.

Forysta framtidarinnar - vinnustofa
18. névember 2020
— Streymt fra Marel

Midvikudaginn 18. névember sl. stéd UAK fyrir
vinnustofunni Forysta framtidarinnar. Vidburdurinn
var sérstaklega hugsadur fyrir paer sem eru ad stiga
sin fyrstu skref sem stjérnendur eda vilja efla sig |
stjérnendahlutverkinu.

Ketill Berg Magnusson leiddi vinnustofuna
en hann er mannaudsstjori Marel & islandi og
stjornendamarkpijalfi. Hann hélt stafraent erindi fyrir
félagskonur UAK asamt pvi ad leggja fyrir hopinn verkefni
og styra dhugaverdum umraedum. Ketill fjalladi m.a. um
stjornandann Ut fra sjalfstrausti, framsetningu skilaboda
og upplysingafleedi og mikilveegi pess ad hvetja starfsfolk
og hrésa pvi. Farid var yfir hvad einkennir framurskarandi
leidtoga og mismunandi stjérnunaradferdir skodadar.

Hann taladi um hvad pad er mikilvaegt ad
fyrirteeki hugi ad samfélagslegri abyrgd m.a. vegna pess
ad ungt félk leggur meiri dherslu a ad fyrirteekid sem pad
vinnur hja hafi gildi sem samraamast peirra eigin. Hann
lagdi mikla dherslu a ad vid faedumst ekki leidtogar, pad
ad vera leidtogi samanstendur af mérgum eiginleikum
sem heaegt er ad pjalfa og reekta hja sjalfum sér.



Hvernig
vinnuumhverti
vilt pu skapa?

Hvernig vinnuumhverfi vilt pu skapa?
14. desember 2020
— Stafraent

Manudagskvoldid 14. desember st6d UAK fyrir
panelumraedum um vinnustadamenningu Ut fra
jafnréttissjonarmidum, undir yfirheitinu ,,Hvernig
vinnuumhverfi vilt pu skapa?” Tilgangur vidburdarins
var ad reeda um vinnuumhverfi og hvada paettir pad eru
sem skipta mali pegar kemur ad pvi ad tryggja jafnrétti a
vinnustédum. Vidburdurinn fér fram i gegnum Zoom.
Panelgestir voru Audur Albertsdéttir, radgjafi hja
samskiptafélaginu Aton.JL, Selma Svavarsdattir,
forst6dumadur & starfsmannasvidi Landsvirkjunar, og
Pérey Vilhjalmsdéttir Proppé, stofnandi og eigandi
Empower. Panelstyra kvoldsins var Bjérgheidur Margrét
Helgadottir, fjarmalastjori UAK.

Panelistar veltu upp hlutverkum “pridju
vaktarinnar” & vinnustodum og foru yfir upplifanir sinar
i gegnum tidina, en peer konnudust allar vid ad hafa
fundid fyrir pressu til ad haga sér 4 akvedin hatt innan
beirra fyrirtaekja sem peer hafa starfad hja. Pérey taladi
um mikilveegi pess ad vinna a stad par sem pu er metin
ad verdleikum. Selma kom inn & mikilveegi pess ad
markadssetja starfsauglysingar rétt. Hin benti sérstaklega
a hvernig auglysingarnar eru ordadar, par sem islenskan
er ansi kynjud. Selma sagdi fra pvi ad morgum starfstitlum
var breytt innan Landsvirkjunar pegar ad fyrirteekid byrjadi
ad vinna ad jafnrétti innan fyrirteekisins.

i lok vidburdarins var opnad fyrir spurningar en
félagskonur reeddu vid panelista um moérkin & milli pess
ad vinna eftir starfslysingu og taka ad sér verkefni sem
bjédast innan fyrirteekisins. Félagskonur voru hvattar
til a® méta sina eigin stefnu innan fyrirtaekisins umfram
starfslysingu en oft getur verid mikilveegt ad framkveema i
stad pess ad bida eftir leyfi.
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Opnunarvidburdéur 2021
19. janudar 2021
— Streymt fra Norraena husinu

Fyrsti vidburdur arsins 2021 bar yfirheitid Hvad er malié?
Vidhorf til kvenleidtoga.

Vidburdurinn for fram pridjudaginn 19. jandar, en
ba voru enn i gildi strangar samkomutakmarkanir eftir
jolin og var vidburdinum pvi streymt Ur Norreena husinu.
Dagskra vetrarins var kynnt asamt dagskra UAK dagsins.
Ragna Arnadéttir flutti stutta hugvekju par sem hdn
reeddi hlutverk sitt sem domsmalaradherra beint eftir
hrun og paer askoranir sem fylgdu pvi mikla starfi.

Edda Sif Palsdéttir, dagskragerdarkona fra St6d

2, var spyrill kvdldsins og reeddi vid Hénnu Birnu
Kristjansdottur um hvernig vid getum rétt hallann pegar
kemur ad kynjaskiptingu i leidtogastédum og baett
kynjajafnrétti 4 alpjodavisu.

Umreedan var byggd & Reykjavik Index for
Leadership visitdlunni sem gefin er Gt af WPL (Women
Political Leaders). Visitalan gefur til kynna vidhorf
einstaklinga til lei6togahlutverka karla og kvenna i
mismunandi starfsgreinum. Visitalan er birt & kvardanum
upp i 100 sem endurspeglar ad allt samfélagid telur ad
konur og karlar séu jafn heef til ad sinna leidtogahlutverki a
Olikum svidum i samfélaginu. Nidurstdédurnar i ar benda til
pess ad vidhorf til kvenna i élikum starfsgreinum er ad dala.

Vidburdurinn tékst vel til og horféu yfir 3000
manns a streymid i heild sinni.
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Tengslakvold
18. febraar 2021
— Hallveigarstagdir

| mars st66 UAK fyrir tengslakvoldi og bjérsmokkun par
sem ahersla var 1690 & ad efla tengslanet félagskvenna med
kvenbruggadan bjor vid hond.

Kathryn Gunnarsson, stofnandi og
framkvaemdastjéri Geko, flutti erindi og sagdi fra eigin
upplifun & ad byggja upp 6flugt tengslanet i nyju landi.
Réadningastofan Geko sérheefir sig i radningu starfsfélks
sem er sérheeft & svidi visinda, teekni, verkfraedi og lista (e.
STEAM). Kathryn deildi sinni reynslu af pvi ad vera kona
af erlendum uppruna a islandi i atvinnuleit og hvernig pad
vard til pess ad hun stofnadi Geko.

Lady Brewery, kvenrekid farand kraft brugghus,
var med bjérsmdokkun fyrir félagskonur par sem peer sdgdu
okkur fra ségu kvenna i bruggun. Aherslur brugghussins eru
feminiskar og er bjor settur i annad samhengi. ,,Vid akvadum
ad horfa 4 petta Ut frd konum, markadssetja fra honnunar-
tengdu sjénarhorni og leitast eftir pvi ad vinna med skapandi
félki,” sagdi Porey.

Pad var einstaklega aneegjulegt ad skapa rymi
til ad styrkja tengslanetid i raunheimum pratt fyrir ad
sottvarnaradgerdir hafi sett svip sinn a vidburdinn.
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UAK raostefnan

Fra adogeroum til ahrifa
— Vertu breytingin

UAK radstefnan
27 .febraar 2021
— Harpa og streymi
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UAK hélt i fjérda sinn radstefnu tileinkada jafnrétti og
ungum konum i islensku atvinnulifi. Radstefnan bar
yfirheitid Fra adgerdum til ahrifa - Vertu breytingin og var
haldin pann 27. februar i Nordurljésasal, Horpu. Tilkynnt
var i vikunni fyrir radstefnuna ad ahorfendur meettu vera
med i salnum. Vid erum pakklatar félagskonum og 68rum
sem sau sér faert ad meeta 4 stadinn med svo stuttum
fyrirvara, pad var svo gaman ad geta haldid pennan dag
hatidlegan med félki & stadnum. Radstefnunni var einnig
streymt stafreent med radstefnulausn Advania.

UAK vikan var haldin i fyrsta skipti i ar. Vikan
innihélt fjildan allan af spennandi stafreenum vidburdum
sem hitudu upp fyrir daginn sjélfan. Fyrsti vidburdur
var hladvarpid Pegar ég verd stér, en vidmeelandinn
var Sigurlina Ingvarsdoéttir sem flutti lokaerindio &
radstefnunni sjalfri. Adrir vidburdir vikunnar voru
fyrirlestur med Bjarney Hardardottir um vérumerki
framtidarinnar i samstarfi vid 66°Nordur, vinnustofa med
Norminu, spjall Evu Drafnar vid Salam Al-Nukta sem var
einnig med erindi 4 radstefnunni. A fostudeginum var svo
kokteilakvold i raunheimum & Miami.

Vikunni lauk svo med radstefnunni &
laugardeginum. Katrin Jakobsdéttir forszetisradherra
opnadi radstefnuna en hun taladi medal annars um
mikilvaegi pess ad leyfa okkur ad klidra og treysta
innseeinu. Einnig minnti hdn gesti & pad ad konur purfa
ekki ad vera framurskarandi til pess ad na arangri.
Caritta Seppa, stofnandi og framkveemdastjori Tespack,
var neest & svid en hun flutti sitt erindi i gegnum
fiarfundarbunad likt og adrir fyrirlesarar busettir erlendis,
sékum soéttvarnarradstafana. Oll teeknileg atridi gengu
mjog vel og erindid kom vel Ut. HUN taladi um mikilvaegi
pess ad vidhalda forvitninni til pess ad eiga moguleika &
ad na arangri. HUn hvatti ahorfendur til ad pora ad finna
astriduna sina sama hver bakgrunnur peirra sé.

Neestar & svid voru peer Sigridur Margrét
framkvaemdastjéri Lyfju og Sigyn Jénsdottir fyrrum
formadur UAK en peer attu samtal um frampréun i takt
vid astridu. Sigridur endadi spjallid a pessum ordum til
ungra athafnakvenna: ,,Pid erud leidtogar framtidarinnar,
framtidin er ykkar ad mota.”

O

,Pi0 erud leidtogar
framtidarinnar, framtioin
er ykkar ao moéta.”

Birna Dr&fn Birgisdéttir skopunargledifraedingur var naest
a svid en hun var med vinnustofu sem fjalladi um hvernig
heegt sé ad nyta og efla skdpunargledi til pess ad na meiri
arangri. Birna hvatti ofurkonur til pess ad taka litil skref og
vera medvitadar um hvada reglum peer eru ad fylgja til ad
bjalfa sig i ad vera meira skapandi.

Neest taladi Emma Holten, feminiskur aktivisti og
politiskur radgjafi. HUn fjalladi um sina préun og vegferd
sem feminista. Hun for yfir hennar upplifun af hefndarklami
og peim forddmum sem hin meetti i sinu daglega lifi i
kjolfarid. Emma taladi um hvernig vid getum nytt okkur
kraftinn fra hvor annarri til pess ad breyta heiminum.

Emma og Maria Bjarnadottir, 16gfreedingur, attu i
kjolfarid samraedur um feminisma og hvernig vié getum
lagt okkar af mérkum til ad breyta heiminum.

P4 taladi Hrund Gunnsteinsdottir,
framkvaemdastjori Festu, um mikilveegi pess ad setja sig
i spor annarra fyrir innseeid og skapandi hugsun. Hun
endadi erindi sitt 4 pvi ad hvetja radstefnugesti ad vera
leidtogar i sinu eigin lifi.

Naest & svid var Salam Al-Nukta, stofnandi
og forstjéri Changemakers, sem taladi um konur og
nyskdpun. HUn minnti & ad leidin er ekki bein ad pvi ad
verda frumkvodull og taladi um mikilvaegi pess ad berja
sig ekki nidur fyrir mistok heldur nyta pau sem teekifaeri.

Ad lokum taladi Sigurlina Ingvarsdéttir,
verkfraedingur, verkefnastjéri og tolvuleikjaframleidandi
hja Bonfire studios. HUn hefur mikla reynslu Ur télvuleikja
heiminum og taladi um hversu karllaegur heimur pagd er.
,,Eg hugsadi mig um afhverju er ég bara ad bua til skot-,
ibrétta- og bilaleiki. Eg horfdi til hlidar, par sat hépur
af hvitum karlménnum sem baru abyrgd og voru med
svipud ahugamal sem endurspegladi petta fullkomlega.”

Pema radstefnunnar var eins og nafnid gefur til
kynna ad vid erum ekki tilbunar til pess ad bida eftir ad
hlutirnir breytist heldur setlum vid ad taka virkan patt i
ad skapa samfélagié sem vid viljum bua i. Radstefnan
gaf okkur innblastur og verkfeeri til pess ad geta verid
breytingin.
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Hverjir styra peningum?
4.mai 2021

— Streymt fra Norraena husinu | N

| HVERJIR STYRA
PENINGUM?

4. mai for fram vidburdurinn ,Hverijir styra peningum*
i samstarfi Fortuna Invest, en Fortuna Invest er
freedsluvettvangur 4 islandi med pad ad markmidi ad
auka fiolbreytta patttoku a fjarmalamarkadi.
Viéburdurinn var i opnu streymi & Facebook
og visir.is og pegar petta er skrifad hafa teeplega
2000 einstaklingar horft a vidburdinn. Vidburdurinn er
enpa adgengilegur & Facebook sidu UAK og visir.is.
Kristjana Bjork Barddal, samskiptastjori UAK,

o ot o ,Pad ma alveg
frmbiaumivertd & slanch n mikil skartur er leioa likur a pvi
by ik ey ad einsleitur
Eienlgzif:rgksgggr?:?agmnu set liklegri til ad taka ho,pu r I?e”Ta Sem
formatur folags viéskipta. o hagfredinga, icd styra flarmagninu
e Gt sl & farmélemarkad. Panel sé liklegri til a0
Safinedsttr, Kirian Smé Hoekuidsson og bérour taka einsleitar
Magnusson. | panelumraedum kom fram ad aukin ékvaréan | r. 1’

umraeda um fjarmalamarkadinn i dag sem og fleiri
kvenkynsfyrirmyndir i fjarmalageiranum og synileiki
beirra geti haft jakveed ahrif.
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Skapandi hugsun

— Vinnustofa

Namskeid i skapandi hugsun
10.mai 2021
— Kex Hostel

Manudaginn 10. mai st6d UAK fyrir namskeidi

i Skapandi hugsun. Markmi® namskeidsins var
ad ad gefa félagskonum tdl til pess ad skapa
pbekkingu, faerni og leikni til pess ad styra
verkefnum innan fyrirtaekja og stofnana med
bvi ad nyta adferdafreedi skapandi hugsunar vid
hugmyndavinnu og lausnir & vandamalum.

Svava Maria Atladottir leiddi namskeidid en
hun starfar sem verkefnastjéri hja Landspitalanum.
Hun hefur styrt fidlda verkefna par sem
hénnunarhugsun hefur verid leidandi adferdafraedi
vid ad finna lausnir fyrir fyrirtaeki og stofnanir. Svava
Maria er medhoéfundur bokarinnar Discovery Design:
Charting New Directions in Healthcare Improvement
og fengu félagskonur eintak af bokinni.

Vid veltum fyrir okkur med hvada leidum veeri
heegt ad fa innblastur og hvada ahrif pad hefur ad
vinna ad hlutum sem skipta baedi mann sjalfan mali
og hafa ahrif a samfélagid. Svava Maria deildi sinni
reynslu og taladi medal annars um hvernig hun faer
innblastur med pvi ad lesa um pad sem er fyrir utan
hennar ahugasvid. Pa tok hun daemi um hvernig
upplifun og hénnun & listaséfnum nyttist hennar
vinnu i heilbrigdisgeiranum. UAK styrkti Ljési® fyrir
vinnu Svévu Mariu og vonumst vid til ad geta styrkt
onnur félagasamtok oftar med pessum haetti.
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Fréttir / umfjéllun & miolum
Viotdl & miolum

Greinar birtar
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Arsreikningur

2020-2021
Rekstrartekjur
Félagsgjold ......cccoveeiinenenannnnnn. 1.371.004
UAK dagur ....ccoevveveieiiieiieen, 3.375.000
Vefverslun tekjur ...................... 354.169
Adrar tekjur .......ooooiiiiii 52.000
5.152.173
Rekstrargjold
Vidburdir (adrir en UAK dagur) * .. -1.187.288
UAK dagur ....ccccevvvviveiiiiiieen, -2.952.494
Laun og launatengd gjold ........... 0
Auglysingarog lén .................... -147.973
Vefverslun kostnadur ................. -130.256
Innheimtupjénusta og
bjénustugjdld ..o, -54.355
Annar rekstrarkostnadur ............. -333.522
-4.805.888
Afkoma fyrir fjarmagnslioi ....... 346.285
Fjarmagntekjur (og
fjarmagnsgjoéld)
Fjarmagnsgjold ............cccceveenen. -218
Fjarmagnstekjur ..........c.c..o...c... 991
773
Hagnadur af reglulegri starfsemi 347.058

*Ath: [ kostnadi vid vidburdi er gert
rad fyrir kostnadi vié adalfund




2020-2021
Eignir
Vidskiptakrofur .....ooeeiiinnnen. 0
Adrar skammtimakrofur ............. 0
Handbaert fé * .......cocoeivviiininns 1.846.514
1.846.514
Eignir samtals ......................... 1.846.514
Eigid fé
Rekstrarhagnadur / -tap ............ 347.058
Oradstafad eigid fé .................. 1.499.456
1.846.514
Skuldir
Adrar skammtimaskuldir ........... 0
0
Eigio fé og skuldir samtals ..... 1.846.514

*Ath: | handbaeru fé er gert rad
fyrir kostnadi vid adalfund sem er
dregid fra heildarstédu

Sjo0streymi
Rekstrarhreyfingar

Rekstrarhagnadur / -tap .............

Hreint veltufé fra rekstri ...........

Rekstrarlidir

Breyting & rekstrartengdum eignum

Breyting & rekstrartengdum
skuldum ...

Handbeert fé til rekstrar ............

Haekkun / laekkun handbeers fjar ..
Handbeert fé i upphafi ars ..........

Handbeertféilokars ...............

O

2020-2021

347.058

347.058

0

347.058

347.058
1.499.456

1.846.514







