





Efnisyfirlit

Avarp formanns

Stjérn UAK

Vidburdir 2024-2025

Opnunarvidburdur haustannar - Lattu drauminn reetast
Raektum tengslin - Pilates & truné

Orugg framkoma & samningataekni

UAK x A raudu ljési

The impact of diversity - Women’s Empowerment
Fyrirtaekjaheimsékn til UN Women 4 islandi
Jélabingé UAK

Opnunarvidburdur vorannar 2025 - Taktu af skarid
Innri taktur & trané

Heimsokn til orkufyrirtaekis pjédarinnar

STEMning 2025

Happy hour UAK

Innri ttavitinn: Leidin liggur til allra atta - Ra4dstefna UAK
Gellur elska gervigreind

UAK Alumni

Hvernig kemst ég i stjornir fyrirtaekja?

Adalfundur UAK 2025

Arsreikningur



Avarp formanns
Ol16f Kristrin Pétursdottir Blondal

Ungar athafnakonur hafa svo sannarlega 14tio til sin taka
sidastlidio starfsar. Vio hofum att mikilveeg og einlaeg
samtol, innan okkar rada sem 1t 4 vio, veitt hver annarri
hvatningu og sétt innblastur ur élikum attum. Ad
ogleymdum 6llum skemmtilegu stundunum, hvort sem pad
var i leikhiisi eda 4 jégadynunni. Pad hefur verid mér
6trilegur heidur ad gegna formennsku i UAK og mikil geefa
a0 fa ad vinna me0 svona 6flugum stjérnarkonum ao pvi ad
moéta stefnu félagsins. Vio hvéttum ungar athafnakonur til
bess a0 staldra vid, huga ao sjalfri sér og laera ad pekkja
sinn innri attavita. A0 fara sinn eigin veg og vera éhraeddar
vi0 ad vikja ut af sporinu.

parf alltaf a0 fara 4 truné?

Sextan vidoburodir af 6llum toga voru haldnir 4 sidastlionu ari,
par meo talio fyrirlestrar, vinnustofur, radstefna og
heimsoknir til spennandi fyrirteekja. Svo er gaman a0 nefna
a0 tveir af vioburdbunum baru heitid Triné. bad ao fara a
tniné virdist vera heitasta trendid 4 meodal ungra
athafnakvenna i dag, enda var maetingin frabeer i baedi
skiptin. P6 vorum vid ekki bara & pessu hefdobundna triné
heldur var petta meira i takt vid pemad a0 lita inn 4 vio,
byrjad var & pilates eda hugleidslu til pess ad samstilla
hoépinn og orkan svo nytt i tengslamyndun i kjolfario. Hver
hefur ekki gott af pvi ad fara 4 triné?

Ahrif fj6lbreytileika 4 samfélagio
Vioburourinn , The Impact of Diversity - Women'’s
Empowerment*“ var tileinkadur pvi ad varpa ljosi a reynslu
kvenna af erlendum uppruna i islensku samfélagi og a
vinnumarkadnum. Fjallad var um mikilveegi fjolmenningar
og inngildingar og beer hindranir sem konur af fjolbreyttum
bakgrunni meeta i daglegu lifi og starfi.

[ gegnum einlaegar frasagnir og umrsedur kom skyrt fram ad
konur af erlendum uppruna fa oft ekki sému teekifeeri og
purfa ad sanna sig enn frekar til ad fa a0 tilheyra. A sama
tima var dregin fram st stadreynd ad fj6lbreyttur
mannaudur eflir vinnustaoi, par sem tekist er 4 vid verkefni
og askoranir fra 6likum sjénarhornum.

Félagskonur mattu bjéda meo sér gestum og skapadist
traust og 6ruggt rymi fyrir reynslusogur og samstéou. Meod
aukinni vitund og inngildingu getum vio 61l tekio skref til ad
breyta vidohorfinu og studla ad réttlatara og o6flugra
samfélagi.
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Innri attavitinn -
Lei0in liggur til allra atta

A bessum radstefnudegi komum vid saman til pess ad
fagna enn frekar peim fjolbreyttu leidbum sem veljum
okkur i lifinu. Dagurinn endurspegladi pao ao lifio fer
sjaldnast eins og lagt er upp meo i upphafi
vegferoarinnar, heldur felur i sér ymsar krékaleioir,
hlidarstiga og jafnvel blindgotur sem beina okkur {
attir sem engin leid er a0 sja fyrir. Vio kynntumst pvi
hversu mikilveegt pad er ad standa meo sjalfum sér og
a0 ottast ekki 6vissuna heldur taka henni opnum
ormum.

~Ekkert breytist nema pu breytir pvi” var sannarlega
raudi pradurinn i gegnum daginn. Fyrirlesarar voru
Oflugar konur ur hinum ymsu geirum atvinnulifsins
sem eiga pad sameiginlegt ad hafa svo rutt sina eigin
braut i lifinu. A0 heyra peirra vegfer0, fulla af bae0i
askorunum og teekifeerum, veitti okkur innblastur og
hvatningu sem 4 eftir ad vera dyrmaett veganesti til
framtioar.

Mig langar ad enda 4 pvi ad pakka stjérnarkonum
UAK sidustu tveggja ara fyrir metanlegt samstarf og
studning og ekki siour fyrir ad gera vegferdina svona
skemmtilega. Eg 6ska nyrri stjorn alls hins besta og
hlakka ekkert sma til ad halda afram a0 fa hvatningu
ur pessum magnada félagsskap.



Starfsario
2024-2025

Stjorn UAK



Athena Neve Leex

Raostefnustjori

Athena Neve Leex er 27 ara og starfar sem
markaosfulltrii hja Origo. Hun er med MS graou i
marka0sfraedi og BS gradu i salfreedi fra Haskola
[slands.

MarkaOsstjori

Birta Maria er 23 ara og starfar sem sérfreedingur i
Fyrirteekjaraogjof hja Arctica Finance. Huin er med BSc
gradu i hagfraedi og fjarmalum fra Haskélanum i
Reykjavik.

Vioskiptastjori

Bryndis Run er 29 ara markaodssérfraedingur og starfar
hja &Palsson. Hun er med MSc i Markadsfraedi og
alpjodavioskiptum og BSc i Vidskiptafreeodi fra Haskola
[slands.



uak

Kamilla Tryggvadottir

Verkefna- og fraedslustjori

Kamilla Tryggvadottir er 25 ara eiginkona og tveggja
barna moodir. Hiin er med BA gradu i miolun og
almannatengslum fra Haskoélanum a Bifrost og
starfar i Barnaskoélanum { Hafnarfirdi par sem hin
fer med daglega umsjon fristundar.

SamskKiptastjori

Melkorka Mist er 29 ara, tveggja barna méoir og
starfar sem sérfraedingur i préteinteekni hja ORF
Liftaekni. Hun er med MSc gradu i Idnadarliftackni
og BSc graou i Lifeindafraedi fra Haskola Islands.

Formaour UAK

Ol6f Kristrun er 23 4ra og starfar sem Device
Specialist hja hataeeknifyrirteekinu DTE. Hun er
me0 BSc graou i hataekniverkfreeoi fra
Haskolanum i Reykjavik.



https://www.linkedin.com/in/katrinsigridur/

Soley Bjorg Johannsdottir

Fjarmala- og vefstjori & varaformaour

Soley er 25 ara og starfar hja Blaa Loninu. Hun
er me0 BA gradu i midlun og almannatengslum
fra Haskolanum & Bifrést og hefur einnig lokio
diplémugraodu i Heilsumarkpjalfun.

Varamaour UAK

Alma Stefansdottir er 29 ara Akureyringur.
Hun starfar sem sérfraedingur i préun
jarbvarma hja Landsvirkjun. Alma er me0 BSc {
efnaverkfraedi fra Haskola Islands og Lunds
haskodla (LTH) og MSc i umhverfisverkfraedi fra
Danska Taeknihaskolanum (DTU).

Varamaour UAK

Thelma Lind Valtysdottir er 27 ara og starfar
hja Deloitte sem Business Analyst. Huin er me0d
BSc i vidskiptafreedi fra Haskola Islands og
Lunds haskola.
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Opnunarvidburdur 2024
Lattu drauminn raetast

Pann 10. September st6d UAK fyrir opnum
vioburodi i Gréosku hugmyndahusi.
Vidburourinn markadi upphaf nys
starfsars 2024-2025 me0 pad markmio ad
vekja athygli a starfi félagsins. Riflega
250 gestir maettu 4 vidburdinn og var pvi
fullt ut ur dyrum.

Heiti vidburdarins var Lattu drauminn
reetast me0d pad ad markmioi ad efla gesti
i a0 leyfa sér ad dreyma stort og veita
peim verkfeeri i farteskio til ad komast
neer draumum sinum.

Fyrsta erindi kvoldsins var einlaeg frasogn
Helgu Sigrunar Hermannsdottur um
hvernig hun 1ét draum sinn, ao préa og
setja fyrstu islensku solarvornina a
markaod, reetast. Hun stofnadi fyrirtaekio
Dottir Skin fyrr a arinu asamt Annie Mist
bérisdottur og Katrin Tonju Daviosdoéttur
og var fyrsta vara peirra @ markao islensk
solarvorn.

Helga Sigrun opnadi erindid 4 spurningunni
“Hvad gerist ef vio t6lum um drauma okkar
upphatt” og vann sig i gegnum timalinuna fra
pvi ad hun taladi um drauminn upphatt og
par til hann vard ad veruleika. A veginum
voru margar hindranir en ef vio leyfum ekki
ottanum vid ad mistakast a0 taka yfir, heldur
sitjum med honum, leyfum honum a0 vera
hluti af ferlinu, pa verdur hann beerilegri og
gulrétin kemur i 1j6s. Annie Mist tok undir
med Helgu. ,,Pad er audvelt ad eiga drauma
en erfitt ad lata pa reetast”, og kom inna
mikilvaegi pess ad stiga ut fyrir
paegindarammann og ad pora ,,ef pu porir
ekki a0 ve0dja a pig, hver a pa ad gera pad?”

A0 lokum var komio a0 erindi fra bP6éru Hrund,
eiganda MUNUM og framkvaemdastjora
MarkaOstofu Hafnarfjardar dsamt Erlu
Bjornsdottur stofnanda og
framkvaemdastjora Betri svefns. Pora Hrund
for yfir 10 ara ferdalag MUNUM og benti &
mikilveegi pess a0 gefast ekki upp par sem
hindranir, askoranir og misstok eru
oumflyjanleg og hluti af ferdalaginu.



Raektum tengslin -
Pilates & truné

Tengslakvold haustannar var me0d 60ru
snidi en tidkast hefur verio sioustu ar.
Yfirheiti vioburdarins var Raektum
tengslin - Pilates og Truné og var markmio
vioburdarins a0 gefa félagskonum
teekifeeri 4 ad taka skemmtilega sefingu
saman og i leidinni kynnast hvor annarri
betur. Vidburdurinn var haldinn i
samstarfi vid BIOEFFECT og meettu hatt i
60 félagskonur i hofudstéovar
BIOEFFECT.

Karitas Maria Larusdottir,
vioskiptafreedingur og pjalfari hja World
Class tok a moti félagsskonum og i
opnunarraedu sinni hvatti hun paer til ad
taka fra tima fyrir sig og hlia ad
likamlegri og andlegri heilsu. ba0 parf
ekki a0 vera i meir en 30 minutur a dag.
Arangur skilar sér i auknum lifsgeedum og
heilsufari og getur dregid ur margskonar
aheettupattum tengdum heilsu.

A0 eefingu lokinni ték vid tengslamyndum
styro af Bryndisi Run vidskiptastjéra UAK
og Soleyju Bjorgu fjarmala- og vefstjora og
varaformanni UAK. Par fengu félagskonur
taeekifaeri 4 a0 spyrja hvor adra spjorunum
ur og myndadist géd og kréftug stemning.

uak

Orugg framkoma og
samningataekni

bann 10. oktéber stéou Ungar
Athafnakonur i samstarfi vid Akademias
fyrir vidburdinum ,,Orugg framkoma og
samningateekni”. Mikill ahugi var fyrir
vioburdinum, uppselt var a fyrsta degi
skraningar og vegna mikilla eftirspurnar
var akve0id ad bjéda félagskonum upp a
beint streymi & medan vidburodi st6o.

Anna Steinsen, eigandi og pjalfari hja
KVAN veitti félagskonum hagnyt rao i
farteskio sem geta nyst vid hinar ymsu
svidosmyndir framkomu, hvort sem pa0 er
pegar vio erum ad eflum tengslanetid eda
télum fyrir framan hop af folki. Hun hvatti
félagskonur til ad fara ut fyrir
peegindarammann, gera hluti sem peim
finnst erfidir en muna eftir ad vera avalt
peer sjalfar i leidinni.




A0 pvi loknu var komio a0 erindi fra
Heiorunu Lind Marteinsdottur,
16gfraedingi og framkveemdastjora
Samtaka fyrirteekja i sjavarutvegi (SFS) par
sem hun for yfir lykilpunkta sem hun
hefur tileinkad sér pegar kemur ad
samningateekni. Samningar eru allt
umlykjandi og erum vio i raun ao beita
samningataekni alla daga, hvort sem pad
er heima fyrir, tengt félagslegum
malefnum, { samfélaginu eda atvinnulifi.

UAK x A raudu ljési

Ungar athafnakonur komu saman i
bjéoleikhuskjallaranum a sérstakri UAK
syningu & verkinu A raudu ljosi, med
Kristinu Péru Haraldsdottur. [ gegnum
humor og einleik midladi hun reynslu
sinni af kulnun og streitu. Vidburdurinn
hvatti til igrundunar, samveru og
mikilveegi pess a0 syna sjalfri sér mildi.
Kristin ték patt i einlaegu spjalli med
félagskonum i lok syningarinnar.

The Impact of Diversity —
Women’'s Empowerment

Fjoldi kvenna komu saman og reeddu ahrif
og mikilveegi fjolmenningar og
inngildingar asamt pvi a0 heyra
reynslusogur kvenna af erlendum uppruna
4 Islandi.

Pad var mikill samhljémur i fyrstu
pallbordsumraedum par sem Charlotte
J6énsdottir Biering, sérfreedingur i
fiolbreytileika og inngildingu og Sigyn
Jonsdottir, teeknistjori (CTO) og
medstofnandi Oldu féru yfir stéduna a
islenskum vinnumarkadi, hvao vio getum
gert og afhverju pa0 skiptir mali fyrir
fyrirteeki ad leggja aherslu a4 ad hafa
fiolbreyttan starfshop og inngildingu pvert
a vinnustaoi.

Pad kom fram a0 pott ad stjérnendur i
fyrirteekjum virdast i auknu maeli hafa
ahuga 4 a0 raeda pessi mal pa parf ad
breyta vidohorfi og venjum til pess ad
studla ao fjolbreytileika. Heegt er a0 leita
til ymissa sérfraedinga eda nyta teekni a
bord vid Oldu til pess ad skapa
vinnustadamenningu par sem 61l fléra
samfélagsins feer ad njéta sin 6had
hvadan pau koma eda 4 hvada forsendum.



beer Fida Abu Libdeh, stofnandi og
framkveemdastjori GeoSilica, Grace
Achieng stofnandi og framkveemdastjori
Gracelandic og Lenya Run Taha Karim
16gfreedingur og varapingmaour toku patt i
seinni pallbordsumraedum kvdldsins.
Umraedurnar vorpudu ljési a4 reynslusogur
oflugra kvenna af erlendum uppruna a
[slandi.

beer eiga bad allar sameiginlegt a0 hafa
nad miklum arangri 4 sinu svioi og i
einlaeegum frasdgnum sogou paer fra sinni
vegferd. bao var slandi ad heyra fra peim
st6dugu hindrunum sem paer hafa meett
og einkenndist umraedan pa mikio af
Orareitni (e. microagression).

Vidburourinn varpadi skyru ljoési a
mikilveegi pess a0 eiga st6ougt samtal og
deila sinni reynslu. Me0 aukinni
vitundarvakningu getum vio styrkt stoou
kvenna og beett islenskt samfélag, en pad
er sterkara pegar fjolbreyttir adilar eiga
patt i pvi.

Heimsodkn til UN Women
4 Islandi

Ungar Athafnakonur heimsottu UN
Women 4 Islandi bann 26. November til
a0 freedast um UN Women, stofnun
landsnefndarinnar og peirra mikilveegu
verkefna sem pau sinna 4 heimsvisu.

Morg komu ad vioburdinum, en par ma
nefna Olaf Einarsson, V6lu Karen
Vidarsdottur, Stellu Samuelsdottur, Onnu
Steinsen, Elvu Hronn Hjartardottur og
Agnesi Brynjarsdottur.

bratt fyrir mikla barattu i jafnréttismalum
syna rannsoknir ad pad taki enn 300 ar ad
utryma kynjabili 4 heimsvisu. Gridarlegt
bakslag hefur or0id sidustu ar og hefur
verio erfitt ad snua pvi vio, pvi heldur
barattan 6traud afram med UN Women i
fararbroddi.

Jolabingd UAK

Félagskonur komu saman og attu
huggulega jolastund pann 12. Desember sl
a Bingo Drinkery. Dagskrain var a 1éttum
notum, bingbéspjoldin voru dregin fram og
veglegir vinningar i bodi.




Opnunarvidburdur vorannar
2025 - Taktu af skarid

Pann 23. januar hofu Ungar athafnakonur
voronn félagsins med opnunarvioburoi i
Groésku. Yfirskrift opnunarvioburdarins
var ,,Taktu af skarid” med pann tilgang ad
hvetja konur til a0 taka af skario, steekka
paegindarammann og gera hluti sem peim
pykja vera 6paeginlegir eda erfidir. Pad
getur gefid svo margfalt til baka og eykur
likurnar 4 a0 vido naum auknum arangri

Arid 2025 eru UAK stoltir adstandendur
Kvennaarsins 2025 en Tatjana Latinovic,
formadur Kvennréttindafélag I[slands
(KRFI), kom og kynnti kvennaario fyrir
félagskonum. Tatjana fér yfir markmio
kvennaarsins og minnti a4 mikilveegi pess
a0 vio holdum barattunni afram, fylgjum
eftir kvennaverkfallinu og eflum samst6ou
milli peirra sem lata jafnrétti sig varoa.

bar a eftir var Brynja Baldursdéttir meod
hugvekju kvoldsins og hvatti gesti til ad
skilgreina sinn arangur, bae0i i lifi og
starfi.

Birta Maria, marka0Osstjori UAK styroi
sofaspjalli med peim Eddu
Hermannsdoéttur, markads- og
samskiptastjora Islandsbanka og
Ragnhildi Steinunni Jénsdottur,
dagskrargerdarkonu hja RUV.

Edda og Ragnhildur gafu ut békina
Forystupjoo ario 2017. Tilgangur me0d
békinni var ad berjast fyrir breytingum i
kynjajafnrétti 4 [slandi og fa fleiri inn i
umraeduna, ekki einungis konur. Med
békinni voru peer ad hvetja karla og konur
til ad taka af skario, lyfta umreedunni upp
og me0 pvi yta undir vidhorfsbreytingar.
beer voru sammala um ad stéra myndin
veeri allt 6nnur i dag en hun var ario 2017
en enn veeri langt i land.

Innri taktur og truno

Um 70 félagskonur komu saman i
gleenyjum veislusal Vinnustofu Kjarvals,
Fantasiu pann 11. februar til ad eiga
notalega kvoldstund saman og reekta
likama og sal.




[ febriar st6d Geodhjalp fyrir
geOraektaratakinu G- vitamin en hann
Grimur Atlason, framkveemdastjora
Geohjalpar kom og kynnti atakio fyrir
félagskonum. Markmio ataksins er ad
setja gedraekt 4 oddinn og leggja aherslu a
mikilveegi hennar a hverjum degi. Grimur
hvatti félagskonur til a0 finna sitt eigio G-
vitamin, asamt pvi ad halda afram ad
stunda tengslamyndun, pvi me0 henni
erum vio baedi a0 styrkja okkar gedraekt og
annarra.Una Kolbeinsdottir, jogakennari
og markpjalfi, tok vido og leiddi
félagskonur i gegnum slokunaraefingu
meo Yin Yoga og Yoga Nidra ivafi. Par
naodu félagskonur ad kjarna sig, finna innri
ré og slokun adur en paer undu sér i
tengslamyndun.

Heimsokn til orkufyrirtaeki
pjodarinnar

UAK heimso6ttu orkufyrirteeki pjédarinnar
vio frabeerar undirtektir. Markmio
heimsoéknarinnar var ad kynna
félagskonur fyrir orkumalunum og veita
go0a innsyn i pau fj6lbreyttu storf sem
leynast innan orkugeirans. Vidoburourinn
hofst 1 hofudstoovum Landsvirkjunar i
Katrinartuni 2 og héldu félagskonur pvi
naest i vettvangs- og fraedsluferd ad
[rafossst60 4 Sogssveedi Landsvirkjunar.

baer Alma Stefansdottir, Kristin Linda
Arnadottir, Johanna Hlin Audunsdottir og
Ol6f Ros Karadottir, Freyja Bjork
Dagbjartsdottir og Harpa Vidisdottir voru
me0 freedandi erindi um starfsemi
Landsvirkjunar i hofudstoovum
Landsvirkunar i Katrinartuni

[ framhaldinu gafst félagskonum einstakt
teekifeeri til pess a0 halda i vettvangsfero
og heimsaekja [rafossstdd i Soginu. Par
toku Matthildur Maria Guomundsdottir,
stoovarstjori a Sogssvaedinu, og
GuOmundur Finnbogason, verkefnisstori
neersamfélags og natturu, a moti
félagskonum meo gleesibrag.

STEMming 2025

[ upphafi mars manadar st6d UAK fyrir
vioburdinum STEMming 2025 asamt
fjolmorgum félagasamtokum. Par ma
nefna Vertonet, SKky, Ada, Iceland
Innovation Week, Samtokin'78 og Konur i
Orkumalum.

Vidburdurinn var 8 vegum Women Tech
Iceland og haldinn & Alpjéolegum
barattudegi kvenna sem hluti af
Kvennaari 2025.




STEMming 2025 var einstakt teekifaeri til
a0 styrkja samstoou. Gestir fengu
taekifeeri til ad efla tengslanet, taka patt i
umraedum og saekja innblastur.

69. Kvennanefndafundur
Sameinudu bj6danna

[ mars féru Ol6f Kristriun Pétursdoéttir
Blondal, formadur og Séley Bjorg
Johannsdottir, varaformaour til New York
og sottu par 69. Kvennanefndarfund
Sameinudu bjédanna (CSW69) sem
fulltruar i sendinefnd Islands.

Kvennanefndarfundurinn er steersti
fundur um kynjajafnrétti a heimsvisu, og i
ar markaoi hann 30 ar fra sampykkt
Pekingsattmalans - framsaeknustu
aogerOadaetlunarinnar til ad beeta stoou
kvenna a heimsvisu.

bratt fyrir gédan arangur hér a landi er
augljost ad afturfor a sér stad i
jafnréttismalum um allan heim, og a
sumum svidum fjarlaegjumst vido markmid
Sameinudu pjodanna um Kkynjajafnrétti

bao er pvi naudsynlegt ad samtalid fari
ekki bara fram innan okkar eigin
bergmalshelli - vid purfum a0 virkja alla,
baedi karla og konur i umrasduna.
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A Kvennanefndarfundinum fengu peer
verOmaeta innsyn og verkfeeri sem munu
nytast Ungum athafnakonum einstaklega
vel a0 marka stefnu og starf félagsins
naestu misseri. Eitt af markmioum
félagsins er ad studla a0 jafnrétti i
samfélaginu og erum vio pvi virkilega
pakklatar a0 hafa fengio a0 vera hluti af
islensku sendinefndinni @ pessum merka
fundi

ACK
TO PROGRESS



Happy hour fyrir radstefnu UAK Innri attavitinn - Leidin liggur
til allra atta

[ tilefni af radstefnu UAK var haldid happy

hour i Asmundarsalnum pann 20.mars Ellefta raostefna UAK, Innri attavitinn -

Leidin liggur til allra atta, var haldin pann
22. Mars i radstefnusal The Reykjavik
Edition.

Ol6f Kristrin, formadur UAK og Soley
Bjorg, varaformadur sogou fra fero sinni a
CSW69 (69. ping kvennanefndar
Sameinudu Pj6danna).

Raostefnan endurspegladi pad ao lifid fer
sjaldnast eftir beinum og fyrirfram
moétudum leidum, heldur felur i sér ymsar
krokaleidir, hlidarstiga og jafnvel
blindg6tur sem leida okkur i attir sem vio
sjaum ekki endilega fyrir.

Ingveldur Grondal, pjalfari og raogjafi fra
Kvan var me0 hugvekju og upphitun fyrir
Radstefnu UAK. I kjolfarid peytti Rakel
skifum og gafst félagskonum teekifeeri a
tengslamyndunar.




Dagskra raostefnunnar var fjiolbreytt med
pad a0 markmioi ad hofda til sem flestra
félagskvenna, par sem hopurinn
samanstendur af konum ur fjolbreyttum
attum.

Fyrirlesarar voru oflugar konur ur olikum
geirum atvinnulifsins sem eiga pa0 allar
sameiginlegt a0 hafa skapad sina eigin leid
me0 olikri pekkingu, reynslu og
ahugamalum. Paer s6gou fra sinum
vegferoum, ferdalogum sem hafa verio full af
askorunum og teekifaerum og fylltu farteski
gesta af eldmooi, visku og heilradum til ad
mota sina eigin leid afram.

Raostefnupokinn i ar var hannaour af Evu
Soldisi Bragadottur, nemanda vio grafiska
honnun 1 Konunglega Listahaskélanum i
Haag i Hollandi. Pegar Eva var spurd hver
veeri hennar innblastur bakvio
hugmyndina ad pokanum svaradi hun:

“ begar ég fékk ao vita a0 a radstefnunni
yroi 16gd ahersla 4 mikilvaegi pess ad fara
sina eigin lei0, pa langadi mig a0 fanga
hvao pad er personuleg vegferd. A0 fara
eigin lei0d er eitthvad sem kemur ekki
endilega natturulega til min, heldur
nokkuod sem ég parf reglulega ad minna
mig & ad gera. Mér finnst videigandi ad
honnunin 4 poka radstefnunnar sé eins og
htun sé handteiknud - eins konar
persénuleg aminning um ao fleiri leidir en
mann grunar séu manni feerar og ad pad
sé undir manni sjalfum komio a0 velja pa
leid sem hentar manni best”.




Athena Neve Leex, ra0stefnustyra UAK
setti vioburdinn me0 persénulegu og
hvetjandi avarpi. Athena minnti einnig a
mikilveegi pess a0 hlusta 4 eigid innsaei og
fylgja peirri leid sem hver og ein telur
rétta fyrir sig - 6had veentingum annarra.
Hun sag0i ad hugrekki sé forsenda pess
a0 fylgja eigin innseei, jafnvel pegar pad
visar okkur i 6hefobundna att. Oft liggi
mesti voxturinn einmitt i pvi ad stiga ut
fyrir hefobundin ramma og leera af
reynslunni.

borgerour Katrin Gunnarsdoéttir,
utanrikisradherra tok undir med Athenu
pegar hun sagoi; ,Hlustadu 4 innsaeid -
drifou pig af stad og gerou eitthvad nytt,“ i
opnunaravarpi sinu. bPorgerour
vidurkenndi ad hun hafi stundum dregio ur
eigin rédd en laerdi med timanum ao pad
er betra a0 fylgja eigin sannfeeringu -
jafnvel p6tt mistok veroi 4.

[ 4varpi sinu vitnadi hun einnig i vinkonu
sina og leidtoga, Gudrunu Ogmundsdottur
og ord hennar: ,Ef pad er ekki HELL
YEAH - pa er pad HELL NO*“. bessi
einfoldu en skyru skilabod geta nyst i pad
a0 taka akvoroun sem byggir 4 eigin
sannfaeringu. A0 treysta innseeinu og pora
a0 segja nei getur veriod fyrsta skrefido i ad
segja afgerandi ja vio pvi sem
raunverulega sKkiptir mann mali.

Margrét Pala Olafsdottir, stofnandi
Hjallastefnunnar, flutti kraftmikio erindi
undir yfirskriftinni Eg skal vera Gryla. Par
deildi hun reynslu sinni af lifsbarattu,
motstoou og moétun og hvatti ungar konur
til ad standa meo sjalfum sér og 60rum:
,Vi0 eigum skilio a0 vera vio sjalf,” sagodi
hun og lagdi dherslu 4 mikilvaegi pess ad
bregodast vid adur en gledin hverfur.




Selma Svavarsdoéttir, forstédoumaodur
umbota og oryggis hja Landsvirkjun, kom
par a eftir med erindid Ekkert breytist
nema pu breytir pvi. Par for hun yfir sina
vegferd a ahrifarikan hatt og lysti pvi
hvernig héfnun a vinnustad varo kveikjan
ad djupri sjalfsskodun og nyrri stefnu.l
gegnum fjolbreytt verkefni og
starfsreynslu fann Selma loks sitt sanna
,ess", og hvatti gesti til ad igrunda hveneer
paer sjalfar upplifi slikt flaedi og gledi i
eigin lifi. Hun lag0i aherslu 4 mikilveegi
tengsla, synileika, styrkleikagreininga og
félagslegra tengsla, og kallaoi eftir pvi ad
konur saektu eftir pvi sem peer vilja.

Sneaefridur Jonsdoéttir, vorustjori hja Nova
og fyrrum formadur UAK settist nidur med
peim Sigridi Birnu Matthiasardottur,
hugbunadarverkfreedingi hja Overcast,
Michelle Spinei, alpjédatengli hja Iceland
Innovation Week og Ingunni Eiriks,
fyrirseetu, frumkvooli og fjarfesti. Par foru
paer yfir olikar vegferdir sinar i nysképun
og frumkvoolastarfi og hvernig konur geta
fundid og skapad sér farveg i geira sem er
oft sagOur karlmidadur. Umraedurnar gafu
sterka hvatningu til peirra sem standa a
krossgétum eda med hugmynd i
farteskinu: Nyskopun er ekKki fratekin fyrir
faa - hun er opin 6llum sem pora ad stiga
skrefio.

Fortuna Invest, sem hof gongu sina fyrir
fjérum arum, hafa vaxid hratt og nao til
pusunda med fraedslu um fjarmal, med
hladvorpum, metsolubodkinni Fjarfestingar
og 6flugum samfélagsmioli. A0 baki
Fortuna Invest eru prjar kraftmiklar konur
- Anita Rut, Kristin Hildur og Résa sem i
erindinu sinu 16gdu aherslu 4 ad
fjarhagsleg heilsa sé jafn mikilveeg og
likamleg vellidan - og ao fjarfestingar séu
ekKki bara fyrir faa utvalda heldur
raunhaefur moguleiki fyrir alla. Paer toku
fyrir algengar mytur um fjarfestingar og
hvottu konur til ad lata ekki flokin hugtok
feela sig fra. Skilabodin voru skyr: pu parft
ekki a0 vita allt til ad byrja, en pu parft ad
byrja til a0 komast eitthvaod.
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Claudia Ashanie Wilson, 16gmadur og
eigandi logmannsstofunnar Claudia &
Partners Legal, lysti pvi pegar hun sem 18
ara stulka sagdi méour sinni ad hun veeri



ad flytja fra Jamaika til Islands, lands sem
hun tengdi vid eskimoa og aevintyri. En
raunveruleikinn var annar: fyrstu skrefin
voru kold - baedi békstaflega og i
myndlikingu - en Claudia akva0 a0 gefast
ekki upp.

[ gegnum reynsluna hefur Claudia fundid
styrk i fiolbreytileika sinum. ,Ad vera
o0oruvisi pyoir ekki ad maour sé minna
virdi - pao getur verid okkar mesti
styrkleiki.“ Hin minnti 4 ad margt i
samfélaginu krefst pess ad konur standi
saman og sty0ji hver adra, pvi ad teekifeeri
komi sjaldnast & silfurfati og ték par meod
undir ord Selmu Svarvarsdéttur.
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Til ad brjéta upp radstefnuna kom
Snjolaug Ludviksdoéttir, uppistandari og
handritshéfundur meo erindid Sma
léttmeti, pbar sem hun létti stemninguna
med skemmtilegri fraségn um
hversdagsleikann og vangaveltur um
moéodurhlutverkio, vinattu og hvernig 1ifio
hefdi kannski litid 60ruvisi ut ef karlar
veeru 6léttir. Hin minnti 4 ad hlatur sé
mikilvaegur pattur i lifinu og ad pad purfi
ekki alltaf a0 taka sig of hatidlega.

Rakel Gardarsdottir, framleidandi hja
Vesturport og Nina Dogg Filippusardottir,
leikkona, handritshofundur og
framleidandi deildu med okkur ferlinu vio
ger0 pattanna Vigdis, sem byggdir eru a
aevi Vigdisar Finnbogadottur.

baer reeddu hvernig verkefnio dré paer ad
sér og hvada askoranir paer stéou frammi
fyrir 4 medan a framleidslunni st60. Rakel
utskyrdi ad hugmyndin ad pattunum vaeri
a0 syna fram a pad ad ef Vigdis gat petta,
pa getum vio petta 61l - pratt fyrir moétleeti
og askoranir hélt hun afram. Vigdis var
peim fyrirmynd, beedi me0d prautseigju og
vidhorfi hennar a0 ,fara i strid meo oroum,
ekki vopnum.“ enda var hin meo
eindeemum ordheppin.

[ lokaerindi dagsins deildi Gudbjorg Heida
GuOmundsdottir, forstjori Vardar, innsyn i
hvernig hun tekur stérar akvardanir meo
pvi ad fylgja eigin innsaei. Hun benti 4 ad
mikilvaegt sé a0 vera tengd eigin gildum
pegar teknar eru akvarodanir, og ad vid
eigum ekki ad taka hlutunum persénulega.
Ferlid sem liggur a0 baki akvardanattku
sé oft steerra en einstaklingurinn sjalfur.
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GuObjorg utskyroi hvernig pad geti verio
krefjandi ad standa vid akvardanir pegar
,2Jast minute panic“ kemur inn, en pad sé
mikilveegt a0 treysta ferlinu, halda afram
og hafa studning fra vinum pegar maour
stendur frammi fyrir askorunum.
Berglind Einarsdottir, stofnandi
radgjafarfyrirteekisins Bentt, hof
dagskrana meo pvi ad fjalla um hagnyta
notkun gervigreindar og mikilvaegi pess ad
pekkja styrkleika sina i samstarfi vio
teeknina. Hun dro6 fram samsvorun milli
gervigreindar og breytingastjérnunar og
lagdi aherslu 4 a0 feerni eins og
prautseigja, skapandi hugsun og gegnsaei
muni skipta sképun i framtidinni.

Fi

Rao0stefna UAK syndi enn og aftur hversu
miklu konur geta aorka0 pegar peer stydja
hver adra og treysta a eigio innseei.

Stjorn UAK pakkar 6llum fyrirlesurum

kaerlega fyrir peirra framlag. Sérstakar
pakkir fa sidan peir styrktaraodilar sem
komu a0 radstefnunni.

Gellur elska gervigreind

bPann 10. April st6ou UAK fyrir
vioburdinum Gellur elska gervigreind i
hofudstédvum Arion banka. A vidburdinum
komu fram prjar reynslumiklar konur meo
fiolbreyttan bakgrunn, sem leiddu
vidostadda i gegnum spennandi heim
gervigreindar og peer askoranir og
teekifeeri sem teeknin byour upp 4.

Berglind Einarsdoéttir, stofnandi
radgjafarfyrirtaekisins Bentt, hof
dagskrana meo pvi ad fjalla um hagnyta
notkun gervigreindar og mikilvaegi pess ad
pekkja styrkleika sina i samstarfi vid
teeknina. Hun dr6 fram samsvorun milli
gervigreindar og breytingastjérnunar og
lagdi dherslu 4 a0 feerni eins og
prautseigja, skapandi hugsun og gegnsaei
muni skipta skopun i framtidinni.

Ad “prompta”

"Kzera ChatGPT, getur pu verid i hlutverki kokks og gefid mér
uppskrift af lasagne?”

Saga Ulfarsdottir, sjalfsteett starfandi
raogjafi, var neest a dagskra. Hun beindi
sjonum ad mannlega peettinum {
gervigreindarpréun og benti 4 ad steerstu
askoranirnar séu oft ekki teeknilegar,
heldur samfélagslegar og sidoferdislegar.
Hun hvatti félagskonur til ad profa
teeknina til a0 geta verid gagnrynar a
notkun hennar.



Hvernig kemst ég i stjornir
fyrirtaekja?

Ungar athafnakonur héldu 6flugan vidburd
pann 6. mai sl. undir yfirskriftinni
,Hvernig kemst ég i stjornir fyrirtaekja?“.
Vioburourinn var haldinn i samstarfi vid
nystofnad félag, Konur i stjé6rnum meo pad
a0 markmioi a0 gefa félagskonum innsyn
inn i stjérnarstorf og hvernig paer geta
motao sina vegferd a pvi svioi.

Salome GuOmundsdottir,
framkveemdastjori [sorku og stofnandi
félagsins Konur i stjornum, kynnti
starfsemi félagsins og taladi um tilgang
pess: a0 byggja upp traust samfélag
kvenna sem gegna eda stefna a
stjérnarstorf - med aherslu 4 samheldni,
reynslumiolun og studning i leidtoga- og
stjérnarhlutverkinu. Félagio var stofnad i
arsbyrjun.

Nanna Kristin Tryggvadottir leiddi
hvetjandi pallborosumrasdur med peim
Erlu Osk Asgeirsdéttur, Sigurlinu
Ingvarsdottur og Guorunu Erlu Jénsdéttur,
sem allar hafa vioteeka reynslu af
stjornarstorfum. bPaer raeeddu mikilveegi
fiolbreytileika i stjornum, naudsyn pess ad
konur pekki styrkleika sina og markmio,
og hvottu patttakendur til ad taka plass og
nyta tengslanetio til vaxtar.

Vioburdurinn vakti mikinn dhuga fra
upphafi og jakvaed vidobrogd patttakenda
stadofesta pann mikla metnad sem hin
unga kynsloo athafnakvenna byr yfir.
Ljost er a0 aframhaldandi samstarf UAK
og Kvenna i stjérnum verdur mikilveegur
hvati og sterk lyftistong fyrir hina ungu
kynslo0 kvenna sem leetur til sin taka a
stjérnarstigum i nainni framtio.
Akvardanir framtidarinnar eru teknar viod
boroid og pvi med samstilltu ataki,
tengslamyndun og 6flugum studningi er
haegt a0 breyta landslagi stjérnarrymisins
og tryggja ao 6ll kyn og kynslodir eigi seeti
vi0 boroio.

UAK Alumni

Annar vioburour fra stofnun UAK Alumni
var haldinn pann 30. april a Kaffi
Résenberg.

Markmio vidoburdarins var ad kupla sig ur
daglegu amstri, njéta i goédum hopi og
styrkja tengsl fyrrum og nuverandi
stjérnarkvenna UAK. Kv6ldid byrjadi ad
sjalfs6gdu meod styrou hopefli og var fariod
yfir reynslu fyrri stjorna. Hatt i 40 konur
hafa komid ad starfsemi og uppbyggingu
félagsins og pvi mikilvaegt ad midla
reynslunni afram med UAK Alumni




Adalfundur UAK 2025

Adalfundur Ungra athafnakvenna (UAK)
for fram i gaer, manudaginn 26. mai i
hofudstoovum Deloitte, par sem ny stjorn
og formadur voru kjorin fyrir starfsario
2025 - 2026. Fundurinn markaodi lok
vioburdariks starfsars par sem félagio
st6o fyrir 16 vioburdum, viofangsefnin
voru morg en fyrir utan hefdbundna
vioburoi likt og opnunarvioburo,
fyrirteekjaheimsoknir og tengslakvold ma
segja a0 megin ahersla arsins hafi verid a
fiolbreytni, samheldni og drifkraft.

A fundinum var gerd grein fyrir starfsemi
og rekstri félagsins a lidnu starfsari. ba
var arsreikningur félagsins borinn upp til
sampykktar og kom fram ao fjolmorg 6flug
fyrirteeki styrktu félagio a arinu, par a
meoal Sjova, Landsvirkjun, Arion banki,
JBT Marel, Nasdaq og Deloitte.

20, il
Deloitte.

Lovisa Anna Finnbjornsdoéttir, medeigandi
og sviosstjori Fjarmalaradgjafar hja
Deloitte og Gudrun Olafsdéttir,
medeigandi og svidsstjori Teekniradogjafar
sOgou fra sinni vegferd innan
fyrirtaekisins og hvernig ahugi a teekni og
fjarmalum leiddi paer a0 fj6lbreyttum og
krefjandi verkefnum i raogjof. bPeer 16gdu
aherslu 4@ mikilvaegi pess ad syna
frumkvae0i, vera 6hreedd vid askoranir og
a0 fylgja eigin ahugasvioi, en ad peirra
reynslu fylgja abyrg0d og teekifeeri oft i
kjolfar dugnadar og synileika.

uak

A0 lokum var komid ad kosningu til
stjornar og formanns. Fjorar
stjornarkonur, Bryndis Run Baldursdottir,
Kamilla Tryggvadottir, Ol6f Kristrun
Pétursdottir Blondal og Soley Bjorg
Johannsdottir luku tveggja ara
stjornarsetu og voru pvi fjogur
stjornarsaeti laus fyrir nytt starfsar 2025-
2026. Einnig luku Alma Stefansdottir og
Thelma Lind Valtysdoéttir ars setu sem
varamenn.

Alls barust ellefu 16ggild frambod til
stjérnar en pao voru paer Alma
Stefansdottir, Embla Lif Hallsdottir,
Ingveldur Grondal og Péra Olafsdottir sem
hlutu flest atkvae0i. Halla Karen
Johnsdottir og Katrin Birna Kristensen
hlutu neest flest atkveedi og munu sitja
sem varamenn til eins ars.

Melkorka Mist Gunnarsdottir var Kjorin
formadur fyrir starfsarid 2025 - 2026. [
yfirlysingu eftir kjorid lagdi hun aherslu a
mikilveegi pess a0 byggja afram a peim
trausta grunni sem lagour hefur verio
undanfarin ar.



Arsreikningur

Rekstrarreikningur 2024-2025

Rekstrartekjur

FElagsgjold....coouuueiiiieiiiiicccecc e
) 17 4 1
UAK raostefnan.......ccccceeeeeveeececeeenneennn.
JAN0) = 1 g (<) 4 |0 1 R

Rekstrargjold

Vidburoir (adrir en UAK radstefnan) *.....

UAK raostefnan.......ccccceevveeveicceeennnenen.
Laun og launatengd gjold....................
Auglysingar 0g l€N......ccccceevevneeevnirennnnnns
Innheimtupjoénusta og pjonustugjold.
Annar rekstrarkostnadur.....................

Afkoma fyrir fjarmagnslioi..................

Fjarmagnslidir
Fiarmagnsgjold.......ccocevuiiiiiiiiiiiininnenn,
FjarmagnsteKjur........cccooeviiniiiiincnnennnn.

Hagnadur af reglulegri starfsemi

*Ath: T kostnadi vid vidburdi er ekki
gert rao fyrir kostnadi vid adalfund

e

1,276,000
2,900,000
449,304
203,946

4,829,250

-1,320,598
-2,792,148
0]

-162,594
-189,565
-(74,255

5,239,160

-409,910

-11,239
51,085

39,846

-370,064
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Efnahagsreikningur 2024-2025

Eignir

Vioskiptakrofur.................. 0

Adrar skammtimakrofur.... 0

Handbeert fé*....covvvenvennenn. 1,774,749
1,774,749

Eignir samtals.................... 1,774,749

Eigid fé

Rekstrarhagnaour / -tap.... -370,064

Oradstafao eigio fé............. 2144,813
[,7(4,749

Skuldir

Aorar skammtimaskuldir.. 0

0
Eigio fé og
skuldir samtals................... 1,774,749

*Ath: [ handbeeru fé er gert rad fyrir
kostnadi vio adalfund sem er dregid
fra heildarst6ou

Sj6dsstreymi 2024-2025

Rekstrarhreyfingar
Rekstrarhagnadur / -tap....  -370,064
Hreint veltufé fra rekstri... 570,064
Rekstrarlidir

Breyting a

rekstrartengdum eignum.... 0
Breyting a

rekstrartengdum skuldum.. 0
Handbeert fé til rekstrar..... 370,064
Heaekkun / leekkun

handbeers fjar......ccccceeeeeen. -370,064

Handbeert fé i upphafi

ars.. 2 144,813
Handbeert fé i lok
ars..........

1,774,749
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