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Avarp formanns
Maria Guojonsdottir

Pao hefur verid baedi heidur og dnsegja ad sinna starfi
formanns Ungra Athafnakvenna petta starfsario.
Félagio fagnar 10 ara afmaeli i 4r og hefur sannarlega
naod aod stimpla sig inn i samfélagio af krafti 4 peim
tima. Eg vil pvi nyta petta taekifeeri til ad pakka 6llum
sem hafa tekid patt og byggt upp starf félagsins
sidastlidinn aratug, hvort sem pad hefur verid sem
patttakendur, skipuleggjendur, stjornarmedlimir eda
styrktaraodilar. Ykkar studningur er félaginu
Ometanlegur.

TOlum um ofbeldi og fjarmal

Oheett er ad segja ad arid hafi verid vidburdarrikt og
arangursrikt hja Ungum athafnakonum. Félagio st60
fyrir alls 17 vidburoum likt og freedslufundum,
heimséknum, vinnustofum, radstefnu og tengsla-
myndunar teekifeerum. Vid 16gdum aherslu a opna
umraedu um kynbundiod ofbeldi og fjarhagssjalfstaedi
ungra kvenna. bvi 4 fyrri vibburoum félagsins hefur
komio fram ad 50% ofbeldis sem er tilkynnt til
16greglu er heimilisofbeldi. UAK er annt um a0 skapa
samfélag par sem konur eru éruggar og virding peirra
er virt baedi 4 heimili og vinnustad.

Vid héldum einnig afram go6ou starfi fyrri ara vio ad
efla fjarmalalaesi og vekja ahuga félagskvenna a
fjarfestingum a hlutabréfamarkadi med samstarfs-
vidburdum med Nasdaq Island og i ar lagdi Arion
banki okkur einnig lid. Karlmenn styra enn meirihluta
fjarmagns i heiminum og konur eru rimlega 30%
fjarfesta 4 verobréfamarkadi en ungar konur eru i
auknum meeli a0 fjarfesta og teljum vio aukid adgengi
a0 upplysingum og fyrirmyndir & pvi svidi spila stort
hlutverk

Konur i frambodi & drifkraftur breytinga
Fyrirmyndir skipta sképum i pvi ad hvetja og leida
neestu kynslooir til arangurs. Vio bium svo vel 4
[slandi ad hafa adgang ad fjolbreyttum hopi
fyrirmynda sem eru reidubtinar ad veita ungum konum
a atvinnumarkadi innblastur, visa okkur veginn og
veita okkur tru a eigin getu.

Sex konur gafu kost a sér til embeettis forseta
[slands og t6ldum vid petta senda frabaer
skilabo0 ut i samfélagio, pa sérstaklega til
ungra kvenna. betta syndi okkur a0 pé6tt ad ein
gefi kost a sér pyoir ekki ad pad sé ekki plass
fyrir fleiri. Par me0 var komin kveikjan a0
vidburdinum Konur i frambo0di - drifkraftur
breytinga. Med vidburdinum vildum vid bae0di
fagna pessum frambodum og hvetja konur til ad
nyta kosningaréttinn en einnig gefa
félagskonum og gestum teekifeeri 4 ad kynnast
frambjodendum og spyrja sinna eigin spurninga
an milligdbngu fjolmiola. Nidurstéour kosninga
leiddu svo i 1j6s ad konur hlutu samtals 75%
atkveeda sem er sogulegt og viljum vio i UAK
sérstaklega pakka kvenframbjodendum fyrir ad
gefa kost 4 sér og par med haekkad pakio fyrir
naestu kynsl6o kvenna.

A0 lokum vil ég pakka minum stjérnarkonum
kaerlega fyrir samstarfio, reynsluna, drifkraftinn
og vinskapinn. Pa0d eru sannarlega kaflaskipti ad
stiga ur stjorn UAK, félagsskapur sem hefur
reynst mér stor lyftistong sidastlidin tvo ar en
me0 fullt hjarta af pakkleeti 6ska ég nyrri stjérn
velfarnadar og hlakka til ad taka afram patt i
starfi félagsins sem félagskona langt framyfir
eftirlauna aldur.
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Adalheidur Julirés Oskarsdottir

Hugrun Elvarsdottir

=

Samskiptastjori UAK

Adalheidur er 34 ara, tveggja barna méoir. Hun er
gae0astjori Reykjanesbaejar og verkefnastjori yfir
innleidingu 4 Barnasattmala Sameinudu pjodanna.
Einnig situr hun i stjérn faghéps um gaedastjérnun og
ISO stadla hja Stjérnvisi. Hiin er med MLM gradu i
forystu og stjornun me0 dherslu 4 mannaudsstjornun
fra Haskolanum 4 Bifrést og BA gradu i félagsradgjof
fra Haskola [slands.

Markadsstjori UAK

Bryndis Run er 28 ara og starfar sem marka0stjori

Heilsu- og ipréttasvidis hja Icepharma. Hun er me0d
MSc i Markadsfraedi og alpjodavioskiptum og BSc i
Vidskiptafraedi fra Haskola [slands.

Verkefna- og fraedslustjori og varaformadur UAK
Hugrin er 29 ara me0 BA graodu i stjornmalafraedi med
alpjé0afreedi sem aukagrein og meistaragraou i
opinberri stjornsyslu fra Columbus State University.
Hugrun starfar sem verkefnastjori hja Samtokum
atvinnulifsins 4 samkeppnis- og efnahagssvidi par sem
hun sérheefir sig i umhverfis- og sjalfbsernimalum.
Hugrun situr i stjérn Loftslagssjoos Islands,
Skidasambands [slands og priggja starfsmenntasjéda.


https://www.linkedin.com/in/a%C3%B0alhei%C3%B0ur-j%C3%BAl%C3%ADr%C3%B3s-%C3%B3-026494223/
https://www.linkedin.com/in/hugrunelvarsdottir/
https://www.linkedin.com/in/hugrunelvarsdottir/

Kamilla Tryggvadottir

Raodstefnustjori UAK

Kamilla er 24 ara eiginkona, tveggja barna
mooir og nemandi vid Haskélann a Bifrost i
midlun og almannatengslum. Einnig fer hin
med daglega umsjon fristundar vid
Barnaskolann i Hafnarfir0i.

Formaour UAK

Maria er 32 ara og starfar sem forstodumaour
vidskipta- og fjarfestingamala hja breska
sendiradinu i Reykjavik. Hin er med MSc i
Alpjodavioskipta - og markaofraedi og BSc i
Neeringarfraeoi.

Vioskiptastjori UAK

Ol6f Kristrun er 22 dra og er ad klara BSc i
hataekniverkfreedi vid Haskélann i Reykjavik.
Me0 nami starfar hun sem verkefnafulltrii hja
KLAK - Icelandic Startups par sem hun kemur
a0 skipulagningu og stjérnun vioskiptahradla
fyrir sprotafyrirteeki

uak
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Soley Bjorg Johannsdottir

Fjarmala- og vefsidustjori UAK

Soley er 24 ara og starfar sem markaosfulltrii
hja Kirépraktorst6dinni. Séley er nemi vid
Haskoélann 4 Bifrost i midlun og
almannatengslum. Hun lauk vid nami i
Heilsumarkpjalfun fra Institute for Integrative
Nutrition arid 2020.

Gunnlaug Helga Asgeirsdéttir

Varamaodur UAK

Gunnlaug Helga er 28 ara og starfar hja
Carbfix. Hin er med MSc i sjalfbeerum
orkuvisindum fra Iceland School of Energy
(Haskolanum i Reykjavik) og BSc i
sjavarutvegsfrae0i fra Haskolanum a Akureyri.

Varamaodur UAK

Sigga Bogga er pritug og er ferilseigandi (e.
Process Engineer) hja Elkem Island. Hun er
med B.Sc. gradu i vélaverkfraedi fra HI og er ad
ljuka M.Sc. graou i vélaverkfraedi fra TU Delft
og HR.
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Vidburdir 2023-2024

Haustonn 2023

Opnunarvioburour haustannar: Hugrekki

til ad hafa ahrif
7. september

Tengslakvold - speed networking
27. september

To6lum um ofbeldi - Kvennafridagurinn
24. oktéber

UAK x Siminn - athafnakonur hja
Simanum
8. november

Hvar er fruin i hamborg? Fjarfestum til
framtidar
28. névember

Jolaglogg
14. desember

Voronn 2024

Opnunarvioburdur vorannar:
Forysta i breyttum heimi
24. januar

Likaminn, musteri salarinnar - kvenheilsa
15. februar

Ekki fara i skattakottinn - vinnustofa
26. februar

Eflum tengslanetio
14. mars

Heimsokn til Rikislogreglustjora
19. mars

Hefjum rekstur
10. april

Hagar bj6é0da heim - fyrirtaekjaheimsékn
18. april

Konur i frambodi: drifkraftur breytinga
7. mai

UAK i 10 ar: drifkraftur breytinga
11. mai

Aodalfundur
28. mai




Opnunarvidburdur 2023
Hugrekki til ad hafa ahrif

UAK st60 fyrir opnum vioburdi pann 7.
september i Grosku hugmyndahusi.
Vioburdurinn markadi upphaf nys
starfsars 2023-2024. Rumlega 250 konur
maettu og var pvi husfylli 4 vioburdinum.
Heiti vidburdarins var visun i nyutgefna
bok Hollu Témasdottur, Hugrekki til ad
hafa ahrif en hun var heidursgestur
kvoldins. Asamt henni var Eva Mattadottir
med hugvekju.

Maria Kristin Gudjénsdottir opnadi
kv6ldid me0d kynningu & nyrri stjéorn UAK,
vioburdum haustins hja félaginu asamt pvi
a0 varpa fram spurningunni; Hvao er
athafnakona? bao0 virdist sem oroid
athafnamaour sé vel skilgreint i islensku
en hid sama 4 ekki vid um oroio
athafnakona. Par a eftir var Eva
Mattadéttir med hugvekju par sem hun
velti upp m.a. spurningunum Afhverju er
ég ekki a0 leyfa mér a0 staekka og nota
roddina? Hvenaer leerdum vid aod fela
okkur? og Hvaod pyoir ad vera sé0?

bvi neest var komio a0 so6faspjalli med
Hugrunu Elvarsdoéttur, varaformanni
UAK og Hollu Témasdottur forstjora B-
team. Hugrun opnadi a spjallio med
spurningunni: Hvad var pad sem geroi
pad ad verkum aod pu vildir leida
breytingar? Halla rifjadi upp fyrsta
Kvennafridaginn arid 1975 pegar hun
spyr moéoursystur sina afhverju peer
veeru allar i verkfalli. Pad var svarido sem
snerti vio Hollu: Af pvi ad vid viljum
skipta mali. Hun fann innra me0 sér ad
hun vildi lika skipta mali. Pennan dag
leerdi hin ad fara i hjartad, par byr
hugrekkio - sjalfstraustio byr i
hugsunum okkar.

Halla benti & mikilvaegi pess ad hlusta a
rad fra eins moérgum og vio getum en a
sama tima fylgja eigin attavita. Vio
getum svindlad 4 innsaeinu okkar en pad
getur aldrei svindlad a okkur.



begar samtalid barst ad tengslanetinu

benti Halla & mikilvaegi pess ad vera meod
einhvern i kringum sig sem porir a0 segja

satt, a pann einstakling getum vio treyst
til pess ad vera med okkur i lidi. I pvi

samhengi benti hun einnig a einleegni og

hugrekki til ad berskjalda sig. Gestum
gafst teekifaeri til a0 taka patt i
sofaspjallinu meo pvi ad senda inn
spurningar til Hollu i gegnum forritio

Slido. Ahugaverd umraeda spratt upp sem
hefdi getad stadid langt fram eftir kvoldi.
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Tengslakvold og
speed-networking

Fyrsta tengslakvold starfsarsins var
haldio 27. september i Sykursalnum i
Groésku. Eins og a0ur var mikil
eftirspurn og myndadist bidlisti
fljotlega eftir ad pad opnadi var fyrir
skraningu. Um 100 félagskonur
maettu 4 vidburdinn sem synir enn og
aftur ahugann fyrir tengslakvoldum.
Tengsl eru ein af nokkrum vopnum
sem gott er ad bua ad en mikilveegt
er jafnframt ad kunna a0 nota pau.

Bjorgvin Guomundsson, eigandi,
stjérnarformadur og radgjafi KOM
radgjof opnadi kvoldid meod reynslu-
sbgum og radum fyrir tengsla-
myndum. Par a eftir tok Porhildur
borkelsdottir vid boltanum og deildi
meo félagskonum sinni vegferd
asamt pvi ad gefa peim rad. Svo tok
vi0 “Speed-networking” par sem
féelagskonum gafst teekifeeri til ad
kynnast og tengjast.




TAlum um ofbeldi
Kvennafridagurinn 2023

A Kvennafridaginn 24. oktéber 2023 st60
UAK fyrir vidburdinum “Télum um ofbeldi”.
Markmioid meo vidoburdinum var ad vekja
athygli 4 kynbundnu ofbeldi i islensku
samfélagi og kynferdislegri areitni a
vinnustéoum. Hugrin Elvarsdottir,
varaformaour UAK var fundarstjori
vioburdarins.

Heimilisfriour er meodferdarurreedi fyrir
polendur ofbeldis og einnig fyrir pa sem
beita ofbeldi. Pérunn benti 4 ad yngra og
yngra folk er a0 saekja sér pjonustu hja
Heimilisfrid sem gerir malin i raun
audveldari par sem pau hafa stadio
Svava Guorun Helgadoéttir og Karen Birna V.  skemur og vandinn ekKi ordinn jafn stoér

Omarsdottir, radgjafar hja Bjarkarhlio, og hja peim sem hafa verid lengur {
midstoo fyrir polendur ofbeldis, opnudu ofbeldissambandi. Pau voru baedi
vioburdinn meo erindinu “Eg veit ekki hvort ~ sammala pvi ad mikilveegt er ad halda
€g a heima hérna” par sem peer foru yfir umraedunni a lofti og benti Karl 4 ad
starfsemi Bjarkarhlioar. Karl Steinar fiolmiolar spila stort hlutverk i pvi
Valsson, yfirlogreglupjonn og svidsstjori hja  samhengi. Fjolmiodlar leitast eftir
oryggis- og greiningarsvioi upplysingum um ofbeldisbrot, par a
rikislogreglustjora og Porunn meoal heimilisofbeldum en fjalla sidur

Eymundardéttir, Cand.psych fra Heimilisfrid um pau.
maettu i s6faspjall sem Bryndis Run
Baldursdottir, markaosstjori UAK styrdi. Par  Pbar a eftir var Guony S. Bjarnadottir med

kom fram ad um 50% ofbeldis 4 Islandi er erindio Polendur kynferdisofbeldis og
framio 4 heimilum og ad oft er of mikill réttarkerfio. Guony stofnadi, asamt
fokus a lagaurraedin en aherslan eetti frekar  Brynhildi Bjornsdéttur, Pérdisi Elvu
a0 snuast ad gerendum og polendum og Porvaldsdéttur og Eyglé Arnadéttur
hvernig haegt sé a0 veita peim adstod. hagsmunasamtok brotapola.

v 12



Tilgangurinn er ad vinna ad umbdétum i
kynferdisafbrotamalum, baedi innan
réttarkerfisins og vidar i samfélaginu
me0 sérstaka aherslu a4 hagsmuni
brotapola. Gudny sagoi fra eigin reynslu
af réttarkerfinu og pvi oréttleeti sem
hun fann fyrir en brotapolar eru
einungis vitni i eigin malum og ekKki
hluti af ferlinu i réttarkerfinu. Einnig
benti Gudny 4 ad brotapoli feer engar
beetur par sem hann er einungis vitni en
ekki adili mals, rikio er pvi ekki
boétaskylt gagnvart honum.

A0 lokum var komid ad sé6fapsjalli med
Adriana K. Pétursdéttir og Ragnhildi
Bjarkardottir sem Ol6f Kristrun
Pétursdottir Blondal, vioskiptastjori
UAK styroi. Ragnhildur er ein af
stofnendum Audnast sem bjéda upp a
tvenns konar pjénustu, p.e. hefdbbunda
klinik og sidan vinnustadapjénusta par
sem vinnustadir koma { fulla askrift.

uak

Markmio Audnast er a0 tryggja almennt og
félagslegt oryggi.

Adriana er leidtogi starsmannapjénustu
hja Rio Tinto & Islandi en pau fengu
hvatningarvidurkenningu fyrir annars
vegar Utfaerslu a faedingastyrk og hins
vegar studning vid starfsfélk sem eru
polendur heimilisofbeldis. Adriana sagoi
fra pessari vegferd og afhverju pau akvaodu
a0 fara i hana. Paer voru sammala um a0
Ollum fyrirtaekjum ber skylda ad hafa
deetlun tengda pessum malum, velfero
starfsfélk a alltaf ad vera i leidarljosi. Paer
voru einnig sammala um ad
vitundarvakning hefur ordid en ao vio
eigum p6 langt i land. Pa0 eru prjar
kynslooir starfandi innan
vinnumarkadarins sem eru o6likar. Yngri
kynslooin er duglegri vio a0 lata i sér
heyra og flagga 6eeskilegri hegdun.

UAK hof einnig solu a stilabok a
vioburdinum par sem allur 4g60i s6lunnar
rennur 6skiptur til Bjarkarhlioar

UAK x Siminn
Athafnakonur hja Simanum

Pann 9. névember baud Siminn UAK i
heimsokn par sem félagskonum gafst
teekifeeri 4 ad kynnast menningu peirra
asamt pvi a0 kynnast nokkrum af peim
flottu og 6flugu konum sem par starfa. Ol6f
Kristrun, vidoskiptastjori UAK var
fundarstjori kvoldsins.



Erla Osk Asgeirsdottir, framkveemdastjori
sjalfbeerni og menningar og Eyrun Huld
Haroardottir, leidotogi markadsmala, voru
med kynningu 4 stérfum sinum og s6godu
fra stefnu Simans i jafnréttismalum.

Einnig sagdi Inga Maria Hjartardo6ttir,
markaossérfraedingur hja Simanum og
fyrrum stjornarkona UAK, sagoi fra sinni
vegferd og hvernig UAK hefur spilad
hlutverk i lifi hennar.

Bryndis bora béroardéttar,
teymisstjori fyrirteekja-raogjafar
Simans og Bjork Sigurjonsdottr,
forritara i sjonvarps-kerfum Simans
meetti jafnframt og s6gou fra sinni
sogu i sofaspjalli med Erlu Osk sem
Inga Maria styroi. Ad pvi loknu steig
Vigdis Haflidadottir, sbngkona i
hljomsveitinni FLOTT a stokk og tok
nokkur 16g vid géoar undirtektir!

Hvar er fruin i Hamborg?

Fjarfestum til framtidar

bPann 28. névember st60 UAK fyrir
vioburdinum Hvar er fruin i
Hamborg? Fjarfestum til framtioar i
samstarfi vido Nasdaq Iceland i
hofudstoovum Arion banka.



Yfir 100 konur skradu sig a vidburdinn
og var hann vel séttur. Fjarhagslegt
sjalfsteedi er mikilvaegur hlekkur i
umraedunni um jafnrétti kynjanna og
er augljoslega mikill ahugi hja
félagskonum um malefnio.

I0a Bra Benediktsdottir,
a0stodarbankastjori og framkveemda-
stjori vioskiptabankasvios Arion banka
opnadi vidoburdinn par sem hun for yfir
st6duna a verobréfamarkadinum.
Kynjahlutfoll & verdbréfamarkadi i dag
er 65/35 og pad mun taka konur 70 ar
a0 na korlum i verobréfaeign.
Ahugavert er ad sja ad sama hlutfall er
hja bornum undir 2 ara aldri. Benti hun
einnig a4 a0 fjarfestingar eiga ekki a0
tengjast kyni og mikilveegt er ad vid
veltum fyrir okkur hvad sé haegt ad gera
til pess a0 efla konur til fjarfestinga og
hrada préun kynja jafnvaegis a pessu
svioi.

Sneedisi Ogn Flosadottir,
forstodumaodur sélu og pjénustu
fjarfesta hja Arion Banka tok framhald
af fjarmal 101 fra fyrra starfsari og tok
nu sérstaklega fyrir fjarfestingar og
hlutabréfavioskipti.

uak

Sneedis likti fjarfestingum vio ferdalag
en mikilvaegt er a0 meta ahaeettur rétt
eins og gera parf pegar ferdast er a
framandi sl60ir par sem huga parf ad
bolusetningum. En pvi meiri sem
aheettan er pvi meiri getur
avinningurinn oroio. bvi er mikilvaegt
a0 vera vel undirbuinn og sko0da
ferdlagio vel fyrirfram.

A0 pvi loknu settist Maria Kristin
Guodjonsdottir,formadur UAK, nidur
me0 Gudbjorgu Eddu Eggertsdoéttur,
fjarfesti, par sem peer spjolludu um
hennar vegferd og reynslu i
fjarfestingum. Gudbjorg Edda hefur
seinustu aratugi lagt aherslu 4 ao
fjarfesta i fyrirteekjum par sem konur
hafa sta0io i forsvari enda fa konur
siour fjarfestingar eda lan fyrir rekstri.
Sneaedis Ogn tok einnig patt i samtalinu
og svaradi spurningum ur sal.



UAK veitt vidurkening fyrir
radstefnu 2023

Skorungur - islensku ugnemnnaverolaunin
foru fram i fyrsta sinn pridjudaginn 5.
desember & alpjodlegum degi
sjalfbooalidans en pa0d var Landssamband
ungmennafélaga (LUF) sem st60 fyrir
vioburdinum. Veitt voru verodlaun og
viourkenningar i fjorum flokkum; Verkefni
arsins, Framlag til mannréttinda, Framtak
i pagu ungs folks og Sjalfbooalidi arsins.

UAK hlaut viourkenningu i flokknum
verkefni arsins fyrir radstefnu félagsins
2023 Jafnrétti a okkar lifsleid. Markmid
radstefnunnar var ad vekja athygli a
alvarlegri afturfor i jafnréttismalum
samkveemt nyrri skyrslu Sameinudu
pj6danna. En i skyrslunni kemur skyrt
fram aod loftlagsbreytingar, heimsfaraldur
COVID-19 og strid i Ukrainu eru medal
ahrifavaldandi patta fyrir pvi ad
kynjajafnrétti naist ekki fyrir ario 2030,
eins og aform voru um, heldur mun pao
ekki nast fyrr en i fyrsta lagi eftir 300 ar.
Maria Kristin Gudjonsdottir, Adalheidur
Julirés Oskarsdottir og Kristin
Sverrisdottir toku vid vidurkenningunni
fyrir hond stjornar UAK 2022-2023.

uak

Joélaglogg UAK 2023

Félagskonur attu g6da jolastund i
addraganda jola pann 14. desember sl.
Dagskrain var 4 léttum nétum og bodio
var upp a jolaglogg a Apero6 Vinbar.

Settur var upp leikur med pad ad
markmioi ad hrista hépinn saman og
gefa félags-konum teekifaeri 4 ad
kynnast betur var settur af stad leikur
sem vel var tekio i.

Félagskonur voru hvattar til ad meeta i
jolapeysu til pess ad hrista upp i
stemningunni og i bodi var gladningur
fyrir flottustu peysuna.




Opnunarvidburdur vorannar 2024

Forystaibreyttum heimi

UAK hof voréonn 2024 med
opnunarvioburoi 24. januar i Grosku.
Markmio opnunarvioburdar er avallt ad
vekja athygli 4 starfi félagsins og er opinn
Ollum peim sem hafa ahuga. A0 pessu
sinni var yfirheiti opnunarvidburdarins
“Forysta i breyttum heimi” og var tilgangur
vioburodarins a0 ryna i neestu kynsléo
leidtoga og hvad verour mikilveegt ad hafa
i huga i breyttum heimi.

Maria Kristin Gudjonsdottir, formadur UAK
opnadi vidburdinn og kynnti dagskra
vorannar 2024. Asamt pvi benti hin & ad

ario 2024 er ar kosninga pvi 64 16nd efna til

kosninga & arinu par sem naestu leidtogar
(eda s6mu) verda kosnir. ba er ahugavert a0
velta fyrir sér hvao vio vijum sja i leidtogum
okkar, hvao finnst okkur géour leidtogi og
hvernig komum viod fleiri konum

i pessar stoour?

Rebekka Run Johannesdottir,
yfirverkefnastjori i Fjarmalaraogjof Deloitte
og ISO gaedavottadur Dale Carnegie pjalfari
var me0O hugvekju kvoldsins par sem hun
tok sérstaklega fyrir pad ad fara i gegnum
breytingar, afhverju peer geta verio
Opaeginlegar og hvernig vid getum tekist a
vi0 peer.

uak

bar 4 eftir tok vid s6faspjall a milli
Alfheidar Agustsdottur, forstjora Elkem
[sland og Berglindar Asgeirsdottur, fyrrum
sendiherra sem Rebekka Run styroi.

Segja ma a0 prjar kynslooir hafi setid
saman i s6faspjallinu og var pvi ahugavert
a0 hlusta 4 hvad peaer eettu sameiginlegt og
hvao ekki. begar peer voru spurdar hvada
eiginleika framtidar leidtogi mun purfa ad
bua yfir voru paer sammala um ad hann
verour a0 geta hlustad 4 neerumhverfi sitt
og a0 viokomandi parf ekki ad vera med
oll svorin. A sama tima verdur viokomandi
a0 geta stadid med sinni akvordunartoku.

bPegar paer voru spurdar hvada rad peer
veeru meo til ungra athafnakvenna voru
peer sammala um ao lykilatrioid er ad vera
Ohraeddar vio a0 leera og vaxa, alltaf ad
vera tilbunar til ad 60last nyja pekkingu og
vera med markmio sem eru adladandi fyrir
okkur sjalfar.




Likaminn, musteri salarinnar
Kvenheilsa

bPann 15. februar st60 UAK fyrir
vioburdinum “Likaminn, musteri
salarinnar - Kvenheilsa” i sal Icepharma.
Markmid vidoburdarins var ad studla ad
vitundarvakningu um kvenheilsu og
hvernig konur og samfélagio i heild getur
studlad ad g6ori kvenheilsu. Sérstaklega
var tekin fyrir umreeda um 6frjésemi en
einn af hverjum sex einstaklingum glima
vi0 6frjésemisvanda. bPessi tala gefur
tilkynna ad um er ad reeda gridarlega stort
vandamal og mikilveegt er ad halda
umraeounni a lofti til pess ad stydja vid
malefnid med pvi ad freeda um ofrjésemi
og benda 4 hvada adstod er i booi.

Bryndis Run Baldursdéttir, markaosstjori
UAK opnadi vidurdinn. Asdis Ragna
Einarsdottir, grasaleeknir og
lydheilsufreedingur var me0 heildreena
nalgun a kvenheilsu og hormoénajafnvagi
og hvernig hreyfing og matarrae0i spilar
stort hlutverk i pvi samhengi.

bPorbjorg Helga Vigfusdottir, stofnandi og
framkveemdastjoéri Kara Connect sagoi fra
sinni vegferd og hvad varo til pess ad hun
stofnadi pao fyrirtaeki. Kara Connect er
velferOartorg sem byour starfsfélki beinan
aogang a0 pjalfun, radgjof, meodferd og
annarri pjonustu i samreemi vid peirra
krofur og parfir.

bar 4 eftir var komio ad pallbordi um
ofrjésemi sem Soley Bjorg Johannsdottir,
stjérnarkona UAK styrodi. Aldis Eva
Fridriksdottir, salfreedingur og einn af
eigendum salfreedistofunnar Hofoabakka
asamt Mariu Rut Baldursdottur, prestur og
formaour Tilveru og Sigridi Steinunni
Audunsdoéttur, deildarstjéra a leikskoéla og
gjaldkeri Tilveru toku patt i pallbordinu.

[slenska heilbrigdiskerfid stendur sig
agaeetlega midad vido moérg onnur 16nd en
petta malefni virdist falla & milli hluta og
1itill studningur er fyrir pa sem eiga viod
ofrjésemi aod strida. Tilvera berst fyrir
niourgreioslu fyrir einstaklingana en
midad vid nagrannapjodir er
fjarhagsstyrkur lagur hér a landi.
Adstandendur geta upplifad 66ryggi i
kringum umrasduna en pad getur verid
einstaklingsbundid hversu hver og einn er
opinn um umraeduefnio. Aldis Eva benti a
a0 gott getur verid a0 spyrja t.d. “Ma ég
spyrja” eda “Ma ég reeda petta viod pig”.



Ekki fara i skattakottinn
Vinnustofa

Fjarhagslegt sjalfstaedi og fjarmalaleesi
spilar stort hlutverk i barattunni um
jafnrétti kynjanna. Nokkrum dogum fyrir
skattframtalido budum vid félagskonum ad
piggja freedslu um skattamal i samstarfi
vido LOGN bokhald. bvi vist er ad tvennt er
oumflyjanlegt i pessu lifi - daudinn og
skatturinn. [ petta sinn segjum vid pvi
,€KKi fara i skattakottinn” en til er gamalt
maltaeki sem segir, ,gefou manni fisk, og
pu faedir hann i einn dag. Kenndu manni
a0 veida fisk, og pu hefur faett hann fyrir
lifstid”.

—

G060 adsokn var a vioburdinn og fylltu
félagskonur salinn i Husi atvinnulifsins.
Sara kom me0 morg gé0 rad og for yfir
stadgreidsluskranna og persénuafslattinn
en mikilvaegt er ad 611 skjol og allar tolur
tali vel saman. bad er ymislegt sem
verktakar purfa ad hafa i huga og for htin
vel yfir pann 1id asamt pvi hvernig eigi a0
telja fram fjarmagnstekjur og hlutabreéf.

A0 lokum fér hun almennt yfir launase0sla
og hverju parf ad huga a0 par.
Launarekendur geta gert mistok eins og
allir adrir og er pvi mikilveegt ad fylgjast
med launasedlinum sinum.

uak

Eflum tengslanetid
Tengslakvold

Vioburourinn Eflum tengslanetid for fram
i Bragganum i Nautholsvik. Bjarklind
Gunnarsdottir, pjalfari & radgjafi hja
KVAN of sérfreedingur hja Samgongustofu
en einnig fyrrum stjornarkona UAK hof
kv6ldid med frasdgn um sina reynslu af
starfinu i félaginu og hvao pad hefur gefio
S€r.

Par a eftir gafst neegur timi og teekifeeri til
tengslamyndunar. Tengslakvold eru alltaf
vel sottir vidoburdir, enda géo leio til ad
staekka tengslanetio.

Stofnfundur UAK Alumni

UAK fagnadi 10 arum i vor og af pvi tilefni
var lagt a fot UAK Alumni sem er hopur
fyrir fyrrum stjéornarmeolimi félagsins.
Fyrsti vidburdour hépsins var haldinn 7.
mars i bo0i breska sendiherrans dr.
Bryony Mathew sem er fyrst kvenna til ad
vera skipud sendiherra Bretlands a
[slandi.



Sigridur Sneevarr var heidursgestur
kvoldsins en hun er fyrrum sendiherra,
fyrst islenskra kvenna. Pad var pvi
videigandi ad halda vidburdinn degi fyrir
alpj6olegan barattudag kvenna pann 8.
mars.

uak

,Vi0 1 nuverandi stjorn félagsins stondum
a herdum peirra sem fyrri voru en
sidastlidinn aratug hafa yfir 40 konur
komid ad starfsemi og uppbyggingu
félagsins. Vid sjaum stort taekifeeri med
UAK Alumni til ad halda utan um
reynslubanka félagsins og styrkja enn
frekar tengslanet UAK kvenna.“ Maria
Kristin Gudjénsdottir, sitjandi formadur

68. Kvennanefndarfundur

Sameinudu bPjédanna (CSW68)

Maria Kristin Gudjonsdoéttir, formadur og
Hugrun Elvarsdéttir, varaformadur voru
fulltruar Ungra athafnakvenna i islensku
sendinefndinni sem for a CSW68 i New
York i mars 2024. betta er fjolsottasti
fundur 4 heimsvisu pegar kemur ad
kynjajafnrétti en um niu pusund manns
koma saman og raeda hvernig megi
styrkja st6ou kvenna og stulkna.



Tilhlokkunin var mikil og veentingar haar
en Maria og Hugrun voru fljétar nidur a
jordina eftir ad hafa hlustad a4 opnun
fundarins par sem engin kona var 4 meoal
fyrstu fimm reedumanna. UAK fagnar pvi
a0 karlmenn taki virkan patt i umraedunni
og hvetja til adgerda sem leida til
kynjajafnréttis. Hins vegar, var petta
talsvero timaskekkja og ein hressilega
blaut tuska i andlitid ad kona veeri ekki
meo leidandi plass & steersta umrasdu
vettvangi um stéou kvenna 4 heimsvisu. Ef
ekki par, pa hvar?

Ahersla fundarins i 4r voru adgerdir sem
geta bundio enda a fateekt kvenna og
studlad pannig ad valdeflingu peirra.
Raudi pradurinn var a0 fataekt og
kynbundiod ofbeldi eru sitthvor hlidin &
sama peningnum.

Konur eru fateekari en karlar og um 10%
kvenna i heiminum bua vid sarafateekt.
bvi er fjarhagslegt sjalfsteedi kvenna og
fjarfesting i konum gridarlega mikilveegt
skref til a0 jafna kynjabilio.

uak

bessi mal hafa verio i forgangi hja UAK
si0astlioin ar par sem félagid hefur
sérstaklega verid a0 hvetja og valdefla
ungar konur til a0 fjarfesta til
framtioar. Einnig hefur félagio lagt
aherslu a og stuodlao a0
vitundarvakningu um kynbundid
ofbeldi 4 [slandi sidastlidid ar. Par ma
nefna vidburoi likt og T6lum um
ofbeldi og med heimsoékn til
Rikislégreglustjora enda hefur komid
fram a fyrrum vidburdum félagsins ad
auk launamismunar er kynbundio
ofbeldi sa pattur sem heldur [slandi
aftur i ad na fullu kynjajafnrétti,

Pbao var einstok upplifun fyrir
stjérnarkonur UAK ad fa petta teekifeeri til
a0 sxkja fundinn. Enda mikilveegt ad
vikka sjondeildarhringinn, fylgjast med
stoou jafnréttismala 4 heimsvisu, saekja
innblastur og nyjar hugmyndir til ad
innleida i starfsemi félags Ungra
athafnakvenna og efla pad enn frekar.



Heimsokn til Rikislogreglustjora

f kiblfarid af vidburdi sem UAK hélt & Einnig kemur fram ad 32% hafa ordio
fyrir kynferoislegri areitni 4 vinnustao a
lifsleidinni og um 14% hafi einkenni
afallastreituroskunar.

Kvennafrideginum undir yfirheitinu
“Télum um ofbeldi” baud
rikislogreglustjori félagskonum UAK i
heimsokn pann 19. mars. Sigriour reeddi einnig vio félagskonur um
mikilvaegi pess ad horfa til fleiri patta en
tolfraedilegs arangurs a bladi pegar kemur
a0 pvi ad meta arangur i jafnréttismalum.
bvi b6 ad margar konur séu i valdamiklum
og haum stédum & Islandi pa er til deemis
kynbundio ofbeldi enn pa stoér blettur a
islensku samfélagi

bvi neest var Sighbrudur GudOmundsdottir,
starfsmaodur afbrotadeildar

rikislogreglustjora, med erindi um pau
verkefnum sem eru i gangi a vegum
afbrotavarna meo aherslu 4 kynbundio
ofbeldi og ofbeldi gegn bornum.

Sigridour Bjork Gudjénsdottir,
rikislogreglustjori, tok a moti félags-
konum UAK en i heimsokninni gafst
okkur teekifeeri 4 ad skyggnast inn i storf
logreglunnar, breytingar undanfarin ar
og pau verkefni sem eru i gangi a vegum
afbrotavarna med aherslu a4 kynbundid
ofbeldi og eiga gagnlegt og fraedandi
samtal.

Sigriour for yfir aherslur embaettisins,
kynjaskiptingu innan 6likra deilda
logreglunnar og peer breytingar sem hun

hefur beitt sér fyrir hja logreglunni Samkveemt visindarannsokninni
undanfarin ar. Sigridur kom til deemis Afallasaga kvenna hafa 40% kvenna

inn 4 alvarleika pess ad helmingur allra or0iod fyrir likamlegu og/eda kynferodis
ofbeldisbrota sem rata inn 4 bord ofbeldi & lifsleidinni. Einnig kemur fram
l6greglu eru vegna heimilisofbeldis. ad 32% hafa or0iod fyrir kynferdislegri
Samkveemt visindarannsékninni areitni 4 vinnustao 4a lifsleidinni og um
Afallasaga kvenna hafa 40% kvenna 14% hafi einkenni afallastreituroskunar.

oroio fyrir likamlegu og/eda kynferdis
ofbeldi a lifsleidinni.


https://www.ungarathafnakonur.is/events/tolum-um-ofbeldi/
https://www.ungarathafnakonur.is/events/tolum-um-ofbeldi/
https://www.visir.is/g/2520062d
https://www.visir.is/g/2520062d
https://www.visir.is/g/2520062d
https://afallasaga.is/
https://afallasaga.is/

Hefjum Rekstur
Vinnustofa

Tilgangur fundarins var a0 utvega
félagskonum paer upplysingar sem paer
purfa til pess a0 geta tekid hugmyndir
sinar afram og stofnad fyrirtaeki, fa
hvatningu og innblastur.

Hugrun Elvarsdottir, varaformadur UAK,
var fundarstyra a vioburdinum. Hugrin
hof leika me0 pvi ad gefa félagskonum
innsyn inn i storf Samtaka atvinnulifsins
og peirra sex aodildarsamtaka sem eru me0d
adsetur i Husi atvinnulifsins og byggja a
Olikum atvinnugreinum.

athe

bvi neest var Gudmunda Osk
Kristjansdottir, forstddumadur a
fyrirteekjasvioi Arion banka, med erindi
um hvernig félagskonur stofna fyrirtaeki.
Hun foér yfir praktisk atridi sem gott er ad
hafa i huga adur en raodist er i fyrstu
skrefin vid ad stofna fyrirteeki og kom m.a.
inn 4 ao fjarhagslegur grundvollur er
forsenda pess a0 vioskiptahugmynd
komist a framkveemdastig og hvernig
utreikningar purfa a0 vera til stadar.

uak

Par 4 eftir stigu peer Iris Baldursdottir og
Eyrun Linnet stofnendur Snerpa Power a
stokk me0 erindid “A0 stokkva i djupu
laugina.” Snerpa Power gerir
stornotendum rafmagns likt og alverum
og gagnaverum kleift a0 taka aukinn patt
a raforkumarkadi til a0 jafna sveiflur.

beer s6goust badar alltaf hafa brunnid
fyrir st6ougum umbdétum og komu margoft
af stad hinum ymsu
nyskopunarverkefnum i fyrri storfum an
pess ad atta sig almennilega a pvi ad pau
veeru nyskopunarverkefni. Eyrun og I[ris
komu inn 4 mikilveegi pess a0 velja sér
gott samferoafolk til a0 fara i rekstur meo,
adila med olika pekkingu og reynslu en
maour sjalfur.

AD lokum kynnti Ol6f Kristrun Pétursdottir
Blondal, vidoskiptastjori UAK og
verkefnafulltrui hja KLAK - Icelandic
Startups, sprotaferli KLAK. Hun for yfir
pad hvernig KLAK adstodar
sprotafyrirteekjum vid ad vaxa innan- og
utanlands me0 pvi ad hrada préun peirra
og tengja pau vid sérfreedinga, fjarfesta og
aora lykiladila.


https://www.sa.is/
https://www.snerpapower.com/

Hagar bj6éda heim
Fyrirtaekjaheimsokn

Hagar budéu Ungum Athafnakonum aod
koma i heimsokn til Banana ehf, steersta
innflytjenda ferskra avaxta og greenmetis
til Islands. Vidtékurnar voru ekki af verri
endanum par sem hladio borod af allskonar
ferskum veigum tok a moéti félagskonum
vido komu.

Kynning var a starfsemi Haga fra Finni
Oddssyni, forstjora Haga par sem fario
var yfir stefnur og strauma fyrirteekisins.

J6hanna P Jonsdottir, framkvaemdastjori
Banana ehf. kynnti svo fyrir okkur
starfsemi Banana, og ahersluna hja
fyrirtaekinu a sjalfbeerni og
lydheilsumalum.

A0 lokum var tengslamyndun milli
félagskvenna og starfsmanna Haga og
Banana, en margar af peirra fremstu
konum voru samankomnar a vioburdinum
meo okkur. Paer gafu okkur géda og
persoénulega innsyn i starfsheetti
fyrirteekjanna.

Qur values’
Courage

s



Konur i frambodi - Drifkraftur breytinga u a k

Allar sex konur sem gafu kost a sér til
embaettis forseta [slands toku patt i
sofaspjalli med UAK pann 7.mai 2024.
Vidburourinn var upphitun fyrir arlega
ra0stefnu félagsins og var haldinn i
Tjarnarbio fyrir félagskonur og gesti
peirra.

Kvaoust allir sex frambjédendur hafa upp
lifad skakka umfjéllun a ummeelum og/eda
adsteedum sem hafi verid teknar tur sam
hengi eingdngu til pess ad yta undir
aesifréettamennsku.

Til umraedu 4 vidburdinum var m.a.
hlutverk og abyrgd fjolmiola { umfjollun
um forsetaframbodin og mikilveegi pess
ad geeta jafnrar umraedu og spurninga til
frambjoédenda, 6haod kyni og aldri.

Gestum gafst teekifeeri til ad kynnast
frambjédendunum betur, spyrja paer
spurninga og heyra peirra helstu aherslu
mal en rimlega 200 so6ttu vidburdinn.
Maria Kristin Gudjonsdottir, formaodur
UAK styroi pallbordsumraedum.




UAK 10 ar - Drifkraftur breytinga

Arleg rddstefna UAK for fram 11. mai i
Norourljésasal i Horpu. Tiu ar eru fra
stofnun félagsins og var pvi sérstakur
afmeelisbragur 4 radstefnunni. Radstefna
Ungra athafnakvenna var ekki einungis
viourkenning a pvi starfi sem unnio hefur
verid a0 sidastlioin aratug, heldur einnig
vitnisburdur um drifkraftinn og
skopunargledina sem einkennir gjarnan
athafnakonur.

bPema raostefnunnar ték mio af aldri
félagsins og var sidasti aratugur i
brennideplinum asamt pvi ad setja stefnu
fyrir neesta aratug, beedi a
einstaklingsgrundvelli sem og samfélag
med pad ad markmiodi ad fylla gesti af
eldmooi, visku, taekjum og télum i
farteskinu til ad studla ad vexti peirra sem
ein heild, en einnig til ad studla ad
personulegum vexti.

Gefio var ut sérstakt UAK myndband sem
unniod var af Stefaniu Kolbrunu
Asgeirsdéttir og frumsynt 4 radstefnunni. {
myndbandinu er fario yfir sogu félagsins,
sem var stofnad { mai arid 2014 af Lilju
Gylfadottur.

uak

A stofnfund félagsins maettu um 200
manns, en talan fer haeekkandi me0 ari
hverju. [ dag hafa um 1.500 félagskonur
tekio patt i starfinu og sétt 150 vidburoi.

&

Rao0stefnupokinn i ar var hannaour af
Berglindi Oskarsdéttur, fata- og
fylgihluthénnudi. Utskriftarlinan hennar
fra LHI fékk umfjollun hja italska Vouge
sem “new talents”. Berglind sotti
innblastur a utliti UAK konunnar ut fra
merki félagsins og hannadi hun simynstur
ut fra pvi sem hun kleedist me0 stolti.
Hringirnir takna starfsarin tiu og peer tiu
stjornir sem hafa setid og sinnt
oeigingjornu sjalfbodalidastarfi i pagu
jafnréttismala.

Dagskrain var fjolbreytt likt og
fyrirlesarar, en erindin voru 6ll i tengingu
viO drifkraft breytinga. Mikil samheldni og
orka myndadist i salnum og gledina matti
sja i hverju horni. Lilja Gylfadottir,
stofnandi UAK var me0 kvedju til
radstefnugesta en hun gat pvi miour ekki
verid med okkur par sem hun er stédd vid
nam i Harvard haskola i Bandarikjunum.


https://www.facebook.com/reel/976229980825216

UAK 10 ar - Drifkraftur breytinga

Kamilla Tryggvadottir, radstefnustyra
UAK opnadi radstefnuna og baud gesti
velkomna. A eftir Kamillu var Sigridur
Snaevarr hugsjonardiplomat og fyrrum
sendiherra, en hin kom me0 einstaklega

skemmtilega hugvekju og sogu um reynslu

sina i gegnum tidina i leik og starfi.

Fyrrum stjérnar- og félagskonur settust
niour saman og spjolludéu um tilgang
UAK og sina personulegu vegfero fra pvi
paer byrjudu aod taka patt i starfi
félagsins en dagskrarliourinn bar heitid
UAK sofinn: Tengslanet, teekifeeri og
timamot. Pallbordinu styroi Sigyn
Jonsdottir, CTO og medstofnandi Oldu.
Vidmaelendur voru peer Alma Déra
Rikhardsdottir - CEO og medstofandi
HEIMA, Guorun Valdis Jonsdoéttir -
oryggisraogjafi og Oryggisstjori Syndis,
og Rakel GuOmundsdottir-
Eignarhaldsstjori hja Afla Framtak. Allar
voru paer sammala um mikilveegan
avinning tengslanets og samstoou. beer
voru spurodar ut i og raeeddu hvaod peer
hefdu viljao vita fyrir 10 arum, hvernig
haegt vaeri a0 rugga batnum og hvada mal
yrou i brennideplinum neestu 10 arin.

Paris Anna Bergmann, fulltrui fra barna-
og ungmennaradi heimsmarkmioa
Sameinudu pjédanna var med hugvekju
me0 yfirheitid Kveodja fra naestu kynsloo.
Pegar horft er fram a veginn er mikilveegt
a0 gefa rodd neestu kynslooar taekifeeri til
a0 heyrast. Ekkert um b6rn an barna, eins
og sagt er. Paris Anna lagdi aherslu 4 ad
kve0id er 4 um jafnréttisfreedslu fyrir bérn
og ungmenni i I6gum en pvi midur er
abotavant hvernig utfeerslan er a pvi.

Sirry Arnardoéttir, fjolmidlakona,
stjérnendapjalfari, kennari vido Haskoélann
a Bifrost og rith6fundur var meo erindi
“Orugg framkoma vio 61l taekifeeri -
Verkfeerakista” og byggdi a bokum hennar
og peim aféngum sem hun kennir vid
Haskoélann a Bifrost.



UAK 10 ar - Drifkraftur breytinga

Sirry lagoi mikla aherslu a a0 pakklaeti og
mikilvaegi pess ad eiga g60 og eflandi
samsKkipti vid annao folk, til ad efla orkuna
og sjalfstraustid. Pannig geetu draumar
raest. Jafnframt hvatti hun konur til ad
standa saman meo pvi a0 stydja betur vio
hvor aora, t.d. meod pvi ad versla af konum
sem reka eigin fyrirteeki og vera duglegri
a0 muna eftir pvi ad hrosa.

uak

Dagny Berglind Gisladottir er stofnandi og
framkveemdastyra RVK ritual. Dagny er
meo astridu fyrir velgengni og vellidan
kvenna og var hun meo0 erindid Teygou pig
til tunglsins. Dagny lagdi aherslu a
mikilveegi pess a0 vera med skyra
framtidarsyn en hin er meira en bara
draumur eda markmio, “stadfesta kemur
pér a afangastadinn.”

Edda Sif Aradottir, framkveemdastyra hja
Carbifx var me0 erindid A0 leida
breytingar. Edda Sif benti 4 ad pad er i
e0li okkar a0 vera treg fyrir breytingum en
me0 gbori fraedslu og byggja upp skilning
og traust til 6likra aodila er liklegra a0
breytining nai i gegn. Edda lagdi jafnframt
aherslu 4 ad olikur hépur, astrida og
prauseigja sé lykillinn ad arangri.

Amna Hasecic, Kristjana Bjork Bardodal og
Inga Maria Hjartardottir, allar fyrrum
stjérnarkonur UAK st6ou fyrir svokallaori
gelluhugvekju og vinnustofu. Fyrri
vinnustofan fol i sér ad draga saman
seinustu 10 ar hja UAK og voru allir
radstefnugestir sammala um aod
tengslanetid stendur efst 4 baugi. Med
seinni vinnustofunni var markmioid ao
velta fyrir sér hvar UAK eetti ad standa
naestu 10 ar. Liflegar samraedur attu sér
stad og var t.a.m. bent 4 ad félagio aetti ad
beita sér fyrir pvi ad na til nyju
kynslooarinnar, breidari hép af konum en
fyrst og fremst a0 stadna ekki og halda
afram aod vera gera jafn frabaera hluti og
pad er a0 gera i dag.



UAK 10 ar - Drifkraftur breytinga

Hverjar erum vig?

Una Emilsdottir, sérnamsleeknir i atvinnu-
og umhverfisleeknisfreedi var meo erindio
Abyrgjum eigin heilsu - Frédleikur um
fyrirbyggjandi leeknisfraedi. Osmitbeerir
sjukdémar eru leidandi orsok heilsubretst
i heiminum og er pad mikilveegt ad vid
skooum hvao pao er i umhverfinu sem
hefur 4 heilsuna og einnig hvernig vio
getum unnid meod t.d. hormon.

A0 lokum var komid ad Déru
J6hannsdottur, leikkonu og stofnanda
Improv [sland. Déra ruggadi batnum og
kom meo frabeert erindi um jafnreétti,
stadalimyndir, strympudhrifin og spuna i
daglegu lifi.

uak

Ma par einnig nefna synileika kvenna sem
hefur pott heldur abotavant i gegnum arin
og konum ekki gefinn byr undir bada
veengi 4 6llum svidoum, t.d.i
kvikmyndagreininni. “Vio purfum bara a0
muna - hvernig er aod leika sér, nota
imyndunaraflio, fiflast og vera sama hvad
00rum finnst”.

[ lokin var svo happy hour par sem gestir
gaeddu sér a is fra Little Moons og
fljotandi veigum til ad skala fyrir deginum
aour en haldid var heim 4 leio.




Adalfundur UAK 2024

Adalfundur UAK var haldinn 28. mai i husi
Samtaka atvinnulifsins. Maria Kristin
Guojonsdottir, frafarandi formaour for yfir
starfsario en stjorn UAK 2023-2024 st60
fyrir 17 vidburdoum a starfsarinu. Séley
Bjorg Johannsdottir for yfir arsreikning
félagsins og var hann lagour til
sampykktar 4 fundinum.

Alls barust 10 16ggild frambod til stjéornar
en paer sem hlutu kjor voru: Athena Neve
Leex, Birta Maria Birnisdottir og Melkorka
Mist Gunnarsdottir. Fra fyrra starfsari
sitja afram peer Bryndis Run
Baldursdottir, Kamilla Tryggvadottir,
Soley Bjorg Johannsdottir og O16f Kristrun
Pétursdottir Blondal.

uak

baer tveer konur sem fengu naest flest at
kveedi i kosningum til stjérnar veroa pvi
varamenn til eins ars. Pad eru peer Alma
Stefansdottir og Thelma Lind
Valtyrsdottir. Ol6f Kristrun Pétursdottir
Bléndal var kjorin formaour félagsins fyrir
starfsario 2024-2025 en hun sat i stjérn
UAK 2023-2024.
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Arsreikningur

Rekstrarreikningur 2023-2024

Rekstrartekjur

FElagsgjold.....cvrmeniiiiiiiiicieeecceee,
SEYTKIT .
UAK raostefnan.......ccccceeeveveeeeeicceennnnnn.
JAN0) = ) g (= 4 |0 1

Rekstrargjold

Vidburoir (a0rir en UAK raostefnan) ..
UAK raostefnan.......ccccceeeeeveeenecceeeennnnn.
Laun og launatengd gjold....................
Auglysingar 0g 1éN.......cccevuevveveniiieennnnnn.
Kostnadur af UAK stilabok

Innheimtupjénusta og pjonustugjold.
Annar rekstrarkostnaodur.....................

Afkoma fyrir fjarmagnslioi..................

Fjarmagnslidir
Fiarmagnsgjold.......ccevveiiiiniiiiiiniciiennnn,
FjarmagnsteKjur.....c.ccccoeviiiiiiniiennnne.

Hagnadur af reglulegri starfsemi

*Ath: [ kostnadi vid vidburdi er ekki
gert raod fyrir kostnadi vio adalfund

e

1,739,500
3,330,000
669,000
56,360

5,794,860

-1,569,101
-2,856,863
0]

-135,866
-127,398
-149,191
-1,042,060

-5,880,479

-85,619

-8,728
39,672

30,944

-54,675



uak

Efnahagsreikningur 2023-2024

Eignir

Vioskiptakrofur.................. 0

AOrar skammtimakrofur.... 0]

Handbaert féx.....coevrren.. 2,144,813
2,144,813

Eignir samtals.................... 2,144,813

Eigid fé

Rekstrarhagnaodur / -tap.... -54,675

Oréadstafao eigio fé............. 2,199,488
2,144,813

Skuldir

AOrar skammtimaskuldir.. 0]

0
Eigio0 fé og
skuldir samtals................... 2,199,488

*Ath: T handbaeru £é er gert rad fyrir
kostnadi vid adalfund sem er dregid
fra heildarstoou

Sj6dsstreymi 2023-2024

Rekstrarhreyfingar
Rekstrarhagnaour / -tap....

-54,675

Hreint veltufé fra rekstri...

Rekstrarlidir

Breyting a
rekstrartengdum eignum....
Breyting a
rekstrartengdum skuldum..

-54,675

Handbaert fé til rekstrar.....

Haekkun / leekkun
handbeers fjar......cccceeeeeeeeeee.

Handbeert fé i upphafi ars..

-54,675

-54,675
2,199,488

Handbeert fé i lok ars..........

2,144,813
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