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Avarp formanns
Lisa Ran Arnorsdottir

Ungar athafnakonur létu til sin taka a starfsarinu 2022-
2023. Eftir tvo ar af samkomutakmorkunum, par sem morg
upplifou skort 4 tengslamyndun og félagsskap baettust
margar nyjar konur i hopinn. Félagskonur fjolmenntu a
hvern vidbur0 4 eftir 60rum og hofum vid aldrei verio fleiri.
UAK félagsskapurinn og tengslanetio er émetanlegt og er
krafturinn og samstadan sem myndast pegar vid komum
saman einstakur. Ahersluefni vidburda og verkefna arsins
voru heefni og porf til framtidar, fjarhagsleg valdefling,
tengslamyndun dasamt pvi a0 studla a0 vitundarvakningu
um jafnrétti i samfélaginu. [ ar hélt UAK sautjan vidburdi
sem samanstoou af fyrirlestrum, namskeidoum, pallboros-
umraedum, vinnustofum, fyrirteekjaheimséknum,
tengslakvéldum og UAK radstefnunni.

Haefni til framtidoar

[ 4r 16gdum vid aherslu 4 aukna freedslu sérstaklega
hannaoda a0 pérfum ungra athafnakvenna. Markmioio var a0
bjoda upp a lengri namskeid med meiri dypt en pad sem
naest ad fara yfir 4 hefdbundnum vidburdum. I haust budum
vio félagskonum sérkjor 4 3ja daga namskeioi i
arangursrikri samningateekni fyrir konur, The NegoSheator
sem UAK vann i samstarfi vid Opna haskélann. A adal-
fundinum kynntum vio rafreena namslinu, UAK sprettinn
sem var spennandi samstarfsverkefni med Akademias.
Akademias er vettvangur fyrir menntun og pjalfun
framtidarinnar og me0 peim gatum vio hamarkad

gae0i sprettsins og haldid verdinu i lagmarki. UAK
spretturinn, Leiotogi i eigin lifi inniheldur fimm namskeio
sem studla ad aukinni haefni sem nytast félagskonum til ad
taka a0 sér forystu i eigin lifi eda 4 vinnumarkaoi.

Fjarhagslegt sjalfsteedi ungra kvenna
Vid héfum att { mikilveegu samstarfi vid Nasdaq Island, med
pad markmiod ad efla fjarmalalsesi, fjarhagslega valdeflingu
og fjdlbreytni 4 hlutabréfamarkaoi. I dag styra karlar
steerstum hluta fjarmagns i heiminum og pbegar horft er a
kynjahlutfall peirra sem stunda hlutabréfavidskipti i
Nasdaq Island er enn b4 einn af hverjum fjérum fjarfesti
kona, p6 hlutfall ungra fjarfesta hafi haekkad talsvert
sidustu ar. Med samstarfsvioburdum okkar héfum viod
einblint 4 a0 veita félagskonum pekkingu og teeki og tol til
a0 taka upplystar akvardanir um sin fjarmal og
fjarfestingar, enda fjarhagslegt sjalfstaedi mikilvaegur libur i
pbvi ad uppreeta kynjamisrétti.

Jafnrétti 4 okkar lifsleid

[ ar verdur UAK 9 4ra og er alveg jafn mikil porf a
félaginu nu og vid stofnun. A pessum 9 arum er margt
buid ad gerast i samfélaginu, baedi framfarir og
afturfarir. Fyrr { vetur gafu Sameinudu pjéodirnar ut
skyrslu sem vakti athygli a alvarlegri afturfor i
jafnréttismalum og syndu nyjar télur ad pad eru
minnst prju hundrud ar par til fullu kynjajafnrétti
ver0i naod { heiminum. Okkur poétti petta mjég
surrealiskt og p6 Island sé komid hvad lengst i
pbessum malum, par sem jafnrétti kynjanna hefur
meelst mest sidustu 13 ar, er kynjabilid enn til stadar.
Arlega radstefna UAK fékk pvi yfirheitid Jafnrétti 4
okkar lifsleid, par sem vid hofum ekki 300 ar. Vio
purfum 611 ad leggjast & eitt, reima & okkur skéna og
hlaupa saman i att a0 jafnrétti.

Sidasta ar hefur 1i0id hratt og hefur verid mér mikill
heiodur ao sitja i stjorn UAK. Stjérnarsetan hefur veriod
mjog gefandi og hafa veriod forréttindi a0 starfa i
svona drifandi og kraftmikilli stjorn. Mig langar ad
pakka stjérnarkonum kaerlega fyrir samstarfio,
leerdéminn og hvatninguna og audvitad
aframhaldandi vinskaparins. Einnig langar mig ad
pakka styrktaradilum okkar, fyrirlesurum, gestum og
00rum sem hafa gefio timann sinn og vinnu i ad
styOja vid bakid 4 UAK, piod erud félaginu svo
mikilvaeg. A0 lokum langar mig a0 pakka 6llum
félagskonum UAK, an ykkar veeri félagio ekki til.
TAKK fyrir a0 taka patt og hafa ahrif!


https://www.linkedin.com/in/lisaran/

Starfsario
2022-
2023

tjorn UAK



Adalheiour Juliros Oskarsdottir

Samskiptastjori UAK

Adalheiour er 33 ara, tveggja barna maéodir med MLM
gradu i forystu og stjornun med aherslu a
mannaudsstjérnun fra Haskolanum & Bifrost. Hun er
gaeOastjori hja Reykjanesbae.

Fjarmala- og vefstjori UAK

Guorun Valdis er 29 ara tolvunarfreedingur fra
Princeton haskola. Hun starfar nu sem oryggisstjori og
Oryggisraogjafi hja Syndis, en var adur 6ryggisraogjafi
hja Aon i New York.

Verkefna- og freedslustjori UAK

Hugrin er 28 ara me0d BA gradu i stjiérnmalafraedi med
alpjodafraedi sem aukagrein og meistaragraodu i
opinberri stjornsyslu fra Columbus State University.
Hugrun starfar sem verkefnastjori hja Samtokum
atvinnulifsins 4 samkeppnis- og efnahagssvioi par sem
hun sérheefir sig i umhverfis- og sjalfbaernimalum.
Hugrun situr i stjorn Loftslagssjods Islands,
Skidasambands Islands og priggja starfsmenntasjoda.



https://www.linkedin.com/in/a%C3%B0alhei%C3%B0ur-j%C3%BAl%C3%ADr%C3%B3s-%C3%B3-026494223/
https://www.linkedin.com/in/gudrun-valdis-jonsdottir/
https://www.linkedin.com/in/gudrun-valdis-jonsdottir/
https://www.linkedin.com/in/hugrunelvarsdottir/
https://www.linkedin.com/in/hugrunelvarsdottir/

uak

Katrin Sigriour Porsteinsdoéttir Bachmann

Marka0sstjori og varaformadur UAK

Katrin er 28 ara og starfar sem framkveemdastjori
1881 Googerodarfélags. Hun er med BA
(Honors&Merit) i alpjodavidskipta- og hotelstjornun
fra Les Roches Global Hospitality Education i Sviss.
Katrin situr einnig i stjorn Landssambands
Sjalfstaediskvenna.

Raostefnustjori UAK

Kristin er pritug og starfar sem verkstjori i
framleidslu hja Ossuri. Hun er med BSc i
vélaverkfreedi fra ERAU a Daytona Beach og MSc i
heilbrigdisverkfraeoi fra KTH i Stokkhélmi.

Lisa Ran Arnorsdottir

Formadur UAK

Lisa Ran er 28 ara og starfar sem voru- og
verkefnastjori hja sprotafyrirteekinu Smitten.
Hun er me0d BSc gradu i rekstrarverkfraedi fra
Haskolanum i Reykjavik.



https://www.linkedin.com/in/katrinsigridur/
https://www.linkedin.com/in/kristinsverris/
https://www.linkedin.com/in/kristinsverris/
https://www.linkedin.com/in/lisaran/
https://www.linkedin.com/in/lisaran/

Maria Kristin Guojonsdottir

Vioskiptastjori UAK

Maria er 32 ara og starfar sem
framkveemdarstjori vioskiptaskrifstofu breska
sendiradsins i Reykjavik. Hun er me0 MSc i
Alpjé0davioskipta - og marka0dfraedi og BSc i
Naeringarfraeoi.

Varamaour UAK

Hanna er 28 ara og starfar sem 16gfraedingur
hja I[slandsbanka i teymi stjérnarhatta og innri
mala. Hun er med BA og meistaragradu i
16gfreedi fra Haskola [slands.


https://www.linkedin.com/in/mariagudjonsdottir/
https://www.linkedin.com/in/hannabjort/
https://www.linkedin.com/in/hannabjort/
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Opnunarvidburdur 2022

Nytt starfsar Ungra athafnakvenna hofst
med pompi og prakt fimmtudaginn 8.
september par sem félagio st60 ad
opnunarviobur0i i Tjarnarsal Radhus
Reykjavikur. Vel var meaett og mikill ahugi
var meodal gesta fyrir spennandi
verkefnum og vidburdum sem framundan
voru. Vidburourinn var einstaklega vel
heppnadur og g60 byrjun félagsins en
rumlega 130 manns voru a vioburdinum.

Lisa Ran, formadur UAK opnaodi
vidburdinn meod kynningu a nyrri stjérn
félagsins og drogum ad dagskra vetrarins
sem var péttskipud fjolbreyttum og
spennandi vidburoum. Ad pvi loknu baud
Lisa Ran fyrsta gest kvoldsins upp a svio
en paod var Ragnhildur Geirsdottir,
forstjori Reiknistofu bankanna (RB) sem
var me0 hugvekju. Ragnhildur var fyrsta
konan til pess a0 vera forstjori fyrirteekis i
kauphollinni og starfadi um tima hja
flugleidbum. Ragnhildur lagdi aherslu a
mikilveegi pess a0 syna dirfsku og araedni.

Par a eftir fengu gestir tiu minutna truno
meo Sigridi Thedédoéru, framkveemdastjora
Brandenburgar. Sigridbur Thedédoéra for yfir
vegferd sina fra pvi ad hun var i nami og
par til dagsins i dag, hvada askoranir hun
hefur meett og hvernig hun meaetti peim.
Hun lag0i aherslu a a0 hlusta 4 adra, leera
af peim sem reyndari eru, setja sér
markmio og hid fornkvedna a0 pegar einar
dyr lokast opnast aodrar.

Anna Steinsen, eigandi og pjalfari hja
Kvan steig sidust 4 stokk. Hun sagoi
skemmtilega fra peim teekifeerum sem
hun hefur fengid og benti & mikilveegi
pess ad vera opinn fyrir pvi ad segja ja
pegar teekifaerin gefast. [ lokin lagdi hun
aherslu 4@ mikilvaegi pess ad vera med
sjalfstraust og syna heidarleika. EkKki sist
a0 vera goo vio hvert anna0 en gott
orospor getur komid manni langt. Erindin
prju voru 6lik og peer me0 6likan bakgrunn
en gestir voru sammala um ao erindi
peirra Ragnhildar, Sigridar Thedédoéru og
Onnu voru dhugaverd og fylltu alla af

innblaestri.



Innsyn inn i heim PLAY

Pann 21. september foru félagskonur i
heimsokn til PLAY. Par téku a moti okkur
peaer Sonja Arnorsdottir (CCO) og Jonina
Guomundsdottir (CPO) og gafu peim
innsyn inn i heim PLAY. Auk pess satu
Nadine Guodrun, Anna Frida og Margrét
Hrefna stjornendur fyrir svorum.
Takmarkaour fjoldi var a vioburdinn og
ljost var ad mikill ahugi var fyrir honum
pvi fljott vard fullbokaod og bidlisti var
fljotur ao fyllast. Birgir Jénsson CEO tok a
moti félagskonum og baud paer
velkomnar. bPar a eftir fengu félagskonur
ahugverdar kynningar 4 rekstri og ségu
félagsins og spurdu stjérnendur
spjorunum ur.

Konurnar sem hringdu
bjollunni: Kvoldstund med
kvenforstjorum skradra
fyrirtaekja

Pann 12. oktéber hélt UAK vidoburd 4 Kex
Hostel sem bar yfirheitio Konurnar sem
hringdu bjollunni: Kvéldstund med
kvenforstjorum skraora fyrirtaekja. Fra
stofnun islensku Kauphallarinnar ario
1985 hafa einungis sex konur verio

forstjorar skraora fyrirtaekja. Timamot
urou i juni 4 pessu ari, pegar Margrét
Tryggvadottir, forstjori Nova hringdi
bjollunni i Kauphollinni en pa var i fyrsta
skipti haegt ad tala um konur i fleirt6lu,
fyrir var Birna Einarsdottir, bankastjori
[slandsbanka sidan 4arid 2021. I september
2022 var Asta Fjeldsted sidan radin
forstjori Festi sem er einnig skrao i
Kauphollina. Félagskonur syndu
vioburdinum mikinn dhuga og maettu
taeplega 100 & vidburdinn. Asta, Birna og
Margrét sogdu hver fra sinni vegferd og
peim askorunum sem peer hafa taeklao a
leidinni.




Tengslakvold

Pann 20. oktéber hittust félagskonur a
SKY bar & Center Hotels Arnarhvoll.
Yfirheiti vioburdarins var Tengslakvold:
Speed networking og var megin
markmioio a0 styrkja tengslanet félags-
kvenna. Kvoldio h6fst a 1éttum nétum med
Onnu Péru Bjornsdottur, uppistandara og
eiganda gleraugna-verslunarinnar Sjaou.
Fjolbreyttar og heidarlegar frasagnir
hennar hristu upp i hépnum og var pad
g060 byrjun a kvoldinu. Eva Ingolfsdottir,
fra G66um samskiptum, gaf g6o rad um
LinkedIn og mikilveegi pess ad vera meod
gott tengslanet. A0 lokum var komio a0
Speed networking en pad var Unnur
Arsaelsdottir, markadsfulltrui hja Smitten
sem styroi peim 1id { dagskranni.
Félagskonur fengu teekifaeri til ad kynnast
hvor annarri og deila reynslu ur lifi og
starfi. G60 stemning myndadist og mikil
orka var i loftinu. Gaman var ao fa
taekifeeri til ad kynnast félagskonum og
heyra reynslusogur peirra.

Ny kynsldd fjarfesta

Pann 22. desember 2021 tilkynnti Nasdaq
[sland um nytt verkefni sem snyr ad pvi ad
efla fjarmalalaesi og fjolbreytni a
hlutabréfamarkadnum i samstarfi vio UAK
og Ungra fjarfesta. Sidan pa hafa pessir
aoilar staodio aod vel sé6ttum vidoburoum sem

taka til pess a0 efla pekkingu a fjarmalum

og hlutabréfamorkudum, med a0 markmioi
ad veita almenningi taeki og tél til ad taka
upplystar akvardanir um sparnad sinn og
fjarfestingar. Pann 1. november toku
félogin prju hondum saman og héldu
vioburdinn Ny kynsloo fjarfesta sem
haldinn var i Grésku hugmyndahusi.
Einblint var a ungt folk og fjarfestingar,
persénulegan sparnad og naudsyn pess ad
efla patttoku kvenna pegar kemur ad
fjarfestingum. “Ungt fo6lk hefur mikio 1atio
til sin taka 4 hlutabréfamarkadi
undanfarin ar” segir Magnus Harodarson,
forstjori Nasdaq Iceland sem opnadi
vioburdinn. Helstu einstaklingar ur
fjarmalaheiminum voru meo erindi en pau
voru Ida Bra Benediktsdottir, adstodar-
bankastjori og framkveemdastjori
bankasvios Arion Banka, Baldur
Thorlacius, framkveemdastjori s6lu og
vioskiptatengsla hja Nasdaq Iceland, Rosa
Kristinsdottir ein af stofnendum Fortuna
Invest og Kristbjorg M. Kristinsdottir
fjarmalastjori Stefnis hf. og stjornar-
formaour IcelandSIF. Kristin Unnur
Mathiesen forstooumadur alpjéolegra
markaoda hja Fossum, Mar Wolfgang Mixa
lektor i fjarmalum vid Haskola Islands og
bPorbjorg Helga Vigfusdottir framkveemda-
stjori og stofnandi Koru Connect toku patt
i ahugaverou pallboroi. Vioburdurinn var
vel sottur og greinilegt er ad ungt folk vill
lata til sin taka og hafa ahrif i
fjarfestingum.




Kynningartaekni med KVAN

Pann 24. névember st60 UAK fyrir vinnu-
stofu um kynningarteekni i samstarfi viod
KVAN, sem haldin var i kennslustofu i
Haskolanum i Reykjavik. Adséknin var goo
en um 50 félagskonur meettu og attu goéoa
kvoldstund med Onnu Steinsen par sem
hun fér yfir hvernig eigi a0 koma fram og
setja fram hin ymsu malefni 4 skemmti-
legan, skipulagdan og ahrifarikan hatt.

Asamt pvi ad vera med vinnustofu baud
KVAN félagskonum UAK 20% afslatt af
namskeiosgjoéldum a4 namskeidid
Kynningarteekni sem hoéfst pann 25.
névember Mikill samhljémur var um aod
vinnustofan hafi verid ahugavero og
gagnleg fyrir beedi starf og leik.

uak

Jolaglogg

Pann 8. desember attu félagskonur
huggulega jolastund saman a Apero vinbar
par sem i bo0i var jolaglogg og smaréttir
a0 fronskum sid. Marie-Odile, eigandi
Aper6 deildi med okkur addragandanum
a0 opnun stadarins og var pad ahugavert
a0 heyra frasogn hennar um hvernig lifio
getur tekid mann i adra

att en lagt var upp meo. Hjordis Hugrun,
radgjafi hja Accenture, sagdi fra
ahugaveroi vegferod sinni vio skrif
bokarinnar Taekifeerin. Bokin inniheldur
viotol vid 50 islenskar konur sem sinna
ahugaveroum storfum 4 svidi verkfreeoi,
taekni og raunvisinda um allan heim.
Félagskonur sem meettu 4 vidburdinn
fengu bokina ad gjof i booi Origo og vakti
pad mikla lukku. beer Marie-Odile og
Hjordis Hugrun eiga pad sameiginlegt ad
taka af skario, fara lengra med hugmynd
og framkvaema. bPad var hvetjandi ad
hlusta a frasagnir peirra.




The NegoSHEator

Opni haskélinn, i samstarfi vid Ungar
athafnakonur, baud upp a spennandi
namskeio i arangursrikri samningataekni
me0 Joana Matos. UAK félagskonur fengu
forskot a skraningu 4 namskeidio og 20%
afslatt af namsgjéldum. A namskeidinu
var fjallad um lykilatrioi i samningataekni
og tékust patttakendur a vid hagnytar
aefingar 4 namskeidinu. Namsefnid var a
ensku en patttakendur hofou val um ao tja
sig a islensku og foru verklegar sefingar
fram 4 islensku. Namskei0io tokst vel til
og pokkum vi0 Joana og OH gott samstarf
og studning vio félagskonur.

ATOR
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athafnakonur

Opnunarvidburdur 2023:
Haefni til framtidar

Pann 19. januar var opnunarvidburour
vorannar, Heefni til framtidar, haldinn i
Hateig a Hotel Reykjavik Grand. Lisa Ran,
formaour UAK opnadi vidburdinn og
kynnti vordagskra félagsins sem er
péttsetin af flottum og dhugaverdoum
vioburdum. Vid fengum til okkar a
vioburdinn kraftmikla og ahugaveroda
einstaklinga ur atvinnulifinu sem voru
med erindi en Aslaug Arna
Sigurbjornsdéttir, haskéla-, idbnadar- og
nyskopunarradherra opnadi vioburdinn
med hugvekju. Aslaug kom inn 4 hvernig
kynslédamunur hefur ahrif a

atvinnulifio og paer krofur sem gerdar eru
um haefni og menntun. bar 4 eftir sagodi
Safa Jemai fra sinum uppruna og hennar
reynslu ur teeknigeiranum. Mikilveegt er
a0 byrja snemma me0 pvi ad opna augun
fyrir 6llum peim teekifeerum sem i boodi
eru fyrir unga nemendur. Hrund
Gunnsteinsdottir, framkveemdastjori
Festu - midostoovar um sjalfbeerni, taladi
um nyja heimsmynd og var meo akall um
hvernig haegt sé a0 vera drifkraftur
breytinga. Hrund freeddi einnig
félagskonur og gesti um sina vegferd ad

- == = =

peim stad sem hun er & i dag. Mikilvaegt er
a0 hlusta 4 innseeid og ekki vera fastur i
kassanum. Magnus Arnason, frafarandi
framkvaemdastjori stafraeennar prounar og
markaOdsmala hja Nova flutti erindi par
sem hann fjalladi um Al og hvada ahrif
gervigreind getur haft til framtidar. Katrin
Sigriour, markaosstjori UAK, styroi
pallbordosumraedum og kvoldiod endadi a
tengslamyndun.




Styra hormonar starfsferlinum? uak

Pann 1. februar st60 UAK fyrir vidoburoi
me0 yfirheitid Styra hormoénar
starfsferlinum? par sem markmioid var ad
vekja athygli 4 mikilveegi pess ad hlua a0
eigin lidan og heilsu, studla ad
vitundarvakningu um kvenheilsu og gera
grein fyrir hvernig malefnid snertir allt
samfélagid med einum eda 60rum haetti.
Skraning a vidburdinn fér vonum framar
og segja ma a0 metskraning hafi verio
sem gefur til kynna ad ahugi sé fyrir
efninu og ad gefa purfi umraedunni meira
plass i samfélaginu. A vidburdinum voru
fjogur Olik erindi en Hanna Lilja
Oddgeirsdottir sérnamsleeknir i
kvensjukdéma- og faedingalaekningum og
stofnandi og framkvaemdastjori leekninga
hja GynaMedica opnadi vidburdinn og
freeddi félagskonur um hvernig horménar
hafa ahrif 4 okkur ut fra tidarhringnum.
Lilja Gudmundsdéttir formadur Samtaka
um endémetriosu freeddi félagskonur um
endometriosu og hvada hagsmunum

samtokin eru ad berjast fyrir.

Mikil vitundarvakning hefur oroio i
samfélaginu um sjukdéminn og hafa
samtokin nad i gegn mikilveegum skrefum
ad betri adsteedum fyrir einstaklinga sem
eru meod endémetriésu. Halldér Benjamin
Porbergsson framkveemdastjori Samtaka
atvinnulifsins reeddi meodal annars um
hans syn a mikilveegi vitundarvakningar
til breytinga i atvinnulifinu sem og
samfélaginu ollu. Mikilveegt er ad
fyrirtaeki og stofnanir stuoli ad
vinnustadamenningu par sem heegt er ad
tala saman og rae0a lidan sina. Erla
Bjornsdottir stofnandi og framkveemda-
stjori Betri svefns fjalladi um samspil
svefns og tidarhringsins og kom me0
ahugaverda samlikingu a fosunum fjérum
og arstidoum sem utskyroi ferlid svo
skemmtilega. Allir fasarnir eru meo0 sina
fegurd og benti Erla 4 mikilveegi pess a0
geta sé0 kostina vio hvert timabil. A0 pvi
loknu téku pau patt i pallbordi sem
Andrea Eyland, athafnakona styroi. Gooar
og ahugaverdar spurningar komu ur sal til

peirra i pallbordinu.




Tengslakvold:

Speed networking

bPann 16. februar st60 UAK fyrir tengsla-
kvoldi i Sykursalnum i Gréosku par sem yfir
60 félagskonur meettu og styrktu tengslin
sin 4 milli. Anna Frida Gisladottir,
forstoOumaour markadsmala hja PLAY
opnadi kvoldido med fraségn um hennar
vegfer0d og mikilveegi tengslanets. bar a
eftir kynnti Guorin Ansnes, framkveemda-
stjori KOM fyrir félagskonum fyrirtaekio
og sag0i hun einnig fra sinni sogu. Eftir
frasagnir peirra st60 yfir speed
networking og tengslamyndun.

Tolum um gildi:
Vinnustofa med Dale Carnegie

bPann 7. mars st60 UAK fyrir vinnustofu i
samstarfi vid Dale Carnegie me0 yfirheitio
Tolum um gildi en pad var Pala bPérisdottir,
stjornendapjalfari hja Dale Carnegie sem
tok a moti félagskonum i sal CCP Games.
Pala for yfir m.a. hvao gildi eru, tegundir
gilda, hvadan pau koma og hvernig haegt
er ad nota gildi beedi fyrir sjalfan sig sem
og hvernig fyrirtaeki geta notad gildi.
Félagskonur fengu margvisleg verkefni
sem folu i sér ad finna ut hver grunn gildi
peirra eru asamt pvi ad aefa sig i a0 tala
um pau og ad hlusta a4 frasagnir annarra.
Vinnustofan var vel heppnu0 og g60
a0sokn var a4 hana en biodlisti var fljétur ad
myndast pegar skraning hofst a

vidoburdinn.
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Heimsokn til Empower

Pann 23. mars tok fyrirteekido Empower a
moti UAK & skrifstofunni sinni vio
Laekjartorg. Porey Vilhjalmsdottir Proppé,
ein af stofnendum Empower sagoi fra
sinni vegfer0 og fyrirtaekisins.

Asamt henni voru Sigyn Jénsdéttir CTO og
meodstofnandi Empower, Sneefriour
Joénsdottir sérfreedingur i stafraenni préun
og markadsmalum og Anna Berglind
J6énsdoéttir hugbunadarsérfraedingur,
starfsmenn Empower og fyrrum stjornar-
konur UAK me0 tolu. Pad var mjog
ahugavert a0 heyra hvernig UAK nyttist
beim Sigyn, Sneefridi og Onnu Berglindi
vi0 a0 styrkjast og efla tengslanetlb
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F|armal 101

bPann 12. april toku UAK, Nasdaq Island og
Opni haskélinn héndum saman og stéou
ad vioburdinum Fjarmal 101. Mikill dhugi
var fyrir vioburdinum og g60 patttaka var a
vioburdinum sjalfum en yfir 100
félagskonur meettu i Opna haskodlann.

uak

Markmio vidoburdarins var ao veita teeki og
tol til pess ad taka upplystar akvarodanir
um sparnao sinn, fjarfestingar,
hlutabréfavioskipti o.fl. i peim tilgangi a0
studla ad aukinni pekkingu og
fjarhagslegu sjalfsteedi ungs foélks. Snaedis
Ogn Flosadéttir, framkveemdastjéri EFIA,
LSBI, og rekstrarstjori Lifeyrisauka sem
og Baldur Thorlacius, framkveemdastjori
sOlu og vidskiptatengsla hja Nasdaq
Iceland foru vel fjarmal heimilisins,
sparnad og fjarfestingar, hlutabréfa-
viOskipti og 1an og lanshaefi.

Sneedis kom einnig sérstaklega inn a
lifeyrissparnad og benti 4 muninn 4 milli
Kkynjanna en pad er margt sem spilar par
inni i, svo sem faedingarorlof og fleira.
Baldur velti fyrir sér hvort ad ordio
Kaupholl sé kannski ekki nogu lysandi
fyrir pad hvao hun stendur fyrir og jafnvel
eru einhverjir sem fordast pad ao fjarfesta
vegna pess ad peir tengja ekki vid oroio.
batttakendum i sal gafust teekifeeri til
pess ad spyrja Snaedisi Ogn og Baldur ut i
viofangsefnid og skopudust ahugaverdar

umraeour i salnum.



Tengslakvold og
upphitun fyrir rddstefnu

Pann 19. april st60 UAK fyrir tengslakvoldi
og upphitun fyrir radstefnu a4 SKY bar a
Center Hotels Arnarhvolli. Kristin
Sverrisdottir, radstefnustyra UAK, kynnti
ra0stefnudagskra og i framhaldi gatu
félagskonur notid pess ad kynnast betur.

Jafnrétti a okkar lifsleid
Radstefna UAK

Pann 22. april var sjotta radstefna UAK
haldin sem bar yfirheitio Jafnrétti 4 okkar
lifsleid. Meginmarkmid radstefnunnar var
a0 vekja athygli 4 alvarlegri afturfor i
jafnréttismalum samkveemt nyrri skyrslu
Sameinudu pjédanna. Loftlagsbreytingar,
heimsfaraldur COVID-19 og strid i Ukrainu
eiga pad sameiginlegt asamt 60rum
pattum a0 hafa verid ahrifavaldar pess
efnis. Eitt af heimsmarkmioum
Sameinudu pjédanna er ad na
kynjajafnrétti fyrir arido 2030 en nyjar
tolur syna ao paod veroi ekki fyrr en { fyrsta
lagi eftir prji hundrud ar. A radstefnunni
var leitast vio ad svara spurningum likt og
hvar Island stendur & heimsvisu og
hvernig vid getum haft ahrif a

einstaklingsgrundvelli og sem samfélag.
Raodstefnupoki UAK ario 2023 var
hannaour af Elinu Mariu Halld6érsdéttur
grafiskum honnudi og var
hugmyndafraedin & bakvid honnunina su
a0 pegar vio feedumst faum vid akvedin
spil 4 hendi og er pad okkar ad spila vel
med pau. Einnig ma finna visun i
glerpakio en drottningin a spilinu hefur
brotid sig i gegnum spilio. Kristin
Sverrisdottir radstefnustyra UAK setti
radstefnuna og Katrin Sigriour
bPorsteinsdéttir Bachmann, varaformadur
og markaossstjori UAK var radstefnustyra
0g sa um utanumhald um dagskranna yfir
daginn. Katrin Jakobsdottir,
forseetisradherra var med opnunaravarp.
Stella Samuelsdottir, framkvaeemdastyra
UN Women 4 Islandi flutti erindid
Bakslagio i jafnréttismalum: Eitt skref
afram og 300 4r tilbaka. Ragna Arnadottir,
skrifstofustjori Alpingis var meo erindid
Fyrst, sidust, skiptir pad mali?
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Haraldur Porleifsson og Porsteinn V.
Einarsson voru me0 Truné med Halla.
Haraldur kom inn 4 a0 porf sé fyrir pvi ad
vio afleerum akvedin sjéonarmio og hegodun.
...,vi0 erum 01l alin upp heima hja okkur og
i samfélaginu, vid erum karlrembur vegna
pess ad okkur er kennt pad, ekki nema ef
vid akvedum aod vera pao ekki“. S;eunn
Gisladottir steig a svi0 par a eftir en hun
er sérfraedingur hja Rannséknarmiost6o
Haskolans 4 Akureyri og pydandi
bokarinnar Osynilegar konur eftir
Caroline Driado Perez.



Erindid bar yfirheitid Af hverju skiptir
gagnahlutdreegni mali? og var afar
ahugavert a0 hlusta 4 hana segja fra
hlutunum ut fra t6lfreedilegu gognum. bar
4 eftir var hun Gudrun Olafsdottir,
sviOsstjori upplysingataekniraogjafar og
meodeigandi hja Deloitte. Hun flutti erindio
Treystu tilfinningunni par sem hun for yfir
sina vegfer0 i gegnum karlleegan
starfsvettvang. Guorun var meod hvetjandi
or0 fyrir radstefnugesti og benti a ad vio
,eigum aod vera fyrstar og sidastar i pvi ad
trua a okkur sjalfar“. Margrét Bjarnadottir,

dosent i adgerdagreiningu og tolfreedi og
stofnandi PayAnalytics flutti erindid Pao
er kominn timi til ad klara petta mal:
Lokum jafnlaunabilinu med gagnadrifnum
akvorounum. Eftir erindin hja Seeunni,
Guorunu og Margréti var komio ad
pallbordsumreedum meo yfirskriftinni Vio
hofum ekki 300 ar med peim premur sem
Andrea Gunnarsdottir, fyrrum formadur

UAK styroi. Helga Hlin Hakonardottir
eigandi og 16gmadur hja Strategiu var meod
lokaerindid meo yfirheitio I can buy
myself flowers par sem hun for yfir sina
vegferd og paer hindranir sem hun hefur
meaett 4 leid sinni ad peim stad sem hun er
4 i dag. [ erindinu vitnadi Helga Hlin i
texta ur lagi eftir Miley Cyrus, Flowers,
sem vakti mikla lukku. Pad gefur auga leid
ad svo aod sidustu 10% af maeelikvéroum
kynjajafnréttis i einu af heimsmarkmioum
Sameinudu pjédanna naist er mikilveegt ad
oll 1ati malefnio sig varda og verour

umraedan ad byrja snemma og halda
afram ut i 1ifid hja 6llum. bao eru teekfeeri
fyrir okkur, bae0i 4 einstaklings grundvelli
og samfélagslega, til pess ao leggja okkar
af moérkum, hvort sem pad er a0 laga
hugsanavillu, uppfaera gogn sem
gervigreind byggir 4 eda nyta okkur pa
teekni sem til er nu pegar til pess ad
utryma launabil 4 milli kynjanna.
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Hvad parf til?

Pann 9. mai stodu UAK og Islandsbanki
fyrir vidburoi par sem leitast var vid ad
svara spurningunni hvao parf til ad fjolga
kvenfrumkv6olum og af hverju skiptir pad
mali? Una Steinsdottir framkveemdastjori
Vidskiptabanka I[slandsbanka og Linda
Fanney Valgeirsdottir framkvaemdastyra
Alor ehf. deildu med félagskonum sinni
vegferd og reynslu ur vioskipta- og
frumkvéolaheiminum.

bar 4 eftir tok Ingi Bjorn Sigurdsson
stofnandi Brum Funding ehf. vid og
ohefobundinni utfeerslu & vinnustofu.
Vinnustofan var sett upp sem “non-
confrence” vinnustofa og voru pad
félagskonur sem styrou umraedunni og
malefninu. G60 patttaka var i hépnum og
skopudust skemmtilegar og ahugaverdar
umraeour.

UAK Sprettur

UAK og Akademias toku hondum saman
og munu bjéda félagskonum UAK upp a
namskeioio Leidtogi i eigin lifi yfir
sumartimann. UAK vinna 6tult ad pvi ad
skapa vettvang, pvert a pélitiskar skodanir
og atvinnugreinar og bjéda upp a hagnyta

freedslu, styrkingu tengslanets og
valdeflingu fyrir ungar konur a élikum
svioum samfélagsins. Akademias er
vettvangur fyrir menntun og pjalfun
framtidarinnar og pess vegna fannst UAK
spennandi teekifeeri a0 fara i samstarf
med Akademias sem vinna me0
einstaklingum, fyrirteekjum og stofnunum
til pess a0 efla pekkingu, hugvit og feerni
med pad a0 markmioi a0 skapa veromaeti.
Namskeidid Leidtogi i eigin lifi er pvi
hannao sérstaklega eftir porfum
félagskvenna UAK og nytist peim sem
vilja taka forystu i eigin lifi eda a
vinnumarka0di me0 pad i huga a0 studla ad
aukinni persénulegri eda faglegri haefni a
fiolbreyttum svioum. Leidobeinendur
namskeidsins eru 6 talsins og
sérfraedingar sem hafa vakio athygli a
sinu svidi en pad eru pau Ari Fenger,
forstjori 1912; Edda Hermannsdottir,
markads- og samskiptastjori
[slandsbanka; P6ra Hrund
GuObrandsdottir, framkveemdastjori
Imark; Hlynur Atli Magnuisson,
medeigandi og radgjafi i mannaudsmalum
og radningum hja Hagvangi; Stefania
Hildur Asmundsdéttir, radogjafi i
mannaudsmalum og radningum hja
Hagvangi; Ingi Bjorn Sigurdsson,
stofnandi Brum Funding ehf. Lilja
Gylfadottir, stofnandi UAK opnar
namskeidio og Lisa Ran Arnérsdottir,
formadur UAK, flytur lokaord. UAK
namskeiodio er rafreenn sprettur sem
inniheldur 5 namskeid sem félagskonur
geta sott hvar og hvenaer sem er til lok
juli. A0 spretti loknum verour haldio
skemmtilegt lokahof fyrir patttakendur
aour en neesta starfsar UAK hefst i
september.



Adalfundur UAK 2023

Adalfundur UAK var haldinn 17. mai i sal
Akademias. Lisa Ran Arnérsdottir,
frafarandi formaour for yfir starfsario en
stjorn UAK 2022-2023 st60 fyrir 17
vioburoum asamt pvi ad halda uti sam-
starfi vid Opna haskoélann i Reykjavik,
KVAN, Akademias og Dale Carnegie.
Guorun Valdis Jonsdéttir for yfir
arsreikning félagsins og var hann lagour
til sampykktar a fundinum.

Hugrun Elvarsdéttir kynnti 6rnamskeid
fyrir félagskonur sem mun fara af stad a
naestu vikum en um er ad reeda
samstarfsverkefni a milli UAK og
Akademias, svokalladur 6rsprettur meo
yfirheitio Leidtogi i eigin lifi. Kristin Soffia
Jonsdottir maetti 4 fundinn og sagoi fra
sér og sinni vegferd ad peim stad sem hun

uak

er a i dag en hun starfar i dag sem Leitari
hja Leitar Capital Partners. A0 lokum var
komio ad frambodsreedum fra peim sem
budu sig fram i stjérn UAK 2023-2024.

baer sem hlutu kjor eru: Bryndis Run Bald-
ursdottir, Kamilla Tryggvadottir, Soley
Bjorg J6hannsdéttir og O16f Kristrin Pét-
ursdottir Blondal. Fra fyrra starfsari sitja
afram paer Adalheidur Julirés Oskarsdott-
ir, Hugrun Elvarsdottir og Maria Kristin
Guodjonsdottir.

baer tveer konur sem fengu neest flest at-
kveedi i kosningum til stjérnar verda pvi
varamenn til eins ars. Pad eru peer Gunn-
laug Helga Asgeirsdottir og Sigridur Borg-
hildur Jonsdéttir. Maria Kristin
Guojoénsdottir var kjorin formadur félags-
ins fyrir starfsario 2023-2024 en hun sat i
stjérn UAK 2022-2023.



Aldur

14 ara
21 ars
23 ara
25 ara
27 ara
29 ara
31 ars
33 ara
35 ara
37 ara
39 ara
41 ars
43 ara
47 ara

52 ara

Stada

10

Annao

Hef verio innan vio 2 ar 4 vinnumarkaoi
72

Fjsldi

20

30

Hef verio 2-5 ar 4 vinnumarkaoi
89

40
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Arsreikningur

Rekstrarreikningur 2022-2023

Rekstrartekjur

Felagsgjold....coovmmeiiiiiiiiicc e
SEYTKIT .,
UAK raostefnan.......ccccceeeveeeeenccceennnnnn.
AOrar teKjUr.....ceevveeeeiceee e

Rekstrargjold

Vidburoir (adrir en UAK raostefnan

og The Imagine Forum) *......................
UAK raostefnan.......ccccceeevveeeeencceennnnnn.
The Imagine Forum - Nordic Youth....
Laun og launatengd gjold....................
Auglysingar og lén......cccceeuevieinncieennnnnnn.
Innheimtupjonusta og pjonustugjold.
Annar rekstrarkostna0ur.........c...........

Afkoma fyrir fjarmagnslioi..................

Fjarmagnslidir
Fjarmagnsgjold......c.ccovevviveeicrinceenneen,
FjarmagnsteKjur....occcoevveiieiieeiieeeeene,

Hagnadur af reglulegri starfsemi

*Ath: T kostnadi vid vidburdi er ekki
gert rad fyrir kostnaoi vio adalfund

e

1,729,000
3,676,015
778,917

0]

6,183,932

-1,850,474
-3,165,762
-1,966,717
0]

-93,170
-47,839
-723,623

-7,847,585

-1,663,653

-2,497
11,352

8,855

-1,654,798
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Efnahagsreikningur 2022-2023

Eignir

Vioskiptakrofur.................. 0

A0rar skammtimakrofur.... 0

Handbaert fé*.....ccoeeeeveeneee. 2,199,488
2,199,488

Eignir samtals.................... 2,199,488

Eigid fé

Rekstrarhagnaour / -tap.... -1,654,798

Oraostafao eigio fé............. 3,854,286
2,199,488

Skuldir

Ao0rar skammtimaskuldir.. 0

0
Eigio fé og
skuldir samtals.......cccoeun..... 2,199,488

*Ath: T handbeeru fé er gert rad fyrir
kostnadi vio adalfund sem er dregio
fra heildarstodu

Sj6dsstreymi 2022-2023

Rekstrarhreyfingar
Rekstrarhagnaour / -tap....

-1,654,798

Hreint veltufé fra rekstri...

Rekstrarlidir

Breyting a
rekstrartengdum eignum....
Breyting a
rekstrartengdum skuldum..

-1,654,798

0]

0]

Handbaert fé til rekstrar.....

Haekkun / leekkun
handbeers fjar.......ccceeveeeeeeees

Handbeert fé i upphafi ars..

-1,654,798

-1,654,798
3,854,286

Handbeert fé i lok ars..........

2,199,488




ungar
atr?afnakonur


https://www.ungarathafnakonur.is/

