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UNGAR
ATHAFNAKONUR

Félagio Ungar athafnakonur (UAK) var stofnad arid 2014 af Lilju
Gylfadéttur. Medlimir félagsins eru ungar konur & islandi sem vilja
studla ao jafnrétti, hugarfarsbreytingu og framproun i
samfélaginu. UAK starfar fyrir konur sem vilja skara fram ur a
hinum ymsu svisum og gera allt sem i peirra valdi stendur til ad
styrkja stodu og framtid ungra kvenna sem stjéornendur og
batttakendur i atvinnulifinu.

Félagskonur UAK eru mead fjolbreyttan bakgrunn, ymist komnar
mead reynslu af atvinnumarkadi eda i nami. Engin inngonguskKilyrdi
eru i félagio og ekkert aldurstakmark en svo lengi sem konur finna
sig i starfi félagsins pa eru paer velkomnar. Félagio er opid fyrir
nyskraningum allan arsins hring. Arid 2019-2020 voru 256 konur
skraoar i félagio.




TOLFRADI FRA
STARFSARINU 2019-2020
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Stjérn UAK 2019-2020

Stjorn UAK er kjorin a aoalfundi félagsins sem haldinn er arlega.
Hun er skipuo sex félagskonum sem kosnar eru til tveggja ara i
senn.

AMNA HASECIC -
SAMFELAGSMIDPLASTIORI

Amna er 26 ara med BS gradu i feroamalafraedi
med markadsfraedi sem aukagrein fra Haskola
islands. HUn er i meistaranami i markadsfroedi
og alpjodavidskiptum vid sama skola.

AUDUR ALBERTSDOTTIR -
KYNNINGASTIORI

Audur er 30 ara og meo BA gradu i
békmenntafraesdi fra Haskéla islands og MS grasdu

i markadsfraedi og alpjédavioskiptum fra sama
skdéla. Hun starfar sem rasogjafi hja Aton JL.

BJORGHEIPUR MARGRET
HELGADOTTIR - FJARMALASTIORI

Bjorgheidur er 28 ara heilbrigdisverkfraesingur
fra Haskélanum i Reykjavik. Hun starfar sem
verkefnastjori i verkfraedideild Alvotech.




Stjérn UAK 2019-2020

KOLFINNA TOMASDOTTIR -
VIDSKIPTASTIORI OG
VARAFORMADUR

Kolfinna er 26 ara og nemur logfraedi og Mio-
Austurlandafraedi vid Haskéla islands.
Samhlida naminu starfar hun sem
alpjédafulltrui Studentarads Haskdla islands.
Kolfinna er einnig einn skipuleggjenda
Druslugéngunnar.

SNZAFRIDUR JONSDOTTIR -
FORMADUR

Snaefridur er 25 ara vidskiptafraedingur fra
Haskoéla islands. HUn starfar sem verkefnastjoéri
hja auglysingastofunni TVIST.

VALA RUN MAGNUSDOTTIR -
RADSTEFNUSTIORI

Vala Run er 23 ara rekstrarverkfraedinemi vid
Haskolann i Reykjavik. HUn starfar sem
svaedisstjori hja Veitum asamt pvi ad vera
pbattastjérnandi i hladvarpspaetti & Utvarp101.




AVARP
FORMANNS

Starfsario 2019-2020 var einstakt ar hja UAK. Visbursir
voru vel sottir og ljost ad ahugi a félaginu hefur aukist
med hverju ari sem lidur. Arid einkenndist af
fiolbreyttum viosburdum par sem vio fengum fjoldan
allan af flottum gestum og uppskarum mikinn
innblastur fra peim. UAK fagnaoi 5 ara starfsafmeaeli og
hélt UAK daginn hatidlegan i prigja sinn. Eins og fyrri ar
hittust félagskonur a tengslakvoldum, namskeisum,
malstofum og i heimséknum hja fyrirtaekjum meo flottar
kvenfyrirmyndir innanhuss.

5 ARA STARFSAFMZLI UAK

UAK fagnadi 5 ara afmeaeli sinu i husakynnum KPMG i
oktober sioastlionum. Pad er 6trulegt as hugsa til pess ad
adeins fimm ar séu sidan fyrsti viosburourinn var haldinn
bar sem riumlega 200 konur maettu. Stofnandi félagsins,
Lilja Gylfadottir, segist sjalf aldrei hafa 6rao fyrir pvi
hversu mikill ahugi vaeri & félagi sem pessu. A pessum
stutta tima hefur félagio vaxio og dafnas meo hverju
arinu. Félaginu hefur til ad mynda tekist ao auka
synileika sinn i samfélaginu med aukinni
fjiolmislaumfjollun, verid aberandi i umraedunni og tekid
patt i visburoum annarra félagasamtaka og fyrirtaekja
med jafnréttissjdnarmio ad leidarljosi. Vio veroum
stofnanda félagsins aevinlega pakklatar fyrir ad hrinda
hugmynd sinni i framkvaemd og stofnha petta mikilvaega
félag. UAK og arangri pess ma pakka fyrrum
stjornarkonum, peim sem hafa veitt félaginu styrk a einn
eda annan hatt og sioast en ekki sist 6llum peim frabaeru
félagskonum sem gera félagio ad pvi sem pad er.




UAK VIKKAR SJONDEILDARHRINGINN

UAK hefur eftir fremsta megni reynt ad na til breids héps og likt og sidasta ar
var akvedis ad leggja aherslu a vidbursi sem tengjast élikum atvinnugreinum. i
ar fjollusum vid til ad mynda um konur i isongreinum meao aherslu a karllaegt
umbhverfi, heimsottum fjolbreytt fyrirtaeki, héldum malstofu um kynjakvota og
heyroum fra konum i honnun og listum. Med fjolbreyttum vidburosum fa
félagskonur innsyn inn i upplifanir kvenna ut fra 6likum storfum og
bakgrunnum. Par ad auki ma aetla ao félagio hafi nas til kvenna sem hafa asur
upplifad ao peer eigi ekki heima i félaginu. bad skiptir okkur miklu mali ad fa
fiolbreyttan hop kvenna og ad paer konur sem hafa ahuga a starfi félagsins
upplifi eins og peer eigi heima i UAK.

UAK DAGURINN

Radstefna tileinkud ungum konum i atvinnulifinu, UAK dagurinn svokalladi, var
haldinn i pridja sinn og heppnadist frabaerlega. RUmlega 200 manns maettu til
ad hlusta a fyrirlesara og malstofur, toku virkan patt i umraedunni og skemmtu
sér konunglega i kokteilbodi i lok dags. Yfirskrift radstefnunnar i ar var Naesta
skref i pagu framtidar og fjallasi um hvernig vid sem samfélag getum tekio litil
og stor skref i att ad meira jafnrétti fyrir okkur oll. Dagskrain hnytti saman
samfélagslega abyrga viod fjolbreytileika, umhverfismal og jafnrétti kynjanna.
Dagurinn i heild sinni for fram ur okkar bjortustu vonum en pad er gestum
radstefnunnar, fyrirlesurum hennar og vinnu stjérnarinnar ad pakka hversu vel
tokst til. Vio vonum as UAK dagurinn sé kominn til ad vera og hlokkum til ad
fylgjast med hvernig radstefnan verour a komandi arum.

TAKK UAK

Eg hef setid i stjorn UAK i tvo ar og er setu minni nu lokid. Pas er erfitt ad koma
bvi i ord hversu pakklat ég er fyrir félagio sem laetur til sin taka i samfélaginu
og raunverulega hefur ahrif meo pvi ad hvetja konur til dada. Félagio hefur
veitt mér 6metanlegan innblastur og hvatningu sem ég er viss um ad fleiri hafi
upplifad. Pad hefur verid mikill heidur ao starfa fyrir UAK og vil ég pakka stjorn
félagsins sérstaklega fyrir einstaka og éeigingjarna vinnu i ar. Eg hlakka til ad
fylgjast med félaginu a naestu arum og get ekki bedid eftir ad sja hvao pad mun
gera i framtidinni. Takk UAK.
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OPNUNARVIDBURDUR

UAK héfu nytt starfsar med opnum vidburdi & Nauthdli. Ahuginn a félaginu
leyndi sér ekki en rumlega 100 manns maettu til ao hlusta a erindi priggja
kvenna.

Katrin Olga J6hannesdottir, paverandi formadur Vidskiptarads islands, var
fyrsti gestur kvoldsins. Katrin for yfir vioan voll og sagdi gestum m.a. fra sinum
lifsreglum og gildum. Hun lysti pvi hvernig viobrogo karlmanna vaeru pegar
hun talar um ad jafnréttismal hefou i gegnum tidina ekki verio sett a dagskra
og ad i kjolfario hefsi hun byrjad as nota ordio fjolbreytileiki i stadinn. Pa lagoi
hun sérstaka aherslu a aod fjolbreytileiki innan fyrirtaekja veeri alltaf til géda.
Hun hefai viljad sja betri stodu eftir hennar fjogur ar sem formadur
Vioskiptaraods.

wPratt fyrir ad® okkur
takist ad brjota pessi
glerpék pa
einhvernveginn held
ég ad pau limi sig bara
sjalf saman aftur. Enn
eru konur ekki
aberandi i
vidskiptalifinu og pad
er klarlega eitthvad
sem parf ad breytast.”




Eftir ad Katrin hafsi lokid mali sinu steig Fida Abu Libdeh i pontu og sagdi
ahrifarika soégu sina. Fida fjalladi um baksdgu sina en hun flutti til islands fra
Palestinu adeins 16 ara gomul. Menntakerfio hér heima reyndist henni erfitt
vegha tungumalaodrdugleika og sifelldrar hofnunar vegna galla kerfisins. Fida
endadi a ad klara studentsprof vio Keili, for i orku- og taeknifraedi vio
Haskolann i Reykjavik og loks i MBA nam vid sama skoéla. bar ad auki stofnadi
Fida sitt eigio fyrirtaeki, GeoSilica. HUn deildi einnig sogum af fordomum sem
hun hefur ordid hérlendis baedi vegna kyns og kynpattar. Pa taladsi hun um
mikilvaegi kvenfyrirmynda.

»Enginn sem getur
sagt okkur hvad
vido getum gert og

' hvad vid getum
ekki gert, vio
vitum pad
sjalfar”.

Poéra Helgadoattir, fyrrum landslidsmarkvordur i fotbolta og starfsmadur hja
Sedlabanka islands lokadi pessum frabaera vidbursi. HUn sagdi sina ségu,
fjalladi um mismun kynjanna i fotboltanum og hvernig hennar vishorf hefur
hjalpad henni i atvinnulifinu. Péra hefur alltaf verid full af sjalfstrausti sem
hefur hjalpad henni ad risa upp metoroastigann i storfum hennar. Hluti af
bessu sjalfstrausti felst i pvi ad kunna ao taka abyrgd, leera af mistokum, syna
hugrekki og vita sin mork. Hun veitti féelagskonum mikinn innblastur pegar
hun fjalladi um hid margumtalada imposter syndrome og hvernig hun hefur
loert & ad takast a vid paad.

,,Eg vissi ekki af
6jafnrétti fyrr en ég
vard fullordin”




TENGSLAKVOLD |

Fyrra tengslakvold UAK petta starfsario for fram a kvennaheimilinu
Hallveigarstooum. Um pad bil 50 félagskonur sau sér faert ad maeta og fengu par
gott taekifaeri til ad kynnast betur innbyrdis og gaeda sér a ljuffengum veitingum
i flidotandi og fostu formi.

Salka Gullbra, uppistandari og hladgvarpsstjarna, opnadgi viosburdinn meo
einstaklega skemmtilegu uppistandi. Salka taladi medal annars um hversu
skemmtilegt pad vaeri ad vera med uppistand fyrir hop sem samanstaedi adeins
af konum. Uppistandio sl6 reekilega i gegn og var frabaer byrjun a skemmtilegu
kvoldi. Ad loknu uppistandi téku vio umraedsubors par sem tekin voru fyrir
sérstok malefni. Hver hépur hafoi um 15 minutur vio hvert bord til ad raeda
saman og deila reynslusogum. Medal umraedna voru launavidotol, hvernig best sé
ad sekja um starf, framkoma, nam erlendis og tengslanet. Eins og vio matti
buast voru umraedsurnar ahugaveroar og liflegar. Markmio kvoldsins var ad hrista
hopinn betur saman sem heppnadist aldeilis vel i petta skiptio.

Famcomy B

L

Gudrin Sty

o —




PANEL: KYNJAKVOTI

UAK stédu fyrir panelumraedunum ,Skila kynjakvotar jafnrétti“ med pad markmio ao
leidarljosi ao freedast um hvort kynjakvotar skili jafnrétti hradar.

Panelgestir voru Halldor Benjamin Porbergsson, framkvaemdastjori Samtaka
atvinnulifsins, Linda iris Emilsdéttir, paverandi 16gfraedingur hja Arion banka,
Magnus Geir bérdarson, paverandi Gtvarpsstjéri RUV og Ragnheidur Elin Arnadéttir,
verkefnhastjori Evropsku kvikmyndaverdlaunanna i Reykjavik 2020 og fyrrverandi
ionadar- og vioskiptaradherra. Panelstyra var Edda Hermannsdéttir, samskiptastjori
islandsbanka.

Umraedurnar voru fjolbreyttar. Halldoér sagsi blandadan hép na meiri arangri og ad
stjornendur pyrftu ad lita til fjolbreytni innan vinnustada. Einnig nefndi hann stéru
askorunina framundan, ao adlaga vinnuumbhverfi allra landsmanna pannig ao
vinnutimi veeri sveigjanlegri. Linda minntist a ao pratt fyrir log um kynjakvéota veerum
vid ekki buin ad na jofnum hlutfollum i stjornum fyrirtaekja sem falla undir l6gin.
Linda minntist einnig a dagsektarakvaedi sem er i gildi i Noregi asamt pvi ad pao
kynin i dag veeru fleiri en tvo og ad mogulega purfi ad endurskoda kynjakvota utfra
bvi. Magnus taldi engan almennilegan stjérnanda ekki medvitadgan um mikilvaegi
kynjajafnréttis og pratt fyrir ad hann vaeri i grunninn ekki med ofurtru a pvingandi
adgerdum hefdi hann & sinum tima sagt upp allri framkvaemdarstjérn RUV og rasid
upp a nytt, pa jafn margar konur og karimenn. Ragnheidur sagdist upphaflega hafa
verio a moti kynjakvota sem Urraedi en su skodun hafi breyst pegar hun varo
radherra. Sagdi hun vidhorf atvinnulifsins hafa breyst a peim timapunkti. Ragnheidur
var einnig bjartsyn a stoou mala eftir 10 ar og minnti okkur a ao petta veeri
langhlaup.



5 ARA AFMZELI UAK

UAK fagnadi 5 ara afmeeli félagsins fimmtudagskvoldio 17. oktober. Afmeaelio var haldid i
hofudstédvum KPMG & islandi, en stofnfundur félagsins var haldinn par haustid 2014.
Afmaelinu fognudu félagskonur og godvinir UAK.

Kvoldio hoéfst med avarpi fra Joni S. Helgasyni, framkvaemdastjora KPMG, sem foér yfir
starfsemi fyrirtaekisins og tenginguna vid UAK. i kjolfarid tok stofnandi UAK, Lilja
Gylfadottir, vid med erindi um upphaf, stofnun og mikilvaegi félagsins. Lilja minnti okkur
a mikilveegi starfseminnar, tengslin sem vid myndum innan félagsins, hvatninguna sem
fylgir og hugarfarsbreytingu samfélagsins. bridja og sidasta avarp kvoldsins var fra
Tatjonu Latinovic, formanni Kvenréttindafélags islands. Tatjana kom inn & mikilveegi
samstarfs félaganna beggja og pau frabaeru og goédu ahrif sem fjolbreytni hefur. Tatjana
sagdi okkur einnig fra spennandi verkefnum sem eru framundan hja
Kvenréttindafélaginu. Eftir avorp kvoldsins flutti hin margverslaunada og haefileikarika
tonlistarkona GDRN prju log.

HEIMSOKN TIL NOVA

UAK heimsaekja a hverju starfsari fyrirtaeki og fa ad heyra fra sterkum fyrirmyndum i hinum
ymsu geirum. | lok oktéber féru félagskonur UAK i heimsékn til fjarskiptafyrirtaekisins
NOVA. A méti hépnum téku paer Margrét B. Tryggvadottir forstjéri Nova, Karen Osk
Gylfadottir, markadsstjori og fyrrverandi stjornarkona UAK, og buridur Bjorg Guonadottir,
framkvaemdarstjori solu og pjonustu.

I heimsoékninni var til ad mynda fjallad um hvernig fyrirtaekjamenning innan Nova er hattas,
pbar sem mikil ahersla er |16go a pad ad anaegdir starfsmenn skili sér i anaegoum
vidskiptavinum. Hja Nova er mikid af vidburoum og hépefli sem brjéta upp daginn, engin
stimpilklukka hja skrifstofustarfsfolki, ahersla 16go a jafnvaegi milli vinnu og einkalifs og
markvisst unnio ad pvi ad skapa lid sem vinnur saman ad sameiginlegum haleitum
markmidum. Hja fyrirtaekinu er einnig einblint a ad jafna kynjahlutfoll a 6llum svisum og
gaf Margrét forstjori Ungum athafnakonum taekifaeri til pess ad koma mes hugmyndir um
hvernig veeri best ad na til kvenna til as auka hlut peirra a karlasegustu svisunum. Pad var
virkilega skemmtilegt, freedandi og hvetjandi ad hlusta a og sidan spjalla vid pessar flottu
fyrirmyndir.



KONUR i IDNGREINUM

UAK budu félagskonum a visburd undir yfirskriftinni Konur i isngreinum. Tilgangur
kvoldsins var as veita félagskonum taekifaeri til ad freedast um og heyra fra konum sem
hafa unnio i iongreinum eda karlleegu umhverfi.

Vioburdurinn var med orfyrirlestrasnidi og fengnar voru fjorar oflugar konur til pess ao
flytja stutt erindi par sem paer deildu sinni reynslu.

Gestir kvoldsins voru paer Svanborg Hilmarsdottir, rafvirki og taeknistjori gotuljosa hja ON,
Asrun Mjoll Stefansdéttir, hisasmidur, Harpa Pétursdéttir, I6gfraedingur Orkustofnunar og
stofnandi félagsins Konur i orkumalum og sidust en ekki sist Ragna Arnadéttir,
skrifstofustjori Alpingis og fyrrum adstodarforstjori Landsvirkjunar.

Paer voru allar sammala pvi ad stada kvenna i pessum geirum hafi batnad a sidustu arum,
en enn sé 6trulega langt i land. Fleiri konur eru ad utskrifast sem rafvirkjar og hisasmisir
og konur eru ad verda meira aberandi i orkumalum. Raett var um ad herferdin
#kvennastarf hafi hjalpad til vid ad brjota upp paer stadalimyndir sem hafa nao fotfestu i
samfélaginu. Vonast var eftir pvi ad einn daginn geti folk farid sina eigin leid 6had pvi
hvada hugmyndir folk hefur um getu pess utfra kyni.

Tengslanet var einnig nefnt og minnt a mikilvaegi fyrirmynda. Konur i pessum geirum
hafa ekki verio nogu synilegar, faar i efstu stodunum og veriod sidur aberandi. bvi er
mikilvaegt ao taka plassio sem konur eiga og stiga fram.

NAMSKEID i SAMNINGATZAKNI

Fimmtudagskvoldid 28. nobvember héldu UAK namskeid i samningataekni fyrir
féelagskonur. Kennari kvoldsins var Dr. Aldis Gudny Sigurdardottir, lektor vio
taeknihaskoélann i Twente i Hollandi. Aldis hefur kennt samningataekni um arabil baedi
hér a landi og erlendis og byr einnig yfir talsverdi reynslu af stornendapjalfun.

A namskeidinu fér Aldis yfir helstu hugték samningatsekni og lagdi aherslu & as
samningataekni vaeri eins og hver onnur iprott. £fingin skapi meistarann og pvi hvatti
Aldis félagskonur til ad innleida samningataekni inn i daglegt lif, hvort sem pad sé heima
fyrir eda t.d. i verslunum eda bonkum. Aldis fjalladi m.a. annars um mikilvaegi
undirbunings fyrir samningavidoraesur, gagnvirka hlustun, launavioraedur og margt fleira.
Hun fjalladi einnig um mun kynjanna i samningavioraedum. Karlar virdast na betri
samningum en konur pegar peir eru ad semja um laun. bPad var ahugavert ad heyra ad
konur na hins vegar oft jafngéoum eda betri samningum pegar paer semja fyrir adra en
begar paer semja fyrir sjalfa sig.

Ahugi félagskvenna leyndi sér ekki og komu margar ahugaverdar paelingar fram. T.d.
hvernig eigi ad bera sig vid samningabordid pegar kemur as launum eftir
kjarasamningum, fjolbreyttar asferdir, ad endursemja um laun og hvernig best veeri ad
svara gagntilbooum.



HEIMSOKN | OSSUR

Pann 11. desember féru félagskonur UAK i afar ahugaverda heimsékn i Ossur. Eydis
Sigurdaardottir, Associate Global Product Manager tok a moéti okkur og sagai fra helstu
starfsemi fyrirtaekisins. Félagskonur fengu einnig ad heyra fra premur kvenstjornendum
innan fyrirtaekisins en pad voru paer Tatjana Latinovic, VIP of Intellectual Property, formadur
Kvenréttindafélags islands, Innflytjendarads og meslimur i Jafnréttisrasi fyrir hond
Kvennréttindafélagsins, Rakel J6hannsdéttir, Bl Manager, IT Platforms & Development og
Sandra Gestsdottir, Acting Director of Design Center sem sogdu okkur fra sinu starfi innan
fyrirtaekisins.

Starfsemi Ossurar sinnir mikilveegu hlutverki i lifi félks og audveldar peim, sem purfa &
gervilimum ad halda eda hinum ymsu stodtaekjum, lifid til muna. Pad gefur pvi starfsfolki
fyrirtaekisins talverdan tilgang i starfi ad fa ad heyra fra einstaklingum sem na aé lifa edlilegu
lifi mes peirra hjalp. Hja Ossuri starfa um 50% karla og 50% kvenna, en stefnan er ad auka
jafnvaegi kynja i stjornendastosum.

Fyrirtaekjaheimsoknin var einstaklega vel heppnud og var virkilega gaman ad loka onninni
hja fyrirtaeki sem pessu.



OPNUNARYVIDBURDUR I

A opnunarvidburdi vorannar UAK i januar var reett um pad hvad hefur ahrif & akvardanir
kynjanna pegar kemur ad nami og starfi. | panel satu paer Asta Bjarnadéttir,
framkvaemdastjori mannaudssvids Landspitala, Eyrun Jonsdottir, markadsstjori CCP,
Steinunn Gestsdottir, professor i salfraedi og adstodarrektor kennslumala og préunar vio
Hi og Pérdis Sigurdardoéttir, framkveemdastjéri Hjallastefnunnar. Panelstyra var
Bjorgheidur Margrét Helgadattir, fjarmalastyra UAK.

,Fyrsta vitund okkar eftir ad vio faedumst er vitund um kyn*“sagdi Pordis og baetti vio ad
til pess ad vinna gegn hefsbundnum kynjahlutverkum vinni Hjallastefnan ad pvi ad
adskilja kynin til ad adstoda pau vid ad reekta akvedna eiginleika. Hin nefndi sem daemi
ao stelpur eigi oft erfioara med kjark a medan strakar purfi frekar ao aefa vinattu.

Steinunn nefndi ad i Haskdla islands eru nemendur 66% konur og 34% karlar. Steersta
astaedan fyrir pessum mun er motun ungs folks eftir framhaldsskéla, en konur eru um
80-95% nemenda sem saekja i hefosbundin kvennastorf og menntunina sem peim fylgja.
Ungir karimenn saekja ekki jafn mikid i hefdsbundin kvennastorf 8 medan ungar konur
saekja meirai karllaega geira, t.d. teeknigreinar. Steinunn segir astaeduna helst vera
fyrirmyndir.

Asta taladi um hvernig heilbrigdiskerfid veeri mjoég kynjaskipt og ad i hjukrun a islandi sé
kynjabilio breidara en pekkist i 6drum I6ndum. HuUn segir almennu laeknastorfin po
nokkud jofn, sem er jakveett.

Eyrun raeddi mikilvaegi pess ao hafa fyrirmyndir inni a vinnustadhum og nefndi einnig
kostina fyrir fyrirtaekio ao hafa jafnari kynjahlutfoll, en sem daemi pa naer préun
tolvuleikja til breidari héps ef kynjahlutfollin eru jafnari.




TENGSLAKVOLD II

A seinna tengslakvéldi UAK var 16g8 ahersla & mikilvaegi tengslaneta og kosti félagsstarfa
asamt pvi ad velta upp askorunum og taekifeerum i peim efnum. bPa var einnig markmio, eins
og adur a tengslakvoldum UAK, ad félagskonur fengju taekifaeri til ad efla tengslanetid og
skemmta sér saman. Saléme Guomundsdottir, framkvaemdastjori Icelandic Startups opnadi
kvoldio og fjallasi um mikilvaegi tengslanets og reynslu sina og ahrif félagsstarfa i
atvinnulifinu.

Pa stigu prjar fyrrverandi stjéornarkonur UAK a stokk, paer Andrea Gunnarsdottir, Rakel
Guomundsdottir og Sigyn Jonsdottir, og voru med stutt erindi um reynslu peirra a
stjornarsetu i félaginu og a félagsneti, frama og tengslaneti. Andrea sagdi ad stjornarsetan i
UAK veeri reynsla sem ekki veeri haegt ad fa i skola og ad hun hefdi 6dlasist meiri drifkraft og
eldmad en ekki sist meiri tru a sjalfri sér og framtidinni. Rakel var i fyrstu stjorn UAK og sagdi
pad hafa verid 6trulega skemmtilegt taekifaeri ad byggja félagio upp fra grunni. Kallagi hun
timann i UAK dyrmaeta og vida reynslu og likti pvi vid ad reka litio fyrirtaeki. Sigyn sagoi
timann i stjorn hafa gefio sér mikio, baedi persénulega og fyrir ferilinn. ,Med pessu var ég
buin as fa fimm ara starfsreynslu a einu bretti. bu faerd petta ekki annarsstadar.”

HEIMSOKN TIL SJOVA

| febraar kiktu félagskonur UAK i heimsékn til Sjéva en fyrirtaekid er adalstyrktaradili UAK
dagsins i ar, enda hefur Sjova lengi latio sig jafnrétti varoa.

Audur Danielsdoéttir, framkvaemdastjori solu- og radgjafasvids fjalladi um sogu Sjéva og
gengi fyrirtaekisins en pad sem ber par haest pessa stundina er sterk stada peirra i
jafnréttismalum. Med jafnréttismenningu hafi fyrirtaekido nad ad skapa mikla starfsanaegju
sem skilar sér beint til vidskiptavina.

Naest med erindi var Heidur Huld Hreidarsdoéttir, vidskiptastjori a fyrirtaekjasvioi en hun
fjallasi m.a. um syn sina a fyrirtaekid og breytingar sem hafa ordio. HUn hafi komid inn i
mjog karllaegt og gamaldags umhverfi pegar hun hof storf hja fyrirtaekjarasgjof ario 2007
en pa var hun eina konan i deildinni. Heidur sagsi préounina innan hennar svids hafa verio
nokkud haeg, en i dag eru fjorar konur a fyrirtaekjasvidi. HUn varpadi spurningum til
félagskvenna sem sneru ao pvi hvernig fyrirtaekio gaeti fengio fleiri konur as borsinu.

Pa fjalladi Sigurjon Andrésson, forstooumadur markadsmala og forvarna, um menningu og
mikilvaegi breytingastjornunar. Sigurjon sagoi félagskonum einnig fra innleidingu stefnu,
svo sem pegar kemur ad jafnréttismalum og for yfir gdéda stodu fyrirtaekisins.

Afar ahugaverdar umraedur skopudust i lokin sem sneru m.a. ad sjalfbaerni, mikilvaegi
fiolbreytileika i atvinnulifinu, helstu askoranir i jafnréttismalum og fleira.

Ungar
athafnakonur

Velkomnar il
Sjova




UAK DAGURINN 2020: NASTA
SKREF | PAGU FRAMTIDAR

UAK dagurinn var haldinn i pridja sinn pann 7.mars s.l. i Gamla Bi6. Radstefnan slapp pvi
rétt fyrir horn Covid-19 faraldursins og tilheyrandi samkomubanns, en vel var geett ad 6llum
reglum Almannavarna a peim tima. Riflega 200 manns séttu radstefnuna sem gekk eins og
i sogu og vakti mikla lukku fundargesta, allavega samkvaemt okkar 6hada mati.

Raudi pradur yfirskriftar radstefnunnar, Naesta skref i pagu framtidar, var samfélagsleg
abyrgod fyrirtaekja med heimsmarkmio Sameinudu pjédanna til hlidsjonar. Ad sjalfsogou var
heimsmarkmid numer 5 valid, jafnrétti kynjanna, en einnig var horft a jafnrétti i vioara
samhengi og skodad mikilvaegi fjolbreytileika i atvinnulifinu. Einnig var fjallad um
heimsmarkmid numer 13, adgerdir i loftslagsmalum, enda ekki haegt ad horfa framhja peim
hormungum sem loftlagsbreytingarnar valda, og munu halda afram as valda nema gripid
verdi til alvoru asgerda.

Fjallad var um hver dbyrgd fyrirtekja og stjérnvalda sé
begar kemur ad jafnréttismalum, fjélbreytni og
loftlagsmdlum, sem og hvernig loftslagsmal og
jafnréttismal tengjast.

Porey Vilhjalmsdottir opnadi radstefnuna med frabaeru erindi sem fjallasi um ad breyta
heiminum fyrir konur, en ekki konum fyrir heiminn. Naesta erindi flutti Harpa Juliusdottir
fra Festu og sagdi gestum fra mikilvaegi samfélagslegrar abyrgdar fyrirtaekja. Asta S.
Fjeldsted kom par a eftir og fjallasi um fjolbreytileika i atvinnulifi og setti toninn fyrir fyrri
panelumraedur dagsins sem baru heitid Eru allir eins i pinu lidi?. Gestir panelsins voru
Claudie Wilson, Gudmundur Hafsteinsson, bPorgerdur Katrin Gunnarsdoéttir og Ari Fenger, en
Elin Margrét Boovarsdottir sa um ad styra umraedum. Sjova, adalstyrktaradili radstefnunnar,
féekk Karlottu Halldorsdottur til pess ao fjalla um hvao fyrirtaekio hafi verio ad gera i
jafnréttismalum, enda eina fyrirtaekio i Kaupholl med GemmaQ einkunn uppa 10. bar a eftir
sagdi Hrefna Bjorg Gylfadottir fra hennar vegferd i umhverfismalum sem neytandi og fékk
gesti til ad endurhugsa eigin neyslu. SU umraeda hélt afram i seinni panelumraedum
dagsins sem bar heitid Jafnrétti a timum loftlagsmala. Gestir panelsins voru pau
Gudmundur Ingi Gudmundsson, Snjélaug Olafsdéttir, Seevar Helgi Bragason og Birna Osk
Einarsdottir, en Jona borey Pétursdottir sa um ad styra panelnum.




Pessi radstefna hefdi ekki ordid ad veruleika d@n
samstarfsadila okkar Sjéva, Islandsbanka, Advania, Marel og
Nova, bestu pakkir til peirra. Einnig fengum vid i lid med
okkur frabzera sjalfbodalida sem sdu um samfélagsmidla,
métttoku og fréttaumfjéllun.

Pa hélt Gréta Maria Grétarsdottir, framkvaemdarstjori Kronunnar, erindi um mikilvaegi
samfélagslegrar abyrgdar og hlutverk fyrirtaekja i peim malum. Edda Hermannsdottir flutti
sidan lokaerindi radstefnunnar og sagsdi okkur hvad islandsbanki veeri ad gera i
samfélagslegri abyrgd og sjalfbaerni, asamt pvi ad deila sogum fra hennar ferli. Hun talagsi
um mikilvaegi pess ad taka pau skref sem parf til ad na arangri.

»wHofum hugrekki til pess ad breyta pé vid séum ekki

o "
fullkomin. Edda Hermannsdéttir

Eftir vel heppnada radstefnu hélt veislan afram i kokteilbodi a Petersen par sem Ragga
Holm hélt uppi goédri stemmingu i bodi Nova. bar gatu gestir notid veitinganna, eflt
tengslanetio og skalad fyrir gésum degi.

bPessi tvo heimsmarkmid, jafnrétti og adgerdir i loftslagsmalum, eiga margt sameiginlegt og
eru i rauninni natengd.

A lista Project Drawdown yfir ahrifarikustu adgerdir sem minnka kolefnisspor er pléntufaesi
i 4.szeti. | grein fra BBC voru um 89% patttakenda i Veganuar 2019 konur og 11% karlar. Hver
cetli astaedan sé bakvid pessar tolur? Finnst konum audveldara ad férna einhverju fyrir
g6dan malstad, eda er eitrada karlmennskan as fleekjast fyrir kdrlunum? A sama lista yfir
adgersir er menntun kvenna i 6. saeti. bar er visad i ad menntun kvenna i préunarlondunum
komi i veg fyrir ad paer gifti sig ungar gegn peirra vilja asamt pvi ad draga ur barneignum og
par med minnka kolefnisspor peirra.

Pad er i raun kaldhaednislegt ad sja hversu morg fyrirtaeki sammaelast um pessi tvo
markmid. En hvada fyrirtaeki eru virkilega ad syna pad i verki, framkvaema og breyta? Aukin
fiolbreytni i stjornum mun hafa jakvaed ahrif a hvernig vio tokumst a vid loftlagsvana sem
vid stdndum frammi fyrir. | peim fyrirtaekjum sem hafa tekid stér skref i pessum malum
sitja einmitt kvenkyns stjornendur, setli pad sé astaedan fyrir peim arangri sem pessi
fyrirtaeki hafa nas?

begar 6llu er d@ botninn hvolft snyst petta um hugrekki og por
til pess ad taka naesta skref i pagu framtidar.
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KONUR i LISTUM

Fyrsti fjarvioburdur i sogu UAK var haldinn i april, en yfirskrift vidburdarins var Konur i listum.

Vio fengum fjorar konur ur élikum listageirum til ad deila med okkur reynslu sinni, ferli sinum
og peirra syn a listageirann og jafnrétti. Gestir kvoldsins voru paer Hildur Kristin Stefansdottir,
tonlistarkona og lagahofundur, Ugla Hauksdottir, leikstjori og handritshofundur, Pérhildur
Laufey Sigurdardoéttir, grafiskur honnudur og békmenntafraedingur og, buriour Blaer
Jéhannesdéttir, leikkona og medlimur/stofnandi Reykjavikurdaetra.

I heildina heppnasist vidburdurinn einstaklega vel, 6ll erindin voru mjég skemmtileg og
hvetjandi. Gestirnir hvottu félagskonur til ad treysta a sjalfa sig, peppa hvor adra og syndu
hvernig haegt er ad hafa ahrif med pvi ad lata i sér heyra. Ad loknum erindum gafst
féelagskonum taekifaeri a ad spyrja pessar reynslumiklu konur spurninga.

VORUMERKID bU

UAK stoou fyrir namskeidinu ,Vorumerkio pu“ par sem Andrés Jonsson, almannatengill og
Sesselia Birgisdottir, framkveemdastjori markads- og pjonustusvids islandspdsts héldu frabaer
erindi. Edda Hermannsdéttir, markads- og samskiptastjori islandsbanka, kynnti nyatgefnu
bodkina sina Framkoma og baud félagskonum bokina a forsoluverdi.

Andrés for vel yfir helstu radin um tengslanet og hvernig best vaeri ad klifa upp stigann.
Nefndi hann mikilvaegi pess ac koma sér a framfaeri og ad leita til peirra sem hafa reynslu.
Andrés nefndi daemi um nokkrar gédar fyrirmyndir og hvernig paer hefdu komio sér a
framfaeri. Hann minnti okkur jafnframt a ad ekkert vaeri varanlegt i atvinnulifinu og ao atrioi
eins og storf og ahugi veeru sifellt a hreyfingu. Sesselia sagoi félagskonum fra vegfers sinni og
hvernig hennar hugsun um einstakling sem vorumerki hofst. Pa hafdi spurningin hvernig vid
gaetum komist ad pvi hvad vid sjalf aetlum ad standa fyrir vaknao.

Sesselia likti vegferdinni vid isjaka, ad a toppnum veaeri pad sem er sjaanlegt, p.e. asynd og
kjarni vorumerkisins. Sesselia nefndi einnig mikilvaegi pess ad setja sér maelanleg markmio
til ao fylgjast meo arangrinum. Vidburdurinn var vel séttur og myndudust liflegar umraedur
undir lokin. Vegna Covid-19 var uppsetning 6lik almennum vidsburdi.




FJOLMIDLAUMFJOLLUN
YFIRLIT OG SKJASKOT

Starfsemi UAK rataodi reglulega i fjolmidla a starfsarinu og birtust umfjallanir baedi
utvarpi, sjonvarpi, prent- og vefmidlum.

—

Snaefridur Jonsdottir nyr formadur UAK Innlent | mbl | 29.9.2019 | 20:10 | Uppfaert 20:56
«

Nyr formadur og ny stjérn UAK hefur tekid til starfa d fimm dra afmeli félagsins. Rtimlega 300 ”Mun reyna aa espa pau upp

konur skrddar i félagid.

[ ¥ Tweot |

Ritstjérn ritstjorn@ub.is

Edda Hermannsdéttir, samskiptastjori (slandsbanka, segir timabaert ad taka stdduna & pvi hverju lagasetning um kynjakvéta i stjérnum fyrir-
taekja hefur skila. A prigjudag mun htin styra pallbordsumraedum um kynjakvéta en visburdurinn er haldinn & vegum Ungra athafnakvenna.
Nykjérin stjérn Ungra athafnakvenna. Efri rd fré vinstri: Amna Hasecic, Bjorgheidur Margrét Helgadottir, Vala Ran Magniisdéttir. nedri réd fré vinstri: mbl.is/Kristinn Magndsson

Audur Alberts Snzefridur Jénsdéttir, Kolfinna Témasdéttir.
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Bladamadur Stdenta
mband vid ungar athafnakonur

(UAK) og spurdist fyrir um starfsemi

félagsins, jafnréttismal og st&du kvenna &

vinnumarkadi. | ljdsi adstaedna i samfélaginu

forvidtalid fram med rafraenum haetti.

JAFNRETTI SKIPTIR OKKUR
OLL MALI

UAK er félagsskapur fyrir ungar konur sem
vilja studla a8 samfélagi par sem konur og
Karlar standa jéfnum fasti og bjé3ast sému
taekifzerin. Félagid er tilvalinn vettvangur
fyrir konur sem vilja skara fram Gr & hinum
ymsu svidum atvinnulifsins, mynda
tengslanet og efla styrkleika sina. Adspurdar
hveriir eigi heima  pessum félagsskap svara
6rnarkonur UAK: ,UAK er fyrir alla sem
finna sig { starfi félagsins. Vid erum ekki med
neitt aldurstakmark og ef einstaklingur hefur
huga 4 a8 taka pétt { starfinu med okkur
b er hann velkomin. Vi3 leggjum mikia upp
ur by ad skapa Sruggt umhverfi fyrir konur
til pess ad baer geti tjd sig, komid sér &
framfzeri og eflt tengslanet sitt. Vid haldum
reglulega opna vidburdi og hvetjum b alla il
28 koma. Jafnrétti skiptir okkur &1l mali.

KARLMENN FRAHVERFIR

[1j6si pess ad yfirskrift bladsins ad pessu
sinni er jafnréttismal var sjonum beint ad
stddu kvenna 4 vinnumarkadi. .Pegar vid
t8lum um jafnrétti hér 4 landi b4 er pui
mjdg oft haldia fram ad jafnrétti kynjanna
séni pegar komid. Efvid horfum &
vinnumarkadinn  heild er ljst ad karlmenn
eru fréhverfir kvennastsrfum (sem eru
yfirleitt verr launud) og konur eiga erfitt
med ad komast { stjérnunarstédur innan
Karllegra atvinnugreina.”

Kvenfyrirmyndir eru mikilva
ungar konur til pess ad peer sj
maguleikar peirra takmarkist ekki af kyn-
bundnum péttum. , Kvenfyrirmyndir eru
mjdg mikilvaegar, sem og synileiki peirra.
Engin kona er forstjéri skrads félags 4 islandi
og eru einungis 11% forstjéra { 100 steerstu
fyrirtaekjum landsins konur. Eftir pvi sem
kvenstjérnendum filgar eiga konur meiri
méguleika 4 pvf ad komast langt og vera paer
sjdlfar 4 sama tima. Ungar stelpur purfa lika
23 5j4 ad paer geti unnid vid hvad sem
paer vilja."

Asamt pvi benda peer 4 ad hlutur karla sé
ekki sidur mikilveegur { jafnréttisumrazdunni.




Enn bara karlar sem stjéorna i Kauphollinni
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Ungar athafnakonur byrjudu veturinn med steel

pratt fyrir forstjoraskipti i fiorum fyrirtaekjum i Kauphéllinni & sidustu HOLMFRIDUR DAGNY
manudum stjérna karlar enn 6llum fyrirtaekjum. Formadur ungra FRIDJONSDOTTIR
athafnakvenna segir dapurlegt ad stjornendur gripi ekki taekifeerin og Fréttastofa RUV

rasi konur. & Senda skilabod

Formadur Vidskiptarads vakti athygli & pvi i febriar ad ad
stjornendur allra atjan fyri kjanna i Kauphll [slands veeru karlar.
Sidan pa hafa orsid forstjéraskipti i fiorum félégum, p.e.

hja Arion Banka, Kviku Banka, Heimavalla og Syn og fjorir karlar verid
radnir i stad peirra sem adur voru. Auk peirra hafa fjérir karlar tekié
vid stjérnendast6du i Kauphollinni & einu ari hja Eimskip, Icelandair,
Festi og HB granda. Pessi atta fyrirtaeki eru um helmingur allra
fyrirtaekja i Kauphollinni.

Kolfinna Témasdétir, Bjorgheidur Margrét Helgadéttir, Vala Rin Magnusddttir, Snaefridur Jonsdéttir, Audur Albertsdéttir eru allar { s
A myndina vantar Amna Hasecic. Lidsmynad/Helena Seevarsdéttir

ﬂ Nasta skref i pagu framtidar

Snaefridur Jonsdottir skrifar  © 2. mars 2020 13:30

Vidskiptabing var haldid nti 4 dégunum bar sem fjallad var ad miklu leyti um hvernig fyrirtaeki
geetu ordid meira samfélagslega abyrg, medal annars i tengslum vid stjérnarhetti, félagslega
beetti, umhverfissjonarmid og jafnrétti kynjanna. bingid satu edstu leidtogar landsins,
stjéornendur og f6lk i ahrifastodum innan atvinnulifsins. Frafarandi formadur Vidskiptarads

Innlent | mbl | 3072019 | 18:50 Islands for yfir stéduna hérlendis og tok sérstaklega fram ad enn veeri teekifzeri til ad gera betur.

]afnrétti ekki bara fyrir konurnar Ad loknu erindi sinu bad hin félk um ad standa upp ef bad wtladi sér ad vera hluti af lausninni.
bad var anzegjulegt ad sja allan salinn 1 heild sinni standa upp og segjast ztla sér pad. Eg hlakka
til ad sja pau taka af skarid enda er bad allra hagur ad fleiri fyrirteeki 14ti verkin tala en 1iti ekki
einungis 4 samfélagslega 4byrgd sem eitthvad sem tikkar i rétta boxid (t 4 vid.

~EKKi ndg ad segjast vilja eda ztla“

5. mars, 2020 - 11:37

instri: Amna Hasecic, Bidrgheidur Margrét He RGN Magndsdotir. Neari r68 fré
5 ttir og Kol

Snafridur Jonsdéttir er nyr formadur
Ungra athafnakvenna

Kristin Olafsdottir skrifar  ® 30.juli 2019 09:54

mbl | 12.12.2019 | 10:22

a verdur adalstyrktaradili UAK-dagsins

Efri 63 fra vinstri: Amna Hasecic, Bérgheidur Margrét Helgadottir og Vala Rin Magnusdottir. Nedri oo fra vinstri: Audur MYND/VAKA
Albertsdottir, nyr formadur Snaefridur Jonsdottir og Kolfinna Tomasddttir NJALSDOTTIR

Bjorgheidur Margrét Helgadéttir, flarmalastiori UAK, Karlotta Halld6rsdéttir, verkefnastjcri forvarna hjé Sj6vé, Snaefridur J6nsdttir, formadur
UAK, og Audur Danfelsdéttir framkvaemdastjéri solu- og ragjafasvias hja Sjéva vis undirritun samstarfssamnings UAK og Sjévé & dégunum.
Liosmynd/UAK




UNGAR ATHAFNAKONUR
ARSREIKNINGUR
STARFSARID 2019-2020



Rekstrarreikningur

2019-2020
Rekstrartekjur
Félagsgjold .......cccovviniiiiinnnnnn. 1,074,000
UAKdagur.....cocoeeevvinicniieienn, 2,378,676
Adrartekjur .........ccoiiiiiiiiiin, 1,053,552
4,506,228
Rekstrargjold
Vidburdir (adrir en UAK dagur) * .. -1,147,192
UAKdagur ......cccocvevviiiniieienne -2,649,647
Laun og launatengd gjéld ........... 0
Auglysingarog lén .................... -49,327
Innheimtupjénusta og
pbjénustugjold ...l -50,388
Annar rekstrarkostnadur ............ -197,663
-4,094,217
Afkoma fyrir fjarmagnslidi ....... 412,011
Fjarmagnslidir
Fijarmagnsgjold ........cccccvennenn... -429
Fjarmagnstekjur ....................... 1,951
1,622
Hagnadur af reglulegri starfsemi 413,533

*Ath: | kostnadi vid vidburdi er gert
rad fyrir kr 200,000 fyrir adalfund



Efnahagsreikningur

2019-2020
Eignir
Vidskiptakrofur .......ccocvveannnn.n.. 0
Adrar skammtimakrofur ............. 0
Handbaertfé ™ .......cccevvienvnnnnnnn. 1,465,286
1,465,286
Eignirsamtals ......................... 1,465,286
Eigid fé
Rekstrarhagnadur / -tap ............ 413,533
Oradstafad eigidfé ........coe.e.. 1,051,753
1,465,286
Skuldir
Adrar skammtimaskuldir ........... 0
0
Eigio fé og skuldir samtals ..... 1,465,286

*Ath: [ handbaeru fé er gert rad fyrir
kr 200,000 fyrir adalfund sem er
dregid fra heildarstédu



Sjoostreymi

2019-2020
Rekstrarhreyfingar
Rekstrarhagnadur / -tap ............. 413,533
Hreint veltufé fra rekstri ........... 413,533
Rekstrarlidir
Breyting a rekstrartengdum eignum 0
Breyting a rekstrartengdum
skuldum ..., 0
Handbezert fé til rekstrar ............ 413,533
Haekkun / laeekkun handbeaers fjar .. 413,633
Handbeaert fé i upphafi ars .......... 1,051,753

Handbzertféilokars ............... 1,465,286







